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Прва година
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

31 октомври 2026

Антропомоторика 08:00 - 11:00

Спортска гимнастика 11:00 - 14:00

Анатомија 15:00 - 16:00

Кинезиолошка антропологија 16:00 - 19:00

1 ноември 2026

Историја на физичката култура 08:00 - 10:00

Социологија во ФЗО и спортот 10:00 - 12:00

Пливање со ватерполо
Базен Карпош

12:00 - 14:00

Скијање - 1 15:00 - 16:00

Скијање - 2
За студенти кои студираат по стари наставни програми

16:00 - 17:00

Втора година
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

7 ноември 2026

Атлетика 08:00 - 11:00

Методологија со статистика 11:00 - 14:00

Физиологија 15:00 - 16:00

Педагогија 16:00 - 18:00

8 ноември 2026

Биомеханика 08:00 - 11:00

Хигиена во ФЗО и спортот 11:00 - 14:00

Танци и народни ора 15:00 - 17:00



ФФОСЗ · СКОПЈЕ Факултет за физичко образование,
спорт и здравје

СЕМИНАРИ ЗА ВОНРЕДНИ СТУДЕНТИ

Распоред на семинари
Трета и четврта година

Зимски семестар · Учебна 2026/2027 година 2 / 4

Трета година
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

14 ноември 2026

Фудбал 08:00 - 11:00

Ракомет 11:00 - 14:00

Боречки спортови - 1 15:00 - 18:00

15 ноември 2026

Медицина на спорт 08:00 - 11:00

Психологија на физичкото образование и спортот 11:00 - 14:00

Логорување со планинарска тура 15:00 - 16:00

Теорија и методика на спортскиот тренинг 16:00 - 19:00

Четврта година
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

21 ноември 2026

Кошарка 08:00 - 11:00

Одбојка 11:00 - 14:00

Дидактика на физичко образование и спортот 15:00 - 18:00

22 ноември 2026

Теорија и методика на спортската рекреација 09:00 - 12:00

Кинезитерапија 12:00 - 15:00

Боречки спортови - 2 17:00 - 20:00

Дипломска работа. Обврските за изборниот предмет Дипломска работа се реализираат во договор со избраниот предметен
наставник - ментор.
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15 и 28 ноември 2026
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

15 ноември 2026

Нутрициски и суплементарни протоколи 09:00 - 09:45

28 ноември 2026

Мал фудбал - футсал 08:00 - 08:45

Одбојка на песок 09:00 - 09:45

Дијагностицирање во спортот 10:00 - 10:45

Примена на компјутери во Ф.К. 11:00 - 11:45

Родови и спорт и психолошка подготовка во спортот 12:00 - 12:45

Спортска исхрана 13:30 - 14:15

Ракомет на плажа 14:15 - 15:00

Акробатика 15:00 - 15:45

Стречинг 15:45 - 16:30

Елементарно физичко образование 16:30 - 17:15

Педагошки предизвици во образованието и спортот 17:15 - 18:00

Спорт и личност 18:00 - 18:45

Хата јога 18:00 - 18:45
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29 ноември 2026
ПРЕДМЕТ ВРЕМЕ

29 ноември 2026

Мини кошарка 08:00 - 08:45

Street ball - баскет 3 на 3 08:45 - 09:30

Училишен спорт / биомеханичка дијагностика 09:30 - 10:15

Аеробик и пилатес 10:30 - 11:15

Менаџмент во образ. и спортот, спортско право 11:15 - 11:30

Олимпизам 11:30 - 12:15

Методолог. на подготовка на стручни трудови 12:15 - 13:00

Кик - бокс 13:00 - 13:45

Атлетски повеќебој 13:45 - 14:30

Фитнес и бодибилдинг 14:30 - 15:15

Генетска кинезиологија 15:30 - 16:15

Кохезивно учење преку движечки аналогии 16:15 - 17:00

Спорт и здравје 17:15 - 18:00

Организација и рекреација во физичкото образование, спортот и спортскиот
менаџмент

Има соопштение

За предметот со ознака „Има соопштение“, проверете го соодветното соопштение на Факултетот.

Насока Спорт · Настава по менторски пат
Студентите запишани на насоката Спорт ја реализираат наставата за следните предмети по менторски пат, во термини договорени
со предметниот наставник од избраниот спорт:

• Техника и методика на избраниот спорт
• Тактика на избраниот спорт
• Физичка подготовка во избраниот спорт
• Педагошка пракса со дипломска работа


