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BJAT'OJAPHOCT

Hckpeno uM Oiaroapam Ha CUTE KOM Me MOJJIp)KyBaa, 0XpaOpyBaa M BepyBaa BO MCHE BO
TEKOT Ha M3paboTKaTa Ha OBaa JOKTOpCKa auceprairja. HuBHaTa momor, 1oBepOa U MOTTUK
Oea Moja cuia U MHCIUpanuja Ha oBoj maT. OcobOeHa OJIaroIapHOCT A0 MOJOT MEHTOP, MPOod.
n-p Cepjoxxa ['oHTapeB, une pazOupame, MOJAPIIKA U MOTUBHPAYKH 300POBH BO TEKOT Ha
[ETUOT UCTPAKYBAUKU TMpoliec Oea 0J] HeMPOICHIMBO 3HAYCH-C M MPHJIOHECOA 33 KOHEYHA

n3pabOTKa HAa OBOj TPY/I.



AIICTPAKT

OU3NYIKUOT ¥ MOTOPUIKUOT Pa3BOj Ha JieraTa U aJ0JICCICHTUTE MTPETCTaByBa KIy4eH
WHMKATOP 32 TEKOBHOTO 3/[paBje M WIHHUOT KapAHMOMETa00JICH PU3HK, HO HETOBOTO BAJIHJIHO
cieneme Oapa ynorpeda Ha TECTOBH KOW Ce€ peinjaOuiTHu, 00jeKTUBHH, 0€30€HA U PEeaTHO
MPUMCHIIMBYA BO YYWIHMIIHHU YCIOBU. BO TOj KOHTEKCT, IIeJiTa HA OBAa MCTPAXKYBAE € Jia Ce
MPOLIEHN PUMEHJINBOCTA U penujabmiHocta Ha Oarepujata MAK®UT 3a npouenyBame Ha
(U3NYKHOT U MOTOPUYKHOT Pa3Boj Kaj MaKEJIOHCKUTE YYEHUIM, Kako U Jla ce YTBpAU Jalu
pesynrarute mTo T 00e30emyBa oBaa OaTepuja Ce MOBOJIHO CTaOWMJIHU U YYBCTBUTEIHU 32
yrnotpeda BO Iearolika U jaBHO 3JIpaBCTBEHA MPaKTHKA. MCTpakyBameTO € CIPOBEICHO Ha
npumepok oa 102 agosiecuieHTH o cpeAHu yduiuinTa Bo CKONCKHOT PEruoH, oA Kou 62
MoMmuHba 1 40 J1eBOjUHEba, IICHXO(PU3NIKHU 31paBU U PEIOBHU HA HAcTaBaTa MO (PU3HYKO U
3IpaBCTBEHO oOpazoBaHme. [IpumeHeTH Oea aHTPOIIOMETPUCKH MEpPKH (TeJIeCHAa BHCHHA,
TeJeCHAa TEe)KWHA, WHJICKC Ha TeJeCHa maca, 00eM Ha ITOJIOBHHA) W TEPEHCKH TECTOBH 3a
¢bu3nuku GutHEC (PIESKCHOMITHOCT, CKOK BO JIajiedrHa 0/ MECTO, CHJIa Ha CTHUCOK Ha JIJIaHKa,
CUJIOBA M3JPXIIMBOCT HAa TPYMOT WM arujHOCT, Op3uHa M KoopawHamuja). Cute TectoBu Oea
aJIMMHHUCTPHUPAHU JIBallaTH BO HHTEpBaJ 0J] eAHa cenmuna. Cratuctuukara oopadoTka ondaru
JNECKPUIITUBHU TOKa3aTeldH, IPOBEpKa Ha HOPMAJTHOCT, MHTPAKIACHU KOPEJIALUCKU
Koe(UIMEeHTH 3a MpolleHa Ha pellaTUBHATa penujabuiIHOCT, MapaMeTpu Ha arcoJIyTHa
penujabuiHOCT (CTaHIapAHa Tpelika Ha MEpemhe W MUHUMAJIHO JETCKTHOWIIHA IPOMEHA),
TECTOBH Ha Pa3IMKU Mel'y IPBOTO U BTOPOTO Mepem-e 1 Bland—Altman ananuza Ha cornacHocT.
Pesynrature mokaxkaa aexka aHTPONOMETPUCKUTE MEPKU U TMOTOJEMHOT OpOj MOTOPUYKHU
TECTOBM MMaaT Jobpa 0 OJUIMYHA TECT PEeTeCcT PelujaduIHOCT M Ka] MOMYHUI-aTa U Kaj
JIeBOJUMbaTa, CO BHUCOKM WHTPAKIACHU KOPENAIMCKU KOSMUIIMEHTH U PENaTUBHO HHUCKHU
BpPEAHOCTH HA CTaHAapJHAa Tpelika U BapujabuiIHOCT BO mporeHT. Kaj aen oa MoTopuykuTe
TECTOBH Oellle eBUJCHTHPAH MaJjl, HO CUCTEMATCKU e€(eKT Ha 3all03HaBambe CO TeCTOT, J0JIeKa
Ka] OCHOBHUTE aHTPOMOMETPHCKHU IOKa3aTeldr HE Ce PEerucTpupaa 3Ha4ajHU CHCTEMAaTCKU
pa3nuKu. AHalM3aTa Ha COTJIACHOCT yKaXka JIeKa pe3yaTaTUTe OJf PETECTOT MOXKaT MPAKTUYHO
Ja TO 3aMeHaT MpPBOTO MEpEmEe MpHU Cledemhe Ha HUCTOTO JeTe, 0e3 mpomMeHa Ha
WHTEpIIpeTaIrjaTa 3a HeTOBUOT BUCTUHCKH cTaTyc. McTtoBpeMeHo, Oerie MOTBPACH OYeKyBaH
MOJIOB TUMOp(HU3aM BO KOPHCT Ha MOMYHMIbATa BO CHJIOBUTE M OpP3MHCKO €KCILNTIO3UBHHUTE
criocobHocTH. barepujara ce mokaxa v Kako BUCOKO MPUMEHIINBA: TECTUPABETO € BPEMEHCKU

CKOHOMUYHO, JICCHO CIIPOBCJIMBO OJ] CTpaHa HAa HACTABHUIUTC U ,Z[O6p0 HpI/I(paTCHO O CTpaHa



Ha YydYeHUIUTe, Oe3 Cepuo3HM HecakaHu HacTaHu. 3akinydHo, MAK®UT OGarepujara
IpeTcTaByBa penujabmieH, 0e30eeH U MPAKTUYHO H3BOJUIMB MHCTPYMEHT 3a INpOLEeHA Ha
(U3NYKHOT U MOTOPUYKHOT Pa3BOj Kaj MaKEJIOHCKUTE YYCHUIIM U MOXKE Jla Ce KOPUCTH 3a
WHIMBHIYAIIHO CleNeme, n3paboTKka Ha HOPMH IO TOJ W BO3pAacT W IUIAHUpame Ha

TapreTUpaHd HHTEPBEHIIMY BO PAMKHUTE Ha 0OPa30BHUOT U jaBHO 3/IPABCTBEHUOT CHCTEM.

Kayunu 300poBu: ¢usmuku (uTHEC, PEMjaOMIIHOCT, TECT PETECT, aJI0JICCIICHTH,

MAK®UT 6arepuja



ABSTRACT

The physical and motor development of children and adolescents is a key indicator of
current health and future cardiometabolic risk, yet its valid monitoring requires the use of tests
that are reliable, objective, safe, and genuinely feasible in school settings. In this context, the
aim of the present study was to evaluate the feasibility and reliability of the MAKFIT test
battery for assessing physical and motor development in Macedonian schoolchildren, and to
determine whether the outcomes provided by this battery are sufficiently stable and sensitive
for use in pedagogical and public health practice. The study was conducted on a sample of 102
adolescents from secondary schools in the Skopje region, including 62 boys and 40 girls, all
psychophysically healthy and regularly attending physical and health education classes. The
applied measures comprised anthropometric indicators (body height, body weight, body mass
index, waist circumference) and field-based physical fitness tests (flexibility, standing long
jump, handgrip strength, trunk muscular endurance, and agility, speed and coordination). All
tests were administered twice, with a one-week interval between measurements. Statistical
analysis included descriptive indicators, tests of normality, intraclass correlation coefficients
to estimate relativereliability, parameters of absolutereliability (standard error of measurement
and minimal detectable change), tests of mean differences between the first and second
measurement, and Bland-Altman agreement analysis. The results showed that the
anthropometric measures and the majority of motor tests demonstrated good to excellent test—
retest reliability in both boys and girls, with high intraclass correlation coefficients and
relatively low values of standard error and percentage variability. A small but systematic
familiarization effect was observed for some motor tests, whereas no satistically significant
systematic differences were registered for the core anthropometric indicators. The agreement
analysis indicated that retest scores can practically replace baseline values when monitoring
the same child over time, without altering the interpretation of the child’s true status. At the
same time, the expected sex dimorphism in favour of boys was confirmed in strength-related
and speed—power abilities. The battery also proved to be highly feasible: testing was time-
efficient, easy to implement by physical education teachers, and well accepted by students,
with no serious adverse events reported. In conclusion, the MAKHFIT battery represents a
reliable, safe, and practically implementable instrument for assessing physical and motor
development in Macedonian school-aged youth, and can be used for individual monitoring,
development of sex- and age-specific norms, and for planning targeted interventions within the
educational and public health systems.

Keywords. physical fitness, reliability, test—retest, adolescents, MAKH T battery
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1. BOBE]

Ou3nyknoT (PUTHEC Ha JIeaTa v aJ0JIECIICHTHTE MPETCTaByBa CYIITUHCKA UHIUKATOP
3a HUBHOTO CETallHO 3JIpaBje M 3a PHU3UKOT O] JOJTOPOYHH XpOHWYHH Oojectu. Taa e
MYATHIAMEH3HOHAIHA KaTeropuja, Koja BKIyYyBa KOMIOHEHTH KakO KapAHOPECHUpaTOpHA
U3JPXIIMBOCT, MYCKYJIHA CHJIa M H3JAPXKIMBOCT, (JIEKCHOMIHOCT M COCTaB Ha TeloTo. Bo
TeopHjaTa M Mpakcara ce HarjacyBa JIeka H MOTOPUYKUTE COcoOHOCTH (Op3uHa, arriiHOCT,
KOOpAMHAIIM]a, PAMHOTEXKA) CE COCTAaBEH NI OJ Pa3BOjoT, OWJEJKU OBHE CIIOCOOHOCTH ja
OBO3MO’KYBaaT CEKOjIHEBHATA aKTHBHOCT M T'O TOAIPKYBAaaT YUCHETO U PacTOT Kaj Jerara.
HaydHoTo 3Haeme jacHO MOKaXKyBa Jieka HUCKUTE BPEAHOCTH Ha (PU3MUKATa KOHIAMIIM]A Kaj
MITaJIUTE KOPEIHpaaT co HETOBOJIHH 3/JpaBCTBEHH UCXOM KOW TPEIBHYBAAT MOBUCOK KPBEH
MPUTHUCOK, HApyIIeHA JINMKUIHA CJIMKA, UHCYIMHCKA PE3UCTEHIIM]a U APYrd META0OJUYKH U
KapAMOBACKYIapHU pu3uld. BeymHocT, pu3nykaTa akTUBHOCT M KOHAMIIM]AaTa BO JIETCTBOTO
ce cMeTaaT 3a MHOTY 3HaJaeH 3/[paBCTBEH MapKep, IITO YKaXKyBa JIeka pe0BHOTO, 00jeKTHBHO
M CHCTEMCKO TECTHUPAmEe Ha OBHE MapaMeTpy MOXKE Ja TIOCITYKH KaKko MPEBEHTHUBEH YEKOp 3a
paHo OTKpuBame Ha npobiemu. Co apyru 300poBH, BO HcaHa paMKa, HAOJbYTyBamEeTO HA
(U3MYKHOT U MOTOPUYKUOT Pa3BOj K& c€ OBO3MOXKH HAaBPEMEHO KOPUTHpame Ha KUBOTHHOT
CTHJI M YYWJIMITHUTE MIPOTPaMH 3a MOAJPIIKA Ha 3[JpaBUOT pacT Ha MIIaUTe.

Bo uaeanna oOpa3zoBHa 1 3IpaBCTBEHA paMKa, CeKoja IpkaBa OM BOCIIOCTABHIIa CHCTEM
3a PElOBHO cielelhe Ha (PU3UYKUOT U MOTOPUYKMOT pa3BOj HA YYEHHULUTE, CO jaCHU U
yHU(POPMHU pedepeHTHHU BPEIHOCTH. Y YeHUIIUTE OU OMUHYBAJIE CTaHIapIu3UpaHu (pUTHEC-
TECTOBM Ha OIpENeJeHH BO3PACHU HUHTEpBaJIM, a pe3yiaTarure Ou ce CHopeayBalie co
HAIMOHAJIHU W MelyHapoJIHU cTaHgapAau. TakBara IMpakca OBO3MOXYBa (QopMmMupame Ha
pedepeHTHN KpUBH U MEPUEHTHIIN MO BO3PACT U IMOJI, IITO UM [OMara Ha HaCTaBHUIIUTE U
3/IpaBCTBEHUTE CIYXKOU Jla TO ClIeJaT HAMIPEIOKOT U MOTSHIUJATHUTE PU3UIH 32 3[[PaBjeTo.

Meryroa, Bo CeBepHa MakeqoHuja c€ yIITe HE MOCTOM TaKOB CHCTEMaTU3UpPaH
MOHHUTOPHHT. Bo TekOBHATa peasiHOCT ce CIIPOBEyBaaT caMo MOEANHEYHH UCTPAKyBaba UITU
CKPOMHHM TpPOEKTH BO paMKHd Ha OJJEIHU YYWUJIUINTA, IITO HEMa HalMOHAJIEH o0eM.
HcnutyBamara mokakyBaaT JIeka MaKeJIOHCKUTE HACTAaBHUIM OOWYHO HE pacrojiaraatr co
neuHUpaHW HAIMOHATHU HOPMATHUBU 3a WHTEpIpeTalldja Ha pe3yaTaTHUTe, a CaMHTe
TECTUpPamka YeCTO CE€ M3BEAYBaaT Pa3lMYHO OJl YUHIUIITE N0 y4duiuinTe. OBUE OKOJHOCTH
yKa)KyBaaT JIeKa CeraiiHata cocTojOa JajeKky ce pa3jiMKyBa OJ WIeajoT: 0e3 ouuMjaTHu
pedepeHln U CTaHAApAM, MPOIeHaTa Ha (U3WYKUOT PA3BUTOK OCTaHyBa CyOjeKTUBHA W

(bparMeHTI/IpaHa, 1 TCHIKO CC€ OLICHYBA BUCTHUHCKUOT TPCH/ BO KOH,[[I/II_II/IjaTa Ha YYCHUIIUTC.



Wmajkn mpenBu MeryHapoaHaTa MpPaKTUKa, IMOCTOjaT OpOjHM NpU3HAEGHU (UTHEC
OaTepuu W HAy4YHH HAOpPU KOM OBO3MOXKYBAaaT METOJOJIOIIKA MOJJIOra 3a IMPOICHKa Ha
pa3BojoT. AMepukanckata FITNESSGRAM® o6arepuja u eBpornickata EUROFIT Gatepuja ce
HAjIIMPOKO KOPUCTEHM ajlaTKM 3a OIIeHKa Ha (U3MYKaTta KOHJuIWja Kaj nerara. Oue
KOMILJIEKCHU MPOTOKOJIM BKJIydyBaaT MHOXecTBO TecToBM: Ha npumep, FITNESSGRAM®
kopuctu PACER (20-meTapcku Tpuayky TECT CO MPOTPECUBHO 3Tr0JIEMYBame Ha Op3nHaTa) U
TECTOBH 3a cujia u paexcudbuinoct, nogeka EUROFIT conpixu kinacuuHu TEPEHCKU TECTOBU
(Ha mp. CKOK BO JajlieyrHa, KICKHyBama, 20-merapcko Tpuame, ‘sit-and-reach’ Tect 3a
¢nexcudbunHoct). Bo pamkute Ha eBponckute nanuujatusu, HELENA (Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence) pazsu ALPHA Gatepujata kako yHUHUIIUpaH CET 3a
npoueHka Bo EBpoma. ALPHA ce cocron o TecTOBM HITO OAroBapaaT Ha 3/paBCTBEHUTE
KoMTIoHeHTH (20-m mrati, AMHAMOMETpHja Ha JIJIaHKa, CKOK BO JTAJIEYMHA OJ] MECTO, TECT 3a
(bnexcuOUIHOCT U YyHecTo Tpuame 4x10 m, Mef'y ApyruTe) U € Au3ajHUpaHa 3a CIOPEATINBO
clleiel-e BO pa3inyHu 3eMju. [lokpaj oBa, HEKOJIKY HAIIMOHAITHH MIPOSKTH BO CBETOT UCTO TakKa
MIPUJIAroInja CIMYHU KoMIUTekcHu Oarepun. Ha mpumep Bo @panrmja, Vanhelst et al. (2016)
Bo pamkuTe Ha mporpamara ,,MOVE” (co BOUGE Ttecr-6arepuja) mpujaBuja BHCOKa
penujabMITHOCT Ha TEPEHCKUTE (PUTHEC-TECTOBH ITO T'U afMuHKUCTprpaa HactaBHurmte (ICC
> (0.90 3a cure komnonentn). Canano, Ramirez-Vélez et al. (2015) ru TecTrpaa KOMIIOHEHTHUTE
Ha ¢uTHeCc (MOP(]OIOMIKH, MYCKYJIEH, MOTOPEH, (hJIEKCHUOMITHOCT, KapauO) BO YUYWJIHMIIIHA
cpennHa Bo KomymOmja m 3akmyumja nexka Oarepujara Ha FUPRECOL e penmjabumnna:
pasnukuTe Mely MOBTOpyBamaTa 0ea MUHUMAIIHH, a CHCTEMAaTCKUOT e(eKT pedyucH Hyma
(ocBeH Kaj TeCcTOT 3a (UICKCHOMIIHOCT KaJie UMallle Majia HeraTHBHA ITpUCTamHa rpemka). OBue
pe3ynTaTH yKakyBaaT JeKa, [0J aJlekBaTHa 00yka Ha aJIMUHUCTPATOPUTE U CTaHAAPAU3UPAH
MPOTOKOJI, TEPEHCKUTE (UTHEC-TECTOBH MOXKE Ja JaJarT CTaOUIHU M PEnpoAYLHOUTHU
Mepemba.

Cermak, jacHO e JieKa U TIOKpaj YCIEXOT Ha OBUE MHTEPHALIMOHAIHU HAIOPHU, ITOCTOjaT
3HAauYajHU ja30BU BO 3HACHETO Kora ce paboTu 3a MakenoHckata cpeauHa. Bo CesepHa
MakeoHHMja 70 cera HeMa CHCTEMAaTCKU aHAJIU3UPAHO PeNjabHIIHOCTa Ha OBHE MEPKH.
EnguncTBeHHOT 001 32 co3/aBame HalpoHanHu pedepeniu noara on MAK®UT cryaujara
(Tonrape u cop., 2018), koja ondaru 9.241 yuyeHHK U HPHKaXKa BO3PACHO U TIOJI-3aBUCHU
nepueHTHIu 3a ¢putHee 10 14 rogunu. Taa ctyauja 06e306ea1 Ba)KHU CTATUCTUYKUA MOMEHTH,
HO HE ja UCTIMTYBAIllE pelrjabUIHOCTa Ha CAMUTE TECTOBU BO MAaKEJOHCKHU YCIIOBH.

HcTo Taka, Taa ru ondaru caMo YYEHHUIMTE OJ MpeTinyOepTeTHa BO3PacT A0 MOYETOK

Ha ajonecieHnuja (mo 14 r.), HO OCTaBajkM TW THUHEJIEPCKUTE TOJUHU HEMOKPHUEHHU.
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JIOTIOTHUTETHO, HEKOU TIOPAHEIIHH JIOKAJTHHU CTY/AMHU (Ha Ip. HOPMH 32 CKOK BO JajieuynHa) oea
OTrpaHMYEHU Ha MOEANHEYHHU TECTOBH U IOMAJIN NONyJIalUu. 3apay T0a, IOCTOU IIpa3HUHA BO
[eJIOCHAaTa CIIMKa: ceramHuTe moxatonu Bo CeBepHa MakenoHHWja ce JEIyMHH W HE ja
peliaBaar AujaemMara 3a IpUMMEHJINBOCTa U TOUHOCTA Ha MEpHUTE UHCTpYMEHTH. [Tocneauna o
OBHME HEJOCTATOLM € Toa IITO BO 0OPa30BHUTE U 3[JPaBCTBEHUTE MHCTUTYLIMU HEJOCTACYBAaT
KBAJIMTETHU TOAATOIHM 32 pa3paboTKa HAa MOJUTHUKU. be3 HaydHO MOTKpereHa pennjadriHoOCT,
pe3yiATaTuTe O] TECTUPAhaTa MOKAT J1a OMIaT HEAOBEPIIMBHU: HE € JaCHO Jajii 3a0eJIe)KaHuTe
MIPOMEHHU C€ BUCTMHCKH MJIU CaMO CJIy4ajHU BapHjalliyd BO MEPEHETO.

Opx ronemo 3HademE € U Ja ce pasriiefjaar Beke MOCTOCUKUTE MeI'yHapOAHU OaTepuu 3a
¢utHec u HuBHata ynora. FITNESSGRAM® 6arepujara (CAJl) roaumniHo ce mpuMeHyBa Ha
MWJIMOHHU YYEHHUIIH; Taa BKIydyBa TecToBU Kako PACER (20-metap Tpuyame co MporpecuBHO
3rojieMyBamke Ha Op3wHaTa) W craHmapAeH cer 3a cuia u duexkcubmrnoct. EUROFIT
Oarepujara (EBpornicku CoBer) omdaka enrHaeceT TEPEHCKH TECTOBU Ha MPHUMEpP, CKOK BO
JajedrHa, TeCT 3a JIekedku jgorup (sit-and-reach), ckiexoBu, u 20-MeTap Tpyame U TH
KOPHCTH 3a OIIEHKa Ha KapAHO-H3IP>KIMBOCT, MyCKyiHa cuiia U ¢uexkcubuimHoct. ALPHA
Oarepujara, kako nen onq HELENA, ru oOGeawHyBa HajpelieBaHTHUTE MEPKH CO HAy4YHU
OCHOBHU; Taa ro coapxu 20-MeTapcKHOT AT, py4JMHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, YYHECTO
Tpuamke 4x10 M, CKOK BO JajiedMHa OJ MECTO U TecT 3a (uiekcuOmimHocT. CiuueH MyJITH
komrnoHeHteH mpuctan uma U FUPRECOL 6arepujata (KomymOuja), xoja xomMOuHHpa
MOPQOJIOUIKK MEPeha CO MyCKYJIHH, MOTOPHHU U KapJo TECTOBH, YHja MpuMeHa (101 Haa30p
Ha 0Oy4eHHM HaCTaBHUIIM) MOKa)ka BUCOKA pesinjadbuitHOCT. CeKoj 01 OBUE CUCTEMH MMa 3a el
1a ja otcauka ,,health-related fitness* Ha moequMHEIOT, TaKa MITO YYMUIMIITATA U 3IPABCTBCHUTE
CIIy>kOU BO 3eMjUTE TO cie/aT UEeJIOKYIHHOT 3/IpaBCTBEH Mpodui NpeKy cTaHaapIu3upaH CeT
TECTOBH U peEPEHTHU CKAIH.

MAKO®OUT cryaujata e JouupaHa Kako JIOTHYEH W HEOMXOJeH OATOBOp Ha
uneHtugukyBanute Heaoctatoud. OBaa HalMOHAJHA WMHHUIMJaTUBA THU HHTErpupa
Mel'yHapOIHO MTPOBEPEHUTE METOIU CO CHENM(PUUHOCTA HA MaKeJOHCKaTa nomynanuja. Taa ja
kopuctd EUROFIT merononorujara, npuiarojieHa Ha JJOKaJHUTE BO3PACHU TPYIH U YCIOBH.
IIperxonno, I'onTapeB u cop. (2018) ru o6jaBuja HaMOHAIHUTE MEPLEHTUIN 32 (PU3NUKATA
KOHJUIINja Kaj MakeJOHCKHUTe aena (6—14 r.), mro npeTcTaByBa 3HauuTeNeH npuaoHec. Cemnak,
THE CTyIuMu He Oea MOCBETEHH Ha Toa Jalld CAMUTE TECTOBHU JaBaaT CTAOMIIHU pPe3yNTaTH.
3aroa, oBa HCTpaxKyBame ce POKycHpa Ha MCIUTYBAKkE HAa MPUMEHINBOCTA (peann3ainja BO
YUWIHIIHU YCIOBH) U pelrjadMIIHOCTa (TOYHOCT TPU MOBTOPEHO TecThpame) Ha MAKOUT

OarepujaTa. 3a Taa 1ei, GU3NUYKO 00pa30BaHUTE HACTABHUIIM ce 00ydyBaaT U OCIocoOyBaaT
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Ja TH U3BEAaT cuTe M30paHW TECTOBM BO JBE IOCIEIOBATEIHU HM3BenOHM. AHanm3ara ke ja
TECTHpa JIOCIAEIHOCTA Ha pE3yITaTUTE KOPHCTEJKH TH COBPEMEHHTE METOAU O]
ncuxomerpujaTa:  uHTpa-kimaca kopemanmuu  (ICC) 3a  mpomeHka Ha  penaTUBHATA
penujabrITHOCT, TECTOBH 32 CHCTEMATCKH PA3JIMKU BO MIPOCEYHUTE PE3YIITATH, KAKO U UHACKCH
Ha afcoJlyTHa Tpemka (CTaHgapAHa rpemka Ha mepeme — SEM, MUHHManeH NeTeKTU4eH
nparotr — MDC). OBa e BO COTJIaCHOCT CO MPEMOPAKUTE HA PEHOMHUPAHU UCTPAKYBamba 3a
penujabuHoCT (Ha pumMep, Artero et al., 2011), xou coBeTyBaaT KOMOMHHpAhE Ha Pa3THUHH
METPHUKH 3a IEJI0CHA MPOIIeHKa Ha cTadmiHocTa. Ha Toj HaunH, oBaa cTyauja ke yTBpIu Aaiu
pa3IMKUTE BO MEpemaTa I'M Ha/IMUHYBaaT OueKyBaHaTa Bapujanuja, oiHocHo aanu MAKOUT
TECTOBHUTE C€ JIOBOJHO YyBCTBUTEIHH U MPEIM3HU 32 JIa TO OTCIMKAAaT BUCTHHCKUOT Pa3BOj HA
MaKeJIOHCKUTE YICHHIIN.

KoHuenTtyatHHOT MOJIEN Ha OBa UCTPaXXKyBamwe I omndaka cuTe KIIy4HU TUMEH3UU Ha
(¢bu3NYKHUOT pa3BUTOK. Taa ru uHTErprupa Mop(osIomKuTe NapaMeTpH (BucuHa, Texxnna, bBMU,
00eM Ha CTPyK) Kako MapKepH Ha pacTOT M Pa3BOjoOT, 3a€HO CO MYCKYJIHO-(YHKITHOHATHUTE
neppopMaHcH (TECTOBHM 3a CWJIa U M3APAIMBOCT) M MOTOPUYKUTE BEIUITHHH (Op3uHAa,
koopauHanuja, aruiaHocT). MAK®OUT OGartepujara BKIydyBa TECTOBU 3a CEKOja OJ OBHE
KaTeropvu: Ha MpUMEpP, YyHecTo Tpuamwe 4x10 M, noaurnyBamwe Ha TpynoT 3a 30 cexyHau,
CKOK BO JaJiedlHa OJf MECTO, TMHAMOMETpHja Ha JUIaHKa M A7Ja00K MPEeTKIOH Bo celx. OBue
TECTOBH C€ YCOTJIACEHH CO KOHIENTOT Ha ,health-related fitness”. Bo anamutuukuoT dokyc e
MpolieHaTa Ha penujabuiIHOCTa Ha OBUE MEPKU: CTy/HjaTa MpeIBUIyBa IOBTOPHO TECTUPAHE
Ha UCTUTE YYCHHIIM IOJ] UCTU YCJIOBH, CO LIEJ J1a C€ CIOpeaaT pe3ylTaTUTe U Jia ce YTBPIU
HUBHAaTa MoBTOpiUBOCT. OBa TexHuuyku ce mepa npeky ICC 3a peraruBHa KOH3UCTEHTHOCT U
npeKy aHanusu Ha arcoiyrHara rpemka (SEM, MDC). Kako mro o6jacuyBaar Artero et al.,
2011), penujabmiiHOCTa Ha TECTOT ce AePUHMpPA KAKO MOBTOPJIMBOCT Ha BPEIHOCTUTE MpPU
JIBOJHO TECTHPAE HA UCTUOT UCITUTAHHUK.

CrnenctBeHO, OLIEHKAaTa Ke MMOKaXe Jadl H3MEPEHUTE pAa3JIMKH C€ HaJaBOp O]l
OueKyBaHaTa cllyyajHa Bapujauuja. OBOj MyATH-MHIMKATOPCKU IpHcTan (pelaTUBHU HU
ariCoOIyTHH METPUKH) OBO3MOXXyBa ceomndartHa mnpoueHa: ako MAK®OUT Ttecrosure ja
UCIOJIHAT 3a/1a4yaTta, THEe Ke MpEeTCcTaBaT JOBEPJIUB MHCTPYMEHT 3a Clleickhe Ha (PU3UYKUOT U
MOTOPUYKHOT Pa3BUTOK Kaj MAKEJOHCKUTE YUEHULM U 3a yHalpeayBame Ha HallMOHATHHUTE

nporpami 3a Gpu3n4ko oOpa3oBaHueE.



2. JOCEI'AIIHU UCTPA’KYBAIbA

Rikli et al. (1992) ja uctpaxxyBajie TeCT-peTecT penujadMIHOCTa Ha TECTOBUTE 3a
MPOICHYBakE Ha KapIHOPECIPaTOPHUOT (pUTHEC, TpUarme Ha | eqHa MIITja ¥ TpUYamke Ha 1oJ1a
MUIja Kaj Aena Ha Bo3pacT oa 5 mo 9 roaumuu. McTpaxkyBamero OWIIO pealn3upaHo Ha
npuMepok o 177 momuuma u 185 neBojunma. Pesyaratute o HCTpaxyBameTO MOKaXKaie
JICKa TECTOT TpUame Ha | Mmitja mman npudarinBa penujadbruiIHoCTa 3a Jera Ha Bo3pacT o1 8-
9 rogunu (0,84 <R <0,90), HO HeMa 3a7J0BOJIUTEIHA PEINjaOUITHOCT 3a Jierara o1 5-6 TOuHU
(0,39 <R <0,56). TectoT Tpuarme Ha IM0JIa MIJIja TH UCTIOJHYBaJ CTAHIAPINTE 332 MUHUMAITHA
pennjabuITHOCT 32 MOMYHMbA U JIEBOjJUMba Ha Bo3pacT o1 5-6 roxunu (0,77 <R <0,77).

Pitetti at al. (2002) ja uctpaxxyBaiie peinjadMIIHOCTA Ha TECTOT TPUAHHE CO TPOTPECUBHO
3rojiemyBame Ha Op3uHaTta Ha 20 metpu (20m-SRT) kaj mena u agoeceHTH Ha BO3pacT O
8-15 roguan. Pesynrature 01 HICTpaKyBamkETO TIOKaXKaJle BUCOKA TECT-PETECT PEITHjadHITHOCT
Ha TECTOT TPUakE CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa Ha 20 MeTpu (20m-SRT) (R =
0.89).

Liu et al. (1992) ja uctpaxxyBaiie penujabMIHOCTa Ha TECTOT TPUYAHHE CO TPOTPECUBHO
3rojiemyBame Ha Op3unHara Ha 20 metpu (20m-SRT) kaj amonecienTu Ha Bo3pacT ox 12—-15
roauHA. Bp3 ocHOBa Ha MOOMEHUTE pe3yNITaTH aBTOPUTE KOHCTATHUPAAT JeKa TECTOT TPUYamkhe
CO IPOTPECUBHO 3roJieMyBame Ha Op3uHaTta Ha 20 meTpu (20m-SRT) e penujadunen tect (ICC
=0.93).

Beets & Pitetti (2006) ja ucTpakyBajie TECT-PETECT PEMjaOUIHOCT Ha TECTOBHTE
TpUame-0/ICHhe Ha €Ha MUJlja U TPUYamkhE CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara Ha 20
Merpu (20m-SRT) kaj amonmecuientd Ha Bo3pact on 13—-18. HcrpaxyBameTo Ouio
peanu3upaHo Ha MPUMEPOK o1 165 MoMunmba 1 76 1eBojunmba. PesynraTure nokaxaie Jaeka u
JiBaTa TecTa MMaaT ciimyHa penujadmiHoct. Cropes Toa, HUTY €/IeH TeCT He MOXKeE Ja Ce CMeTa
neka 006e30e1yBa MocTa0MIHA IMjarHOCTUYKA MTOBpaTHA HH(POPMAIHja 33 YISHUIIUTE BO OJHOC
Ha JIPYTHOT.

Tong et al. (2001) ja uctpaxysaie pennjabUIHOCTa Ha TECTOT 3a MPOLIEHYBakE Ha
KapJIMOpeCIUPaTOPHUOT (PUTHEC, TpUakhE 5 MUHYTA Kaj aJJ0JIECLIEHTH CO IPOCEYHA BO3PACT 0J1
17.0 £ 0.2 rogunu. MctpaxxyBameTo OMIIO peannu3upaHo Ha NMpuMepok o 14 momunma u 31
neBojue. VcnuTaHuuTe ro MOBTOPUIIE TECTOT 4 MaTH BO BPEMEHCKHM MHTEpBaji OJ 3 JeHa.
Pesynrarure o1 HCTpaxyBameTo MOKaxaja Jeka penujaduiHocta Mery 3 u 4 mepeme Ouna

IIOBHCOKa BO OJHOC Ha 1 u?2 MCPCHL:C. ABTOpI/ITC npenopavyBaar, 3a MNOCTUIHYBAKLC HaA



Haj1o0pu nephopMaHCH BO OBOj TECT, UCIUTAHUIMTE JIBAllaTH J1a TO Mpo0aar TeCTOT O el
7la ce 3al03HaaT CO UCTHOT.

Ruiz et al. (2006) ja mcrpaxkyBaie penwjaOMIHOCTa HA TECTOT TUHAMOMETPHja Ha
JUTaHKa Kaj aJI0JIECIIeHTH Ha Bo3pacT of 13—18 roguan. McrtpaxyBameTo OMII0 peaan3upaHo
Ha TpuMepok ox 13 mMomumma u 4 neBojunmba. Pe3ynraTure 01 HCTPaXyBambETO MOKaKaie
BHCcOKkH Koedumurentr Ha penrjadmiHocT (ICC=0.98 u 0.96) u He Onna yTBPACHU CTATUCTUIKU
3HaYajHU Pa3IUKU MEl'y IPBOTO M BTOPOTO MEPEHE (TECT-PETECT MEPEHHETO).

Espaila - Romero et al. (2008) ja wucrtpaxyBajie penujabUIIHOCTa HAa TECTOT
JTUHAMOMETpHja Ha JJIaHKa Kaj Jela ¢ aJoJecleHTH Ha Bo3pacT 6 1o 12 roauHwm.
HctpaxxyBamero Onio peanusupaHo Ha 17 Momuuma U 5 1eBojurmba. TecToT Ouil MepeH ABa
nmaTH BO BPEMEHCKM MHTEpBall of 2 daca. Pesynrature O]l TECTOT NOKa)Xkalleé BUCOKU
Koe(UIMEHTH Ha pearjadMIHOCT, CTAaTUCTHUUKM 3HadyajHa Kopenanuja U He Ouse yTBpAEHU
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHU PA3IUKH MTOMETY pe3yJITaTHTE O] TIPBOTO M BTOPOTO MEPEHE.

Molenaar et al. (2008) ja wmcTpaxkyBaje penujabMIIHOCTa HA [1BAa Pa3IMYHH PAaYHU
nuHamoMeTpu. McTtpaxyBamwero Omilo peanusupaHo Ha npumepok oj 104 ucnuranuka (45
MoMuHua U 59 neBojunma) Ha Bo3pacT o1 4 1o 12 ronunu. PesyntaTtute o1 HCTpakyBambeTo
MOKaKkaJie ieka U IMHAMOMEeTapoT o Mapkara Lode u BuropumerapoT Martin ce penujaOuiHu
WHCTPYMEHTH CO KOM MO3KE J1a c€ MPOIIeHyBa CUJIMHATA Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa Kaj Iela 1o/
12-rogumraa Bo3pact. Cemak AWHAMOMETapoT 01 Mapkara Lode mokaxkan TOBHUCOKHU
KOe(UIMEeHTH Ha pelrjaduIHOCT Melfy MIpBOTO U BTOPOTO MEPEHE BO OJHOC Ha
Buropumerapotr Martin. Ilonatamy, cnopenbata Ha HajManuTe 3a0€NEKIMBU  PA3IHKU
yKa)kKyBaar jieka 1uHamomeTapoT Lode e nmornpenuseH HHCTPYMEHT.

Patterson et al. (2001) ja umcTpaxkyBajie TECT-pPETeCT penujabMIIHOCTa Ha TECTOT
MOAWTHYBamwe Ha TPynoT (curl-up) kaj nema Ha Bo3pact o 10 mo 12 rogunu. UcrpaxkyBamero
OuUIo0 peam3upaHo Ha MPUMEPOK o 36 MoMuuma U 48 neBojunma. BpeMeHCKHOT UHTepBal
Mer'y MPBOTO U BTOPOTO MEpEmE ce ABIKENO0 011 48—72 yaca. Pezynrature o1 HCTPaKyBambeTO
MoKaxkasie Jieka 00jeKTUBHOCT Ha TecToT u3HecyBaie .99 (R = 0,99) u Hemano cTaTUCTUYKU
3Ha4ajHU pa3IMKH Mely OlleHyBauMTe BO IMPBOTO MEPEHE, J0JieKa BO BTOPOTO MEpeme Ouiie
YTBP/IEHU CTATMCTUYKM 3HAYajHU Pa3IMKU Mery olleHyBauuTe. TecT-peTecT penujabuiaHocTa
MIpHjaBeHO O] HacTaBHUKOT ce nBmxena R (95 % CI) = 0,89 (0,78-0,94) 3a momuuma u 0,86
(0,74-0,92) 3a neBojunma. R (95 % CI) nporerer 3a exHo ucnutysame = 0,80 (0,64-0,89) 3a
Momuuma u 0,75 (0,59-0,85) 3a neBojunmata. He Ouine yTBpAieHM CTaTMCTHUKM 3HAYajHU
pa3NMKu BO TEKOT Ha 2. JeHa (momely MpBOTO M BTOPOTO Mepemwe). [IpoueHToT Ha

ycornaceHoct uzHecyBai 0,89, a Mmogudummpanunot kappa koedunuent ce nuxen oxa 0,78 3a
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mMomunmpba U 0,81 um 0,62 3a nmeBojummara. TecT-perecT penujabMIIHOCTa MPHUjaBeHO Ol
yuenunurte ce asmxena R (95 % CI) = 0,82 (0,66-0,91) 3a momuuma u 0,81 (0,67-0,90) 3a
neBojuuma. R (95 % CI) mpouener 3a exno ucturyBame = 0,70 (0,49-0,84) 3a Momunma u
0,69 (0,50-0,81) 3a neBojuniba. buite yrBpaeHH CTATUCTUYKHU 3HAYAJHH PA3IMKH Mely TIPBOTO
U BTOPOTO Mepeme Kaj neBojummara llpomeHTtor Ha coriacyBame wu3HecyBan 0,86, a
moaupummpannoT kappa koepunuent ce aswken ox 0,72 3a momumma u 0,79 u 0,58 3a
neBojunmata. Kopenanujara momery pe3yinTaTuTe MpPUjaBEHH OJl HACTABHUKOT U YUYEHHKOT
uznecysai I (95 % Cl) = 0,54 (0,46-0,61). Ananu3zata Ha AHOBA nokaxa Jieka pe3ynraTure
NpHjaBeHH O] Jenara Owiie 3HAYMTENIHO IIOBHCOKM OJf PEe3yATaTUTe TPHjaBeHH O]
HACTaBHUKOT.

Romain & Mahar (2001) ja uctpaxysaiie pesinjabUIIHOCTa HAa TECTOBUTE CKICKOBH JI0
90° u mogmduumpany 3ru6oBu. MCTpakyBameTo GMIO peaTH3HpaHo HA MPUMEPOK oA 62
ucnutanuka (30 moMunma 1 32 1eBojunma) co npoceyHa Bo3pact oa 11.4 + 0.9 ronunu. Bp3
OCHOBa Ha NOOMEHHWTE PE3yNTaTH aBTOPHTE KOHCTATHpaaT Jeka W JBaTa TecTa TOKaxale
3a/I0BOJIUTEIHA PETNjaObUITHOCT.

Pritchard & O’Bryant (2001) ja wucrpaxyBaie penujaOMIHOCTA Ha TECTOT
nogurayBame 10 cen (half sit-up). McrpaxyBameTo OMI0 peanu3upaHo Ha MIPUMEPOK 01 72
ucriutanuka (40 MoMunma U 32 IeBOjUMmba) CO MpocedHa Bo3pact onx 12.7 £ 0.1 roawHwm.
ABTOpHUTE KOHCTaTHpAaJe JIeKa TECTOT MoAurHyBame 10 cen (half sit-up) e penujabuieH u Moxe
Jla ce KOPHUCTH KaKO TECT 3a MPOLCHYBamke Ha CHUJIOBATa M3IPXIIMBOCT Ha abJOMUHAIIHATA
MYCKyJIaTypa BO HacTaBata 1o pu3ndko oOpa3oBaHue.

Hannibal et al. (2006) ja uctpaxxyBane penujabMUIHOCTa HAa TECTOT EKCTEH3Hja Ha
Tpynot Ha kytuja no 90°. HcrtpaxyBameTo OWIO peaM3upaHO Ha NPUMEpPOK onx 43
UCIUTaHUKa Ha BO3pacT oj 14—18 roamHu. Pe3ynraTute O HCTPaXKyBamETO MOKAaKaIe
CTaTUCTHYKU 3HAYajHU Pa3IMKUd MEry MOMYHWIbATa W JICBOjUMIbaTa, HO HE OWie yTBpJACHU
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHU PaA3JIMKH BO TECTOT Mely NPBOTO M BTOPOTO Mepeme. Kora ce
MPOIICHYBa MYCKYJIHATa CHJIa M M3JIPKIMBOCTA CO OBOj TECT, HCTHOT Tpeba Ja ce MOBTOPHU
e/IHalll, HO IPETXO/IHO UCIHUTAaHUIMTE Tpeba Aa OGUaaT 3aro3HaeHu CO UCTUOT.

Alricssonet al. (2001) ja uctpaxcyBaje peiijabUIIHOCTa Ha TECTOBUTE 3a MPOICHYBAbE
Ha MOTOPHYKHOT (PUTHEC, CJIAJIOM TECT U TECT CO COBJIAlyBamk€ Ha MPENPEKH Kaj MPUMEPOK ja
nena Ha Bo3pacT o 11 roxunu. HcTpaxyBameTo OMIO peaau3UpaHO Ha MPUMEPOK o1 8
MOMYHUEBa M 3 JeBojurMma. He Ouie yTBpAEHM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHU Pa3JIMKU IMOMery
MHTEpPBAINTE HAa TECTUPAE HUTY 3a TecToT cianoM (P = 0,99) unu 3a TecToT coBiagyBame

npenpeku (P = 0,96); R (95 % CI) = 0,96 (0,89-0,99) u 0,90 (0,75-0,97). [Ipoceunoto CV on
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4-Te TeCT MHTEPBAJH 33 CUTE YYECHUIM BO TECTOBHUTE 32 CIAJIOM U COBJIAIyBaIbE MPETIPEKU
u3HecyBana 2,3% u 4,9%, coonsetrHo. TecToT 3a cliaioM M TECTOT COBJIATyBam€ IPEIPEKH CE
penujabmiHu U (QYHKIMOHAIHN TECTOBH 3a MPOLCHYBambe Ha Op3MHA W arMjHOCT BO TPYIHU
MJTaJM ATJIETCKU TOCAMHIIN.

Ortega et al. (2008) ja wucTpaxyBaje peNUjaOMIIHOCTA W OCTAHATHTE MEPHU
KapaKTEpUCTUKU HAa TECTOBUTE TPUAHE CO IMPOIPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTta Ha 20
metpu (20m-SRT), ckok Bo jajedrHa o1 MeCTo, AMHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, H3/ApKaj BO 3rH0,
yyHecTo Tpuamwe 4 X 10 meTpu u MoaudupaHaTa Bep3uja Ha TECTOT JTa00K IMPETKIOH BO
ceJl Kaj aJIoJIECIICHTH O mpocedHa Bo3pact o1 13.6 + 0.8. VctpaxxyBameTo OUI0 peaau3upaHo
Ha npuMepok 123 ucnuranuka (69 MmoMunma U 54 1eBojunba). ABTOPUTE KOHCTATUPAAT JIeKa
He OwWje YTBpJEHa CHCTEMAaTcKa TNPHUCTPACHOCT M TIOJIOBH PAa3iMKU 3a HUTY €IeH O]
MCIUTYBAaHUTE TECTOBH, IITO YKaXXyBa Ha MpUQaTiuBa peanjabuiIHOCT Ha UCTUTE.

Gutinet al. (1996) ja uctpakyBaje pennjabUITHOCTA Ha MPECMETKaTa Ha MPOLEHTOT Ha
MacHO TKHBO TPEKYy aHTPOTIOMETPHUCKH MEpema Kaj Jaena Ha Bo3pacT oa 9 mo 11 roawnm.
Pesynrarure on HCTpaxyBameTo TOKaXale JeKa HeMa 3HAYWTENHH pa3IuKH MOMery
ucnutyBamwara; [CC = 0,99; munumanna pasznuka = - 1,35 %, makcumanna pasnuka = 2,82 %;
cpenna pasnuka = 0,13 %; I'panunara Ha npudatiusoct = - 1,74 % u 1,99 %.

EspafiasRomero et al. (2010) peamusupaiie HCTpaKyBame CO II€NT Jia ja yTBpAAT
penujadbuiiHoCTa, MPUMEHIMBOCTA U O0e30emHocTa Ha PuTHEC OaTepHja TECTOBU KoM Tpeba 1a
r'd OpUMEHYBaaT HAacTaBHULIUTE IO (U3NYKO oOpa3oBaHHE BO HAacTaBara Mo (DU3HUKO
oOpaszoBanue. lllect HacraBHuLM 1O PU3MUKO 0Opa3oBaHKE O TPU OCHOBHU YUHIIUIITA U TPU
CpeIHM YUWJIMINTA, IBANaTy (BO MHTEpPBajl 0J 7 JeHa) T'M MPUMEHUIIE TECTOBUTE: TPUAHE CO
MIPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHata Ha 20 metpu (20m-SRT), ckok BO JajedmHa O
MeCTO, JMHAMOMETpHUja Ha JUIaHKa; U ja U3Mepuiie TeKHUHATA, BUCHHATA, KOXKHUTE TUILUIM Ha
TPUIIETICOT U CYICKAIyIapHO U 00eMOT Ha mojioBuHaTa kaj 58 nena. (Bo3pact: 6 — 11 ron.) u
80 amosecuientu (Bo3pact: 12 — 18 rox.). [IpumennuBocra u 6e30e1HOCTa HAa TECTOBUTE OMIIa
MpolLIeHeTa CO METoJara Ha OUPEKTHO HalJbynyBame. Pesynarature ol HCTpakyBameTO
MOKa)Kase pa3IMKH Mely IPBOTO U BTOPOTO MEPEHE BO TECTOBUTE CKOK BO JJaJIeYHHA 01 MECTO
(3.8 £ 12.7 cm, P < 0.05) u tenecuara Bucuna (0.73 £ 0.8 cm, P < 0.001) kaj nenara, kako u
00eMOT Ha I0JIOBMHATA M Kaj aenata u agonecueHtute (—0.82 + 1.2 cm and —0.35+ 0.8 cm P
= 0.001). be30enHocTa M M3BOAIMBOCTA Ha TECTOBUTE OMJIa Ha 3aJOBOJIMTENIHO HHMBO. Bp3
OCHOBaA Ha JIOOMEHUTE Pe3yNATaTH, aBTOPUTE 3aKIydnse Jeka (GUTHeC TECTOBUTE TIOBP3aHH CO
3/IpaBjeTo MPUMEHETH BO OBa MCTPAaXyBame ce penujaOuiIHu, NMPUMEHIMBH U 0e30eaHu 3a

IIpUMCHA BO HaCTaBaTa 110 (I)I/ISI/I‘-IKO O6pa3OBaHI/Ie.
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Lubans et al. (2011) ja uctpaxyBaie TecT-peTecT peinnjadiiHOCTa Ha puTHEC OaTepuja
TECTOBH 3a MPOLIEHYBAE Ha 3/paBCTBEHUOT (huTHEC. McTpakyBameTo OMIIO peanu3upaHo Ha
IPUMEPOK 01 68 ncrmTanuka (42 MoMYHba U 26 IEBOjYMEba) CO TIpocedHa Bo3pacT 14.8+ 0.4
roguHd. buie peanusupaHu 1Be Mepema BO BPEMEHCKM HWHTEpPBal O] €JHAa Hexaena. 3a
peanu3upame Ha LEIUTE Ha MCTPAXKYBABETO OWJIe MPUMEHETH CIICAHUBE TECTOBH M MEPKH:
aHayin3a Ha ouoenekTpuyHa umrnenanca (b1A) 3a npecmeryBame Ha IPOLEHTOT HA MACHOTUH
BO TENOTO, JMHAMOMETpHja Ha Hora, ckiekoBu 10 90° 7 cTemeH TecT 3a MPOIEHYBAMmE HA
CHJIOBA M3IIPXKJIMBOCT Ha abJOMWHAIHATa MYCKYJIaTypa, W3[pa)xkaj BO TOJIydydarmk Ha SHI.
[Ipecmerana e wuHTep-kimacHa kopenainuja (ICC), t-tecToBH 3a 3aBUCHM TNPUMEPOLH U
koepuuueHT Ha Bapujanujata. KoeduiumeHntor Ha wuHTep-kiacHa kopenauuja (ICC), 3a
MIPOIICHTOT Ha TEJIECHU MaCHOTHH Oerie ciaudeH u kaj Momuumata (ICC =0,95) u neBojunmara
(ICC = 0,93), HO cpenHHOT Koe(dULMEHT Ha Bapujaluja Oelle 3HAYUTETHO MOBHCOK Kaj
MOMYMIAaTa OTKOJIKY Kaj JaeBojuMmara (22,2% nacmpotu 12,2%). Koedpuuuentute Ha
BapHWjanMjaTa Kaj MOMYH-aTa Ha TECTOBHUTE 3a IMPOICHYBalkhE HAa MYCKYJTHUOT (DUTHEC ce
nemwkea oa 9,0% 3a TecToT auHaAMoMeTap Ha HoraTta 1o 26,5% 3a TeCTOT u3Japaxkaj BO
nosyuydam Ha sull. Koedunmenture Ha BapHjaliija Kaj 1eBOjunmbara ce auxea on 17,1% 3a
TECTOT 3a MPOLIEHYBamhe Ha CUJIOBAaTa M3JPXJIMBOCT Ha abJOMHMHAIHATa MYCKyJlaTrypa a0
21,4% 3a TectoT ckiekoBU. Mako, OWoOeNeKTpUYHAaTa HMIEAaHCAa TIOKaka BHCOKa
peNnjadMIIHOCT MpU MPOLEHKAa Ha TEJIECHUTE MACHOTUHM, TECTOBUTE 3a MPOIICHYBamke Ha
MYCKYJTHHOT (PUTHEC MOKa)kajie BUCOKA CHCTEMAaTCKa Ipellka, ITO YKaKyBa JIeKa HCTUTE
MOke Ja Oapaar omncexkHa ¢a3za Ha 3alo3HaBambe Ipel pe3yaTaTHTe Ja ce CMeTaar 3a
penujabrITHHU.

Ramirez-Vélez et al. (2015) peanusupaie HCTpakyBame CO I€JI Ja ja YTBpIAT
pennjabuIIHOCTa Ha TECTOBUTE 3a MPOLIEHYBalke Ha (PU3UUKHOT (PUTHEC MTOBP3aH CO 3PaBjeTo
Ka] KonyMOuCKM ydeHuUHd. HcTpakyBameTro OHIIO peamu3upaHo Ha MpUMEpoK on 229
KOJYMOHCKH JIella U aJlofieclieHTH (MoMuuba n = 124 u neBojunuma n = 105) Ha Bo3pact o1 9
no 17,9 roaunu. 3a peanusupame Ha IEIUTE Ha HMCTPAXKYBAHETO OWJIe MPUMEHETH MeT
KOMIIOHEHTH Ha (U3MYKHOT (UTHEC MOBP3aH CcO 3/7paBjeTo 1) Mopdosolika KOMIIOHEHTa,
BHCHHA, T&KMHA HA TEJECHA Maca, MHJIEKC Ha TeJecHa maca, 00eM Ha MOJOBHHATA, KOXKHU
UMM HAa TPULENCOT M CYICKalylapHO, MPOIEHT Ha MacHO TKHUBO CO MeTojaTra Ha
OMoeNeKTpUYHA UMIIEaHca 2) MyCKYTHO-CKelleTHAa KOMIIOHEHTa: IMHaMOMETpHja Ha JJIaHKa
U CKOK BO JaJe4MHa OJf MecTO. 3) MOTOpHaTa KOMIIOHEHTAa: TECTOT 3a Op3uHa/ariyiHOCT
(ayrecto Tpuame 4x10 m); 4) koMnoHeHTa Ha (HIEKCUOUTHOCT, ATa00K MPETKIOH BO cefl )

KapJUuOpeCIIMpaTOpHa KOMIIOHCHTA: TPpUAKC CO ITPOTPECUBHO 3Ir0JIEMYBALC HA 6p3I/IHaTa Ha 20
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meTpu (20m-SRT), Bp3 ocHOBa Ha KOj € MpOLEHETa W MaKCMMallHaTa MOTPOIIyBadKa Ha
kuciopoa. TectoBure ce moBTOpyBaa IO JiBa MaTH, CO BPEMEHCKH MHTEpBaN oJ] | Henena BO
UCT JIeH BO Henenara. Bp3 ocHOBa Ha NOOHMEHHWTE pe3yiTaTH aBTOPHUTE 3aKIydyBaaT JeKa
Oarepujara 3a pu3muKku GuUTHEC MOBp3aHa co 3apaBjeTo ,,Fuprecol study®, ammuHuCTpHUpaHa
OJ1 HACTaBHHIM 10 (pu3MUKOo oOpa3oBaHMe, OWia pesrjadriIHa 32 MEPEHE HA KOMIIOHESHTHTE
Ha (U3UYKHOT (PUTHEC MOBP3aHU CO 3/IPABjeTO Kaj JeraTa v aJI0JIeCIICHTUTE Ha BO3pacT o1 9-
17,9 romuau Bo yumnwmiHa cpeauHa Bo Komymownja.

Pesynrature o JOCEeramiHUTE HCTPaKyBamke YKaKyBaaT JeKa TECTOT TpYame CO
MIPOrPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3unHara Ha 20 Merpu (20m-SRT) e penujabusneH tect 3a
Mepeme Ha KapAMOPECITHPATOPHUOT (PUTHEC, TECTOT TUHAMOMETPHjAa Ha JUIaHKA U CKOK BO
JajednHa OJ] MECTO C€ PeNjadMIIHM TECTOBH 3a TPOIEHYBAakE HA MYCKYJTHO-CKEIETHHOT
¢utHec. TectoT uyHecTo Tpuamwe 4 X 10 m e penujaOusieH TecT 3a MPOLEHyBambe Ha MOTOPHUOT
¢uTHec, a BUCHHATa, TexxuHaTa, BMU, koxxuute Habopu, 06eMOT Ha MMOJIOBUHATA U TIPOIIEHTOT
Ha TEJIECHU MACTH MPOIICHETH O] IeOeIMHATA Ha KOKHUTE HAOOPHUTE ce PeNTnjaOuITHU TECTOBH
3a Mepeme Ha COCTaBOT Ha TEJNOTO. TecToT 1a0OK MPETKIOH BO CEeI Ce MOKaKaldl KaKo
penujabuiieH 3a MpolleHyBamke Ha (UTHEC KOMIIOHEHTa Ha (iekcuduimHocT. HeomxomHo e ma
ce MCTaKHE JIeKa CUTE OBHE TECTOBH C€ MOKakaa Kako pesnjaOuiIHu, HO T0Ka3UTe 32 HEKOU O]1

HUB C€ OTPAaHUYCHH MMOPAJA MATTUOT OpPOj CTYIUH.
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3. ITPOBJIEM, ITPEIMET, HEJIU U XUITIOTE3U HA
HNCTPAKYBAIBETO

3.1. ITPOBJIEM, ITPEAMET U LEJIM HA UCTPAXKYBABETO

[Tpo6neMoT Ha UCTPAKYBAKBETO IPOU3JIETYBA O] CYIITHHCKATA TIOTPeda CUCTEMATCKH,
00jEeKTUBHO W JIOBEPJIMBO Jia C€ MPOIECHU (PU3MYKUOT M MOTOPUYKUOT Pa3BOj Kaj Jerara oJ
YYHJIMIITHA BO3PACT, BO PEATHH YUWIHIIHHT YCIOBU. BO KOHTEKCT HAa COBPEMEHUOT 00pa3oBeH
CHUCTEM W aJlapMaHTHUTE TPEHJIOBM Ha HaMmalieHa (U3HYKa aKTUBHOCT, HACTABHUIIUTE TIO
(¢u3NYKO U 37paBCTBEHO 00pa3OBaHME c€ coouyBaaT co Oapama HE caMO Jla peajusupaar
HacTaBHa [Tporpama, TyKy U Jia ja ciesaT, JOKyMeHTUpaaT U HHTepIpeTupaar Gpu3nyku (puTHec
Y pa3BOj Ha CEKOe JIeTe. 3a Taa eI UM € MOTPeOCH BaTuaupaH, CTaHIapAU3UPaH U MMPAKTUYHO
MIPUMEHJIUB CET MEPHU MHCTPYMEHTH, KO] BO UCTO BpEeME € Hay4yHO 3aCHOBaH M W3BOJIJIMB BO
paMKHUTE Ha OrpaHMYyBamaTa Ha YUYWIMIIHATA CpeArHa. Bo MakeJOHCKHOT KOHTEKCT, BaKBa
Oareprja Ha TECTOBM CIICIM]aHO aJalTHpaHa 3a Jiella M aJ0JICCICHTH W CHUCTEMATCKH
MPOBEpPEHa OJ aCMEeKT Ha PElrjadMIHOCT, 00JeKTUBHOCT, 0€30€THOCT W MPUMEHIMBOCT —
Jocera He € JJOBOJIHO pa3paboTeHa U eMIIUPUCKU TIOTBPACHA.

OTTyKa, LEHTPATHUOT MPOOJIEeM Ha UCTPAKYBAHETO € Ja Ce YTBPIU 0 KOj CTENeH
MEpPKHTE W TECTOBUTE BKIydeHH BO Oarepujata MAKOUT o06e30enyBaar cTaOwMIIHH,
PENpPOSYKTUBHU U OOJEeKTHBHU pE3yJTaTH KOra ce MPUMEHYBaaT BO YUYHJIMIIHU YCIOBU O]
CTpaHa Ha HACTaBHHUIM, a HE camMO BO KOHTpojHupaHa laboparopucka cpenuHa. OBa
noapa3z0oupa olleHyBamkEe Ha HUBHATA TECT PETECT PEINjadMIIHOCT, OJHOCHO JTAJIU PE3YATATUTE
OCTaHyBaaT KOH3UCTEHTHH IPU MOBTOPEHHU MEpPEHa BO KPATOK BPEMEHCKH MHTEPBAJ, KaKo U
MPOLIEHA HA CTEMEHOT Ha 00JeKTUBHOCT, OJJHOCHO HE3aBUCHOCT 01 CyOjeKTUBHHOT (hakTop Ha
MepHTenoT. JJomoIHUTEeNHO, MPoOIEMOT ce HaArpaayBa co MpaliameTo 3a 6e30eJHOCT: nanu
TECTOBUTE MOXKAT J]a c€ CIIPOBelyBaaT 0e3 pU3HK IO 3/IpaBjeTo U Oiarococrojoara Ha Jenara,
BO paMK{d HAa HUBHHOT pPa3BOEH KalalUTeT U TUIUYHHUTE YCJIOBU BO CHOPTCKUTE Cald U
YUUJIHIIHUATE ABOPOBHU.

Oco0OeHo 3HauaeH acmeKT Ha MpPOOIEMOT € W MpaKTUYHATAa MPUMEHIUBOCT Ha
MAKO®UT Bo cekojnHeBHaTa Megaronika mpakTuka. He e JOBOJNHO TecToBHUTE Aa OujgaT
CTaTUCTUYKH PENNjaOHIIHU TOKOJIKY HUBHATA pean3aliija € JOTUCTHYKH CII0KEHa, TPEroJIeMo
BPEMEHCKO OINTOBapyBame 3a HACTABHHUKOT, Oapa crenuduyHa ornpemMa Koja He € TOCTalHa BO
YUWIIHILTATa, WIH TIaK, PE3yATATUTE CE TEIIKO UHTEPIPETAOWIHU O] CTpaHa Ha MPaKTUYapUTe.

3aT021, HCTPAXKKYBAKLETO CC CTPEMU J1a JaA€ OATrOBOP AaJik OBaa 6aTepI/Ija TECTOBU, BO pCaJIHU
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yCJIOBHM Ha HAacTaBa, MOXE J[a c€ KOPHCTH Kako e(pEeKTHBHA ajaTka 3a pyTUHCKH CKPUHUHT,
MOHUTOPUHI W TIEJAromika IUjarHOCTHKAa Ha (PU3UYKHMOT W MOTOPHYKHOT pa3BOj Kaj
anosiectienTute. Ha Toj HaumH, mpoOIeMOT Ha UCTPAKYBAETO HE € CAMO TEXHUYKO Mpallame
Ha penMjabMIIHOCT, TYKYy W MOIIUPOKO mpamame 3a Toa aanmn MAKOUT moxe na crane
(GbyHKIMOHATHA BpCKa WM ,,MOCT MOMely HaydyHUTE 3HacHkha M CEKOjIHEBHATa HACTaBHA
mpakca, CO JUPEKTHH UMIUIMKAIMK 32 IUIaHWpame, WHAMBHIyaIM3alldja ¥ eBalyaluja Ha
¢u3nukoTo oOpa3oBaHue.

[IpenMer Ha HCTpaXyBame C€ aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU U MOTOPUYKHUTE ((hUTHEC)
TECTOBM BKJIydeHM Bo Oarepujara MAK®OUT, aaMuHMCTpHpaHU Kaj aJl0JIECLEHTH O]l
cpenHomikoscka Bo3pact. [loceben (okyc e cTtaBeH Ha HUBOTO W pacmpenendara Ha OBUE
MOKa3aTesu, Kako ¥ Ha HUBHUTE METPUYKU CBOJCTBA, IPE] C€ PEIUjadUIHOCT, 00JEeKTUBHOCT U
MpaKTHYHA TPUMEHJINBOCT BO YUYWIMIIHM ycioBH. lIpeky cucremMarcka aHanm3a Ha
pe3yiaTaTUTe O] OBHE MEPHU MHCTPYMEHTH, UCTPa)XKyBameTo ro omndaka ¥ HaYMHOT HA KOj
AHTPOTIOMETPHUCKHOT CTaTyC U MOTOPUYKHTE CIOCOOHOCTH Ha aJ0JIECIICHTHTE MOXKAT Ja ce
cienar, CrmopeayBaaT M HWHTEpIpeTHpaar Bo (YHKIMja Ha TMEJaromka JIUjarHOCTHKA,
IJIAaHUpakE U eBalyalldja Ha MpoTrpaMuTe 1o (GU3HYKO U 3[PaBCTBEHO 00pa3oBaHUE.

Bp3 ocHoBa Ha mpo6eMOT U MPEAMETOT Ha UCTPAKYBamhETO MOCTABEHU CE U MOBEKe
KOHKPETHH LIeJIU U TOA!

1. Jla ce yTBpauM TeCT-peTecT penujabmiIHOCTa (penaTuBHA PENIUjadMITHOCT) Ha
AHTPOMOMETPUCKUTE MEPKH U MOTOPUUKHUTE ((PUTHEC) TECTOBU KOU CE€ COCTABEH JIeN Ha
Oarepujara MAK®UT kaj ydeHUIIUTE O] YUUITUIITHA BO3PACT, OJJICITHO Kaj MOMYHEH-ATa
Y Kaj IeBOjJYMHATA.

2. Jla ce ompenenu amcoiyTHaTa peaujaOMIHOCT Ha MOEAMHEYHUTE aHTPOIOMETPUCKU
Mepku u mortopuuku TectoBu (SEM, SEM%, MDC, CV%) kaj momuumara u
JIeBOjUMbaTa, CO L] Ja Cce YyTBpAAT MpParoBUTe Ha MUHUMAalHA JETEKTHOMWIIHA
MIPOMEHA.

3. Jla ce mpoBepu MOCTOEHETO HA CUCTEMATCKa pa3sinka Mel'y IPBOTO U BTOPOTO MEPEHE
(T1-T2) 3a cekoja aHTPOIIOMETPHCKA MEpPKa ¥ MOTOPHYKH TECT, MPEKY TECTOBU Ha
Pa3IMKM ¥ TOJIeMUHa Ha e(eKT, CO IIell J1a ce UICHTU(HKYBA €BEeHTYyaJIeH peTecT-eeKT
(edexT Ha 3am03HABaWkE CO TECTOT).

4. ]la ce npoILeHU COrJIaCHOCTa Mel'y IPBOTO U BTOPOTO MEPEH-E Ha MHAWBHIYaTHO HUBO
npeky Bland—Altman ananu3a (bias, rpaHHIIM Ha COTJIACHOCT M XETEPOCKEAACTHYHOCT)
3a MOeAMHEYHUTE TECTOBH, CO LIl ]a Ce YTBPJM Jalli PEe3yITaToT OJ PETECTOT MOXKe

MPAaKTUYHO [1a I'0 3aMCHU PE3YJITATOT O IIPBOTO MEPCH:C IMPU CIICACHEC HA UCTOTO JICTC,
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0e3 mpuToa Ja ce MPOMEHH WHTEpIpeTalujaTa 3a HETOBHOT BUCTHHCKU CTaTyC U
€BEHTyaJIHaTa IIPOMEHA.

5. /Jla ce yrBpAar nojioBUTE pa3ivKy BO HUBOTO HA aHTPOIIOMETPUCKUTE KapaKTEPUCTUKU
U MOTOPUUYKUTE CIIOCOOHOCTH BO MPBOTO MEPEH-E, CO KOHTPOJAa Ha BO3pacTa U Jia ce

IIPOLCHU I'OJICMHUHATA Ha e(beKTOT Ha MOJIOT BP3 NOCAUHCUYHUTEC IMOKA3aTCIIN.

3.2. XUIIOTE3U HA UICTPAXKYBAKBETO

Nmajkn rv mpeaBua pe3yinTaTuTe OJ1 JOCETAlIHUTE HCTPaKyBama, HPOOJIEMOT,
MIPEIMETOT U LEJINUTE HAa UCTPAXKYBAHETO, IOCTABEHU CE€ CIIETHUBE XUIIOTE3H:

X1. AHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH U MOTOpPUUYKUTE ((PUTHEC) TECTOBH KOU CE COCTaBEH
nen Ha O6arepujata MAK®UT ke mokaxaT 1odpa 10 O/UIMYHA TECT—PETECT PeNnjabUIIHOCT,
Taka ITO WHTpakiIacHuTe kKopemamucku koedurnmentu 1CC(2,1) 3a moBekeTo BapujadiIn ke
OusaT BO IOMEH Ha BUCOKA PEINjabMIIHOCT, OJIIENTHO Kaj MOMUYHMIbATa U Ka] AEBOJUHbATA.

X2. AmnconyrHara penujaOMIHOCT Ha MOEIWHEYHHTE AHTPOIIOMETPUCKH MEpPKU U
MOTOPHYKH TECTOBU Ke Oujie BO MpUQATINBU IPAHULIM U K€ OBO3MOXKH JCTEKIIM]a Ha pPEeaTHU
WHIUBUAYaJIHU [IPOMEHH, TaKa IITO Kaj MOBEKETO TECTOBU Ke ce J00MjaT pellaTUBHO HUCKU
Bpeanoctu Ha SEM% u CV%, a munumanno nerexkrtubminata npomeHa (MDC) ke 6une
JIOBOJTHO Majia BO OJIHOC Ha BapHjaOMIIHOCTA Ha TECTOT 3a Jla UMa MPAKTUYHO 3HAYCHE MpPU
clie[IeHhe Ha MOEAUHIIN.

Xs. Ke Gupar yrBpIeHH CTATHCTHYKM 3HAYAjHH CHCTEMATCKHU Pa3lIMKU Mel'y PBOTO U
BTOpOoTO Mepeme (T1-T2) kaj 1en 01 MOTOPHYKHUTE TECTOBU, KOU K€ Ce MaHH(ECTUPAAT IIPEKY
3Ha4YajHU BPEJHOCTHU Ha t-TeCTOT U MaJia JI0 yMepeHa/rojieMa rojieMruHa Ha e()eKT Ha BIHjaHue
(dz), noneka kaj OCHOBHUTE aHTPOTIOMETPHUCKH MEPKHU HE C€ OUeKyBaaT CTATUCTUYKU 3HAYajHU
CUCTEMATCKH Pa3IHKH.

X4. CornacHocta Mery IpBOTO U BTOPOTO MEpPEH-E Ha MHAUBUIyaTHO HUBO, IIPOIIEHETA
co Bland—Altman ananusa, ke Oue 3a0BOJIMTEIHA Kaj TOBEKETO aHTPOIIOMETPUCKU MEPKU U
MOTOPUYKHM TECTOBHM, TaKa IITO MPOCEUYHHOT bias HeMa Ja ce pa3IMKyBa 3HA4ajHO O[] HyJa,
HajroJeM Jen o uHAuBHAyanHuTe pasznuku T1-T2 ke ce nHaoraaT Bo mpudarauu 95%
IPaHULIM Ha COTJIACHOCT, a HEMA Jia C€ €BUJCHTUPA MU3pa3eHa XeTepockenacTuyHocT. OBa ke
yKaXke JIeKa pe3yaTaToT O]l peTeCTOT MOXKe MPAaKTHYHO Ja IO 3aMEHH PEe3yJITaToT O HPBOTO
Mepeme NpHU ClIeekhe Ha UCTOTO JAeTe, 0e3 J1a ce MPOMEHH MHTEepIpeTanujaTta 3a HeroBUOT

BHUCTHUHCKHU CTATYC.
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Xs. Ke Gunar yTBp/ieHH CTATHCTHUKM 3HAYAaCH MYJITHBAPUjAHTEH e(eKT HA MOJIOT BP3
30upHaTa Bapujalja Ha aHTPOTIOMETPUCKUTE KapaKTEPUCTHKU U MOTOPUUYKUTE CIIOCOOHOCTH
BO TIPBOTO ¥ BTOPOTO (PETECT) Mepeme , MIPH LITO Kaj JIe OJ] OSANHEYHNUTE Bapujadiin ke ce
€BUICHTHPAAT 3HAYajHU YHUBAPHJaTHU TI0JOBU PA3IUKU CO yMEpPEHa JI0 TojieMa rojieMiUHa Ha

e(eKT Ha BIHMjaHUE.
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4. METO/IM1 HA UCTPA’KYBAIBETO

4.1. IIPUMEPOK HA UCITUTAHULINA

HctpaxyBameTo € CpoBeIeHO Ha MPUMEPOK o1 BKynHO 102 afosieciieHTH, y4eHUIH
0]l CPE/THOIIIKOJICKA BO3PACT, U30paHH IO CiIydacH W300p OJ] HEKOJIKY CPEJIHU YUHIIUINTA Ha
TepuTopuja Ha CKOTICKHOT PeruoH. [IpuMepoKoT € CTPYKTYpHUpaH cropes] MojoT u omndaka 62
WCIIUTAHUIM O] MamKu ¥ 40 MCIIUTaHUIIM OJ] )KEHCKH TOJI, CO MTOo € o0e30emeHa peaiHa
OCHOBA 3a CIIOpPEeIOCHA aHaIM3a Ha aHTPOMOMETPHCKUTE KAPAKTCPUCTHUKH U MOTOPUYKHUTE
CIIOCOOHOCTH Mery ToJIoBUTe. BakBaTa CTpyKTypa Ha MPUMEPOKOT OBO3MOKYBA Jia C€ JIOOHe
pEJIeBaHTEH MPEeCceK Ha PU3NIKUOT U MOTOPUYKHOT CTaTyC Ha CPETHOIIKOJICKATA IMOMyIalmja
BO ypOaHa cpeiiHa, KOj € METOIOJIOIIKH COO/IBETEH 3a MOCTaBEHUTE IIETTH Ha UCTPAKYBABETO.

Bo uctpaxysameTo 0ea BKIy4CHH CaMO YICHHIIH 32 KOW POJAUTEIUTE WU 3aKOHCKUTE
CTapaTeNId TPETXOJHO Janoa MHUCMEHAa WH(POPMHUpPAHA COTJIACHOCT, & CAMUTE HMCIUTAHHUIIH
NOoOpOBOJIHO C€ corJlacHja Ja y4ecTByBaaT BO MepemaTa U TecThpamarta. J(omosHUTeneH
KpUTEPUYM 3a BKIydyBame OClIie ydeHUIIUTe Jaa Oujmar nmcuxou3WuKe 3/ApaBH, 0e3
NMJarHOCTUIIMPAHU XPOHWYHHM 3a0oilyBama, aKyTHH TMOBpeAd WIH (QYHKIUOHAIHU
OrpaHHYyBamka KOU OW MO’KeJe J1a BIMjaaT Ha n3BendaTa Ha MOTOPUYKUTE TECTOBH WIIU Ja IO
3arpo3atr HMBHOTO 3]IpaBje 3a BpeMe Ha mporeHata. McTo Taka, Kako MpexycioB ce 3emaile
PEIOBHOTO MOCETYBamkE€ Ha HacTaBaTa Mo (PU3UYKO U 3paBCTBEHO 0Opa3oBaHUE, CO LIET J1a Ce
HaMaJIi BepojaTHOCTa BO MPUMEPOKOT Ja Biie3aT YYCHHUIIM CO MCKIYYUTEIHO HUCKO HMBO Ha
¢u3nyKka aKTUBHOCT KOM OW MO’KeJe HENpONOPLHMOHAIHO Ja ja UCKpUBAT CIMKaTa 3a
MomyJalujata.

Op moHaTtaMoIlIHATa CTATUCTHYKA aHaIM3a 0ea UCKIIYYeHU CUTE YYSHUIIH KOU, 01 OUJI0
KOja MpUYMHA, HE T KOMIUIETHpaa CUTe MPEIBUICHA aHTPOTIOMETPUCKH MEPEHha U MOTOPUYKHU
TECTOBH, KaKO U OHHUE Kaj KO Oellle eBUICHTUPAHA OUYHIJIETHO HEIeNIOCHA UM HECOOIBETHA
n3Bea0a Ha TECTOBUTE IIITO MOXKEIIE J]a ja HapyIIN BEPOJIOCTOJHOCTA HA mojarouuTe. Ha Toj
Ha4yMH, (PUHATHUOT aHAIWTUYKU TMPUMEpOK omdaka ajoNecleHTH Kaj kou e obe3bermeHa
1[eJI0CHA, KOH3UCTEHTHA U METOJOJIONIKM KBaJMTEeTHAa 0a3a Ha MOJATOIH, IITO MPETCTaByBa
HEONXOJeH TMPEeAycIoB 3a BaluJHA TMpolleHa Ha penujabuiHocTa W 3a Mperu3Ha

HHTepnpeTaqua Ha ,H06I/ICHI/IT6 pe3yiITaTu.
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HcTpaxxyBameTo € CHpOBEACHO BO COTJIACHOCT CO OCHOBHUTE €THYKHM Hauena
IMpOIUIIaAHN BO XeJICUHIIIKATa z[eKﬂapaqua 3a CTUYKH I[IPUHIOUIIA BO MCIAHUIHUHCKUTC
HCTpaAXKyBamkba CO HYfe, KaKO M CO BAXKCYKUTC HAITMOHAJIHU U MHCTUTYIIUOHAIIHU ITPOIIKUCH 3a
3alITHTa Ha YYECHHIIUTE BO HCTpaxyBama. IIpoTokoyoT Ha crynmujara Oemie pasriefaH U
0oI00peH O] HA/UIe)KHA eTUYKa KOMHCHja Ha YHHUBEP3HTETCKAaTa YCTaHOBA BO Koja ce
peanu3upanie HMCTPaXKyBambeTo, MpPU IMITO Oea O0COOEHO MMOYUTYBAHM MPUHLUIATE HA
aBTOHOMH]a, TOOPOTBOPHOCT U MTPABHYHOCT.

[Ipn cnpoBenyBame Ha TecTupamara Oemie o0e30eneHa IENOCHAa JOBEPIMBOCT U
AHOHUMHOCT Ha TIOJATOIMTE: CUTe pe3ynTaru Oea KoIAWpaHH, 0€3 MOKHOCT IMOEANHEYHHOT
YUEHUK Jla Ouje naeHTHQHUKyBaH BO 0Oa3zaTa Ha MOJATOLM WM BO OOjaBEHUTE pE3yNITaTH.
VYyecnunure 6ea jacHo HHGOPMHUPAHU JIeKa YIECTBOTO € J0OPOBOJIHO U JIeKa BO CEKOj] MOMEHT
MOXKaT Ja C€ MmoBJIeYaT OJf UCTPAKYBAKLETO 0€3 HUKaKBU HETATUBHU IIocJIC AN 110 HUBHUOT
HACTaBHO 00pa30BeH cTaryc. Mepemara U TecThpamara 0ea H3BeAyBaHH 01 CTPYYHO JIHIE BO
KOHTpPOJIMPAaH! YCJIIOBHU, CO BHUMATCIIHA ITPOLICHA HA PUSHUKOT U HpI/IHO6I/IBKI/ITe, IIpu IITO Oeme
BOJICHO CMETKa MPOTOKOJUTE 1a Ounat 6e30e1H1, COOBETHH 3a BO3pacTa U (GU3HYKHOT Pa3Bo)]
Ha YUYEHUIUTE U J]a He PeIM3BUKYBaaT IPEKyMEpPEH Harop WiK HernpujatHocT. Ha oBoj HaumH,
MPUMEPOKOT Ha HCIHMTAHWUIU HE CaMO IITO € METOJOJIOIIKM COOJBETEH, TYKYy U ETHUKH

OTIpaBaH, IITO ja 3aCHIIyBa BAJIUTHOCTA ¥ TIPUMEHINBOCTA Ha JOOWEHUTE HAOIH.

4.2. IIPUMEPOK HA BAPUJABJIN

Bo ucrpaxyBamero 6ea mpumeHeTd BKynmHO 11 Bapujabium, ox kou 4 Bapujabiau 3a
MPOIICHKA Ha AHTPOIIOMETPHCKHUTE KapaKTePHUCTUKW W 7 BapwjadbIM 3a NpPOIICHKA Ha

MOTOPHYKHUTC CIIOCOOHOCTH.

4.2.1. Bapuja0,11 32 NpOLEHKA HA AHTPONIOMETPUCKHUTE KAPAKTePUCTUKHU

Bucuna Ha Tenoto.
TexnHa Ha TENOTO.

O0eM Ha NOJIOBUHATA.

A WD P

Wunekc Ha TenecHa Maca (Weight & Height - BMI).
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4.2.2. Bapuja6.,iu 32 NpoleHKAa HA MOTOPHYKHTE CIIOCOOHOCTH

IIperkion Bo cen.

JluHamMoMeTpHja Ha JJIaHKa JIeBa paka.

JluHamoMeTpHja Ha JIIaHKa JIeCHA pakKa.

JluHamoMeTpwja Ha JJIaHKa MTPOCEK OJ1 JIECHA | JIeBa paka.
CKoK BO JajieunHa 0] MECTO.

Jlexxemwe - cent 3a 30 cexyHIu.

N o g b~ 0w DN PE

Uymecto Tpuame 4 x 10 metpu (4 x 10 m shuttle run test).

4.3. OITNC HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPEBHA

Bucuna Ha Tes10T0

HNucrpymenTu: AHTponiomerap no Maprtus.

3anauya: BucuHara Ha TENOTO € W3MEPEHAa CO BUCHHOMETAp (aHTpOIOMETap IIo
Maprtun). [Ipy MepemeTo UCIIMTaHUKOT 3a/I0JKUTEITHO € 60C BO UCIIPaBeH CTaB, P LITO CTOU
Ha TBpJa XOPU30HTAJIHA NOJIOTa 10 BACKHOMETAapOT. [ 1aBaTa Ha UCIIUTAHUKOT ce Haora BO
TakBa moJiokOa mpu mTo (QpaHkdypTcKaTa paMHHHA € BO XOPH30HTAJHA TOJOXO0a.
Hcnutanukor ro ucmnpaBa IpOOT U T'M COCTaByBa cTamajaTa. VMcnmuTyBadyoT CTOU JIEBO OJ
WCIUTAHUKOT MPH IITO IO KOHTPOJHpPAa BHUCHHOMETApPOT Jajli € IOCTaBeH BEPTUKAIHO
CHYIITajKU TO JIM3ra4yoT HAa TEMETO HAa UCITUTAHUKOT.

OuenyBame: PesynraToT ce yuta co Tounoct oa 0,1 cm.

Hanomena: IToTpeOeH e eneH Mepay U €ieH 3anucHugap.

TeknHa HA TEJI0TO

HucrpymenT: MenuuuHcka qeruMainHa Bara.

3apava: TexxuHaTa Ha TEJIOTO € MEpPEHA CO MEAMIIMHCKA Bara mocTaBeHa Ha TBpJa
XOpU30HTaNlHA Mojuiora. McnuTtaHukoT, k0j € 60C U BO CHOpPTCKA OMpema, 3acTaHyBa Ha
CpelIrHa Ha BaraTa ¥ MUPHO CTOU BO HCTIpaBeHa MOJI0kK0a.

OuenyBame: Bo MOMEHTOT Kora cTpelikaTra Ha Barara I[eJIOCHO ke Ouje cMHupeHa,
HCIIUTYBAYOT 'O YATA U BHECYBA PE3YNITATOT CO TOYHOCT 07 0.5 Kr.

Hanomena: HOTp€6CH € CIICH MEpal KOj HCTOBPECMCHO € U 3allMCHHUYAp.
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O0em Ha moJIOBHHATA

HNucrpyment: HeemnactuuHa jeHTa.

JlereTo € MUHMMAJIHO 00JIeUeHO 3a J]a MOJKE JICHTaTa MPaBUIIHO Jla C€ TMO3UIIUOHUPA.
JleTeTo € BO MCIpaBeH CTaB, CO OIMYIITEH MEB, palleTe ce OJ1 CTPaHa, a CTarajara ce CIIOCHH.
TecTepoT e CBpTEH KOH JETETO U ja CTaBa HeeJacTUYHATA JICHTA BO XOPU30HTAJHA PaMHHHA,
Ha HUBO Ha HAjTECHHOT JIEJI Ha CTPYKOT, KOTa ce IIeAa TPYIOT O]l peHaTa crpana. Kaj Hekoun
moie0eIn Jiera TEeIKo € J1a ce UACHTU(UKYBA HAJTECHUOT JIE)I Ha CTPYKOT. Bo TakoB ciy4aj
HajMaJIMOT XOPHU30HTaJeH o0eM Tpeba /1a ce Mepu BO MOJpayjeTo Mely CIUHA WIIMjaka
Cyrmepuop u padoT Ha 10JIHOTO pedpo (midaxillary line).

Bpoj na noBTopyBama: /IBe Mepema ce M3BeAyBaaT IOCIIEIOBATEIIHO U CpeIHATa
BPEIHOCT C€ KOPHUCTH BO aHaIM3WTE. MepemeTo 3amovyHyBa KOTa JETeTO Ke ja 3azeMe
MpaBUJTHATA MMOYETHA To3uIja. MepemeTo He Tpeba Ja ce mpaBu Haj oOsekaTa, Tpeba ma ce
3eMe BPEIHOCTa Ha KPajoT O]l HOPMAITHHUOT MCTETHyBame 0e3 JIEHTaTa J1a MpaBu KOMIIpECHja
Ha KOYKaTa W Kora parieTe Ha JIeTeTo ke OMaT MoCTaBeHH OJ1 CTpaHa Ha TPYIOT.

OuenyBame: Ce eBunenTrpa Hajomuckuot pesyarar a0 0,1 cm. [Ipumep: pesynrar o
60,7 cm ce 3anumryBa kako 60,7.

Hanomena: ITotpebeH e eqeH Mepad KOj HCTOBPEMEHO € ¥ 3alMCHUYap.

HNuaexc Ha TesqecHa maca — BMHU

Nunekc Ha TenmecHa maca (aHr. body mass index — BMI) ce mpecMmeryBa mpeky
MaTeMaTudka (GopMylia Koja ro mpecMeTyBa OJIHOCOT Ha BUCHHATA U MacaTa Ha MOEJAUHEIOT
WM TIOTIPEIIM3HO MPETCTaByBa Macara Ha TeJIOTO (BO KI') TOJIeNIeHa cO BUCHHATA (M3pa3eHa BO

MeTpu Ha KBajpat). OnsocHo, BMU = kg/m?

4.4. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEILE HA AHTPOIIOMETPUCKHUTE
KAPAKTEPUCTHUKHU

MepemweTo € pearu3upaHo BO CTaHIAPIHU YUUIUIIHN YCIOBU HAa PEIOBHUTE YACOBH
no (puU3MUKO W 3IPaBCTBEHO 0OpazoBaHHE. MepemeTo To peanu3upaar CTPYUYHH JIMIA O]
obnacta Ha KHHE3WOJOTHjaTa, KOU TPETXOAHO Ke OugaT OCmocoOeHH 3a Mepeme Ha
oTpejieNieHa aHTPOTIOMETPUCKa MepKa. Mepemara e ClIpoBeJIeHU CeKOj pabOTeH JIeH BO BpeMe

on1 7:30 1o 14:30 yacoT (3a BpeMe Ha peJloBHATA MpeTILIaHEBHA HACTaBa).
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1. Hncrpymentute Oea cTaHAapIHU U COOABETHO OaKIapeHHM Ipe]l HUBHATA yIoTpeoa;

2. Ilpoctopunte BO KOM Ce€ BpIlea MEpemara Ce YWCTH, JOBOJHO TOIUIM U COOJBETHO
OCBETJICHU;

3. Ipu mepemero ncnuraHunuTe 6€a 60Cu 1 MUHIMATHO OOJICYCHU BO CIIOPTCKA OTIPEMa;

4. Tlpu peanu3aluja Ha MepemaTa 00eIeKEHN CE ¥ OJIPEICHN aHTPOIIOMETPUCKH TOUKH U
HHBOaA.

Cure aHTPOIOMETPUCKH MEpPKH CE€ MEpPEHU M0 MEeTOJA0T Ha VIHTepHalMoHanHaTa
owuosotka rporpama (Lohman, Roche & Martorell, 1988). MuctpymeHTHTE 32 MEpEHE Ce CO
cTaHJapHa u3paboTKa. 3a Mepemara ce 00€30eIeHH CIIETHUTE HHCTPYMEHTH

- Bucunomerap co TouHocT Ha Mepeme o1 0.1 cm.
- Enexrtponcka Bara (TpaHcropTaOuiiHa).

- Jlpyru TeXHUYKH U MEpHU HUHCTPYMEHTH NMOTPEOHU 3a pealin3aliija Ha MepemaTa.

4.5. OII1MC HA BAPUJABJIN 3A TTPOLIEHKA HA MOTOPUYKUTE CITOCOBHOCTHU

IIpeTkJIOH BO cef

OnpeMa U peKBH3UTH NOTPEeOHM 32 U3BEAyBam€ HA TECTOT: IPBEH CaHAaK (KyTHja)
3a TeCTUpamE Co A0 KHUHA 45 cm, mupuHa 35 cm u BUcHHA 32 cm. MepKkuTe Ha ropHara mioda
ce: 60 cm momkuHa U 35 ¢cm mMpUHA, OBaa ropHa Iuioda mnpeora 15 cm Bo cTpaHaTta Ha
CaH/IaKOT Ha KOj UCIIUTAHUKOT T'M MOTHHpa HO3eTe, ckayata € Bo pacnoH ox 0 mo 60 cm u e
O3Hau€Ha Ha CpeJuHaTa Ha ropHaTa IUlo4a, CO JIM3rauyM JIMHUjap KOj ce Haolra Ha ckajaTta Ha
KOja UCIIUTAHUKOT ja TypKa CO palere.

Onuc Ha U3BelyBambe HA TECTOT: YUYCHHUKOT ceid 00C MpeJ1 CaHIaKoOT, CO UCIIPYKEHU
HO3€ U CTamnaljia MOCTaBeHU Ha IMpe/iHaTa CTpaHa o]l caHAakoT. HacTaBHUKOT Tpeba /1a KieKHe
MpeJl YUSHUKOT U CO MPHUTHCOK Ha KOJieHaTa Jia My OHEBO3MOXKHU Jia Tu cBUTKa Ho3zeTe. Co
UCIpY)XeHH parle (e[Ha mpeKy Jpyra) mpen cebe, YIeHUKOT, O6e3 a I'M CBHTKa HO3ETe, Ce
HaBEJHYBA HAMpe KOJIKY IITO MOXE MOBEKE U paMHOMEPHO CO palleTe ro TypKa JU3raukKuoT
TUHUjap Tosieka U 0e3 3amaB. Pe3ynaTaTtoT € oJpelneH Kako Hajo[jiajiedyeHa MO3UllHja IITO
YUEHUKOT K€ ja JIOCTUTHE CO BPBOBHUTE HA CBOUTE MPCTH. TeCcTOT ce MOBTOPYBa JBANaTH U Ce

3aIuIIyBa MoJA0OPHOT pe3yaTar (U3pa3eH BO CAHTUMETPH).
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CKOK BO 1aj1e4HHA 0/ MeCTO

Onpema M peKBH3MTH NMOTPeOHHM 3a HM3BedyBam-€ HAa TECTOT: MEpHA JIGHTa CO
TOYHOCT 021 | cm, paMHa HelM3rayka MOBpIIMHA CO 00IeKEHO CKOKAIUIITE HAa KOE MECTOTO
Ha O/[pa30T € Ha UCTO HMBO KaKO W MECTOTO Ha JOCKOKOT.

Onuc Ha U3BeAyBambe HA TecTOT: OTCKOKOT M JJOCKOKOT C€ 33JJ0JDKUTEITHO CYHOKHHU.
Y4eHUKOT CKOKa BO OINpeMa 3a HacTaBa Mo (U3UYKO W 37paBCTBEHO 0Opa3oBaHUE. 3ajadara
Ha YYCHHUKOT € CO CYHOXKCH OTCKOK Jla CKOKHE ITO mojaneky. Kako TodHa mMepka ce 3eMe
TOYKaTa Ha JIOMMP Ha METUIaTa Co TIOBPIIMHATA, KOja € HajOJUCKY JI0 JIMHUjaTa Ha OTCKOKOT.
Ce um3BemyBaaT JiBa CKOKa, HEMPABWJIHO HM3BEJICHHOT CKOK ce moBTopyBa. Ce 3abenexyBa

HajAajJeKy U3BEJCHUOT CKOK. Pe3ynTaToT ce mpukakxyBa BO CAHTUMETPH.
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[oaurnyBame Ha Tpynot 3a 30 cek.

Onpema ¥ peKBU3UTH NOTPeOHM 32 U3BeAYBa-€ HA TECTOT: JIYIICIH U CTONEPULIA.

Onuc Ha U3BeyBambe HA TECTOT: YUCHUKOT JIGKH Ha TpO CO parere NOCTaBeHH Ha
TWJIOT W HO3ETE CBUTKAHU BO KoJIeHaTa moj aroi ox 90 creneHu, GUKCUpaHU OJ CTpaHa Ha
JPYT Y4eHHK (TIOMOIITHHK BO peann3upame Ha TecToT). O Jexkedka monox0a, yaeHUKOT Tpeba
7la HaIpaBU MakCUMaJieH Opoj CBUTKYBAmbE HAIIPEl, Ha TOj HAYMH IITO CEKOJIaT CO JIAKTUTE Ke

I'M JIONIPE KOJICHATA.

Yynecto Tpuame 4 x 10 meTpu

OnpeMa u peKBU3UTH NMOTPeOHH 32 U3BeAyBam-€ HA TECTOT: oOeNekeHa maTexa 3a
TpUame Ha YHCT M HEJIM3TaB MOJI, [Ba CyHIepu U cronepuna. [latekara ce Oenexu Taka ITO
Ha pactojanue oJ 10 M ce upTaar uiam Oenexar Ha MOJOT JIBE MapajeHu JIMHUU CO JI0JDKHUHA
on 1,2 m (co kpena uinu JieruiMBa JieHTa Bo 0oja). Ha npyrara oGeneskana nmapasienHa JuHH]a,
Ha KpajoT OJ1 MaTeKaTa ce MOCTaByBaaT JABaTa CyHIepH.

Onuc Ha U3BeyBamb€ HA TeCTOT: YUYCHHUKOT OJ] CTApTHATA JIMHU]a Ha J]a/IeH 3HaK Tpya
IITO MOOPry MOXe MO 03HaUeHaTa MaTeka JI0 JJMHMUjaTa Ha APYTHOT Kpaj O] MaTekara Koja Mmopa
Jla ja pojae co CTanajloTo Ha €/IHaTa Hora M Jia To 3eMe MPBUOT CYHIep, IOTOA MIPaBO BPTEHE
U ce Bpaka HazaJl BO UCTHOT MpaBell, MOTOa 3aCTaHyBa CO CTAMaloTO HA e€HaTa HOoTa MpeKy
CTapTHaTa JMHH]ja, OCTABajKU TO CYHIepOT M BPTEJKH ce Tpya Hazaj J0 JApyrara JMHHjA Kaje
IITO TO 3eMa U JIPYTHOT CyHIep, MpaBH BPTEHE M I'O 3aBPIIyBa TECTOT CO CIPHHT IMPEKY
CTapTHaTa MHUja (3a Toa Bpeme npetpuyBa 40 MeTpu). MepemeTo Ha BpeMeTo 3allovHyBa Ha
JaJICHUOT 3HAK (Kora MCIIUTAHUKOT TIOYHYBA J]a TPYa), a 3aBPIIyBa KOTa YICHUKOT K& TIOMUHE

IPpEKYy CTapTHATa JII/IHI/Ija CO [CJIO cTallalJio, MOCJIC YCTUPH ITaTU MPETPpUYaHa ACIIHULA O/ 10 M.
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Jlennunure Tpeda a ce Tpyaat co MaKCHUMaliHa Op3uHa. 3a rpelika ce CMeTa ako yYeHUKOT He
MIpejlie COo CTAmagoTo MPEKy JMHKMjaTa WK aKO He TpYa I10 MaTeKaTa u BO TOj CIy4aj MEPEHETO

ce MOBTOPYBA.

JlunaMoMeTpHja Ha IJIaHKa

Onpema U peKBU3MTH NMOTPeOHH 32 M3BEAYyBamb€é HA TECTOT: KaTHMOpHpaH padyecH
JMHAMOMETap CO Haro/jIMBa pavka.

Onuc Ha u3BeayBame Ha TeCTOT: MaKCHMaJHO CHIICH E€IHOKPAaTeH CTHCOK CO
JUTaHKaTa, OJHOCHO JAMHAMOMETApOT M PETUCTPHpamEe Ha CTAaTHYKaTa CHJIA BO KUJIOTPaMH.
Y4YeHUKOT MOCTEeNeHO U 03 MPEKHWH ja CTHUCKAa padykaTa Ha JUHAMOMETApOT HAjMaJIKy IBE
ceKyH/u. TecToT ce MOBTOpYBa JBAlaTH CO JECHATa U JIBalaTu co JieBara paka. OueHka e
IpoceYHaTa BPeTHOCT O] IBaTa 1Mojo0pH pe3ysiTaTH OJ CTUCOKOT Ha JieBaTa U JieCHaTa paka.

HanmomeHa: BO TEKOT Ha TECTUPAKETO pakaTa M JJIaHKaTa co Koja TO JIPIKUTE
JMHAMOMETapoOT HE CMee Ja Io JONHpa TEJIOTO, MHCTPYMEHTOT c€ JAPKH BO JIMHHjA CO
MOJJIAKTUIIATa OJl CTpaHa Ha TEJOTO; HAaroJeTe ja padkara Taka IITO JBETE MIUIKUA Ke
OJIrOBapaaT Ha TOJIEMHHATa Ha MpBaTa (ajiaHra Ha CPeAHUOT IpcT. Pe3ynTaToT ce npukaxyBa

BO KWJIOTpaMu (cO TOYHOCT 0f 1 Kr).
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4.6. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEWLE HA MOTOPUYKUTE CITOCOBHOCTU

MepewmeTo € pealiu3upaHo BO CTaHIAPAHU YYWIHIIHHU YCJIOBH HA PEIOBHUTE YaCOBU
no (u3uuko W 37APaBCTBEHO OOpa3zoBaHHWE. MepemeTo To pealm3upaa CTPYyYHH JHUIA Ol
oOacta Ha KUHE3HWOJIOTHja KOHM TPETXOJHO Oea OCHOCOOCHHM 3a MEpeme Ha ONpe/eicH
MOTOPHYKHU TCCT.

MoTtopHuTte TecToBH Oea MEpEeHH BO caja W Ha OTBOpeH TepeH. lIpocTopoT kanue ce
BpILIEIIE MEPEHETO Oelie ONMpeMEeH CO CUTE TMOTPEOHM pPEKBH3UTH M HMHCTPYMEHTH 3a
MPEUIOKEHUTE TeCTOBU. Temrieparypara BO cajara U Ha OTBOPEH TE€PEH ce ABIMXHU oxa 17 -
22°C. Cute ucnuTaHuIm 6ea BO CIIOPTCKa ONIPEeMa U MOJCIICHU BO TPYIIH.

[IpenBumeHuTe TECTOBU O€a MEPEHU CIIOPE]] METOI0JIOTHjaTa Mperopadana o CTpaHa
Ha CosertoT Ha EBpomna (6arepuja Ha EYPO®UT TecToBm), a Aen o1 ucTUTE c& MOAUPHUITUPAHT
U MPUJIArOJICHU BO MeI'YHapOJHHUTE Hay4YHHU MPoeKTH ,,Feeding and Assessment of Nutritional
Status of Spanish Adolescents (AVENA study), ,,The Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescence - (HELENA study) (Ruiz et al., 2006), ,,Assessing fitness in children
and adolescents” - (ALPHA Project) u ,,|dentification and prevention of dietary and lifestyle
induced health effects in children and infants* - (IDEFICS study).

4.7. YTBPAYBABE HA ITPUMEJIMBOCT HA MEPKUTE U TECTOBUTE BO
YUNJIMIIHO OKPYXXYBAIGE

[IpuMeHnMBOCTa HAa MEPKUTE W TECTOBHTE Ke Ouje yTBPAEHO CO MOMOII Ha
CTPYKTYpUPAH aHKETEeH MpamaiHukK. [IpamamHukoT ke Oujie 01 3aTBOPEH TUI U HACTAaBHUIIUTE
Ke oJroBapaaT co Jia/He Ha CleIHHUTEe Tpamiama. 1. Jlanm menara Hocea cooJIBETHA CIIOPTCKA
oOJieka mpu W3BeIyBamke Ha (PUTHEC TECTOBUTE MOBP3aHU co 3xpasjero. 2. Mupopmarmu 3a
TOA JIaJIM HHCTPYKIIMUTE HAa TECTOBUTE OMJIC MPABIITHO pa3OpaHu o1 ydeHuuTe. 3. Jlamu HeKoj
YUYCHHK 0JI0MBA JIa TM U3BPIIU Mepemara, 1 mpuunHata/e (1 = cpaMexIMBOCT, 2 = HEI0OCTATOK
Ha MotuBanuja). 4. Mcro Taka, Ha HacTaBHHMIUTE MO (U3MYKO OOpa3oBaHHE Ke UM OujaT
MOCTaBEHH Mpaliama 3a (1) COOJABETHOCTA HA KamanuTeTd (00jeKTHUTE) BO YUWIMIITETO 3a
CIpOBE/IyBamEe Ha TECTOBUTE, (11) AajM cMeTaar Jieka TECTOBUTE CE€ JIECHH 3a CIIPOBEAYBambE U
(ill) HUBHOTO MPETXOJHO MCKYCTBO BO CIIPOBEIYBAamH-ETO Ha OBHeE TecToBH. 5. [loHaramy, ke
Oujie perucTpupaHo MU BpPEMETO MOTPeOHO OJi HACTAaBHUKOT MO (u3nyko oOpa3oBaHU 3a

MOATOTOBKA U CIIPOBEAYBAILE HAa TCCTOBUTC. HpI/I(I)aTHI/IBO HUBO Ha NPHUMCHIIMBOCT Ke 6I/IIIC
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36MEHO aKO HAaCTaBHUKOT OJTrOBOPH ,,[TO3UTHBHU Ha 95% on oxrosopute (Waninge et al.,

2009).
4.8. YTBPJIYBAME HA BE3BEJIHOCT HA MEPKUTE Y TECTOBUTE

3a 5a ce yrBpau 0e30e1HOCTa Ha MEPKUTE U TECTOBHUTE Ke OMIAT IOCTABEHHU CIICTHUTE
mpamama Ha KOW HACTaBHUIUTE ke Tpebda Ja oaroeopar co nga/He. 1. Asepruja Ha
WHCTPYMEHTHTE, BO CIIy4aj Ha aHTPOIIOMETPHUCKHUTE MPOIICHKH M MOTOPUYKUTE TeCTUpama. 2.
Jlamy y9eHHKOT WMa YyBCTBO Ha 0OJIKa M MavyHWHA TPU W3BEAYyBame Ha TectoBute. 3. Jlamm
qyBCTBYBaaT 00JIKa Ha JIJTaHKATa | TOJIJIAKTUIATa TP U3BEIYBamkhe HA TECTOT IMHAMOMETPHja
Ha juiadka. 4. Ke Gumar EBUJICHTHPAHN MYCKYJIHO-CKEJICTHHTE TOBPEIH 32 BpPEME WM IO
nporieHaTa Ha ¢puTHec TectoBUTe. 5. boska Bo Myckynute co oioxeH nouetok (DOMS) ke
Ouje oreHeTa Co MpallaHUK KOj ke Oujme momoyiHeT 2 10 3 JeHa mo TectupameTro. OBOj
MpallajHUK Ke BKIy4dyBa Ipaliama 3a HICKYCTBOTO U cepuo3Hocta Ha DOMS, nokanujara Ha
Oonmkara wid OOJIKUTE, OJT KOHKPETeH TeCT INTO Moke naa mnpeausBuka DOMS wu
¢byHkroHanHuTe nocienuuu Ha DOMS Bo BooOMuaeHUTE aKTHBHOCTH. [lpamamHukoT
noBp3adH co DOMS ke Oujie TOMOTHET CO MHIWBUYAHU UHTEpBjya. [IpudaTiruBo HUBO Ha
0e30eTHOCT Ke ce CMeTa KoTa Ha Ipaliamara € MO3UTHBHO OJIrOBOpeHo BO 99% on ciaydaure.

HuBoto Ha Ge3b0emHocT Tpeba ma Ouje MOBHMCOKA OJf HUBOTO Ha IMPUMEHIIUBOCT,
Ouiejku cMeTaBMe Jieka 0e30eTHOCTa € BayKEH acleKT Ha TECTOBUTE 3a MPOIIEHKA (PU3UUKHOT
¢utHec. [IpumennuBocta u 0Oe30eqHOCTA HAa TECTOBUTE Ke OMIAT MPOICHETa OJ1 JBajlia
00y4YeHM HCTpaXyBayM CO NPETXOJHO HCKYCTBO. McTuTe ke ja KOpHCTaT MeTojaTa Ha
JTUPEKTHO HaOJby/yBamke NPH W3BEAYBalke HAa TECTOBUTE OJ] CTpaHA HA HACTABHHITUTE IIO

¢dbu3uiKo oOpa3zoBaHue.

4.9. YTBPAYBABE HA TECT-PETECT PEJIMJABMJIHOCTA HA MEPKUTE 1
TECTOBUTE

3a 712 TO UCIMTaMe CTENIEHOT JI0 KOj pE3YJTATUTE O] MEPKUTE U TECTOBUTE KE OCTaHAT
CTaOWITHY, TUITAHUPABME UCTUTE J1a OMIaT U3MEPEHH BO JIBA HABPATH, IPH IIITO BTOPOTO MEPEHE
ke Ouie BO Mepuo/I IoMery ceiyM U JIECeT JeHa 10 IPBOTO Mepeme. BropoTo Mepeme ke Oumie
peaTM3upaHo O] UCTH YCIIOBU M BO UCTO BPEME KaKO U MPBOTO MEPEH-E 3a Ja C€ MUHUMHU3HPA

BapHjabMITHOCTA HA ICHOHOKHUOT PUTaM.
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4.10. METOJT 3A OBPABOTKA HA TTOJJATOLIUTE

Bo pamkuTe Ha OBa HCTpakyBame Oellle NPUMEHET CET Ha CTAaTUCTUYKHU IPOLEAypU
KOM OBO3MOXHja CHCTEMaTH4YHa KOHJCH3alWja, TpaHcPopMalija W HHTEpIpeTandja Ha
MpUMapHUTE MOAATOM, HA HAYMH LITO JUPEKTHO CE€ MOBP3YyBallE CO MOCTABEHUTE LENHU U
pabotHu xunoresu. [Ipu 1300pOT HA METOUTE CE BOJIEIIE TPIKA THE A2 OUAT METOIOJIOIIKA
KOH3UCTEHTHH CO COBPEMEHHUTE MPENOpaKH 3a CTYAMM Ha PEeNHjadMIIHOCT M 3a aHaiu3a Ha
MOJIOBU PA3JIMKU BO (DPU3MUYKUOT M MOTOPHMYKHOT Pa3BOj Kaj Jela U a/l0JIECLIEHTH, Kako U
pe3yaTaTuTe 1a OMAAT JECHO penpoaylMOUIIHY 1 yIOTPeOIMBY BO HAyYHATa U MeJaroukara
MPaKTHKA.

3a cuTe aHTPONOMETPUCKU MEPKH U MOTOPHYKH TECTOBH, KOU Oea Ha MHTEpBalHA U
paiuo MepHa ckajla, HajHampes Oea MpecMeTaHM OCHOBHUTE JECKPUIITUBHHM CTATHCTUYKU
MOKa3aTe: apUTMETHYKA CpeInHA, CTaHAap/IHa JeBUjalnja, KOSPUIIMEHT Ha BaprujaOUITHOCT
M3pa3eH BO MPOLEHTH, KaK0 ¥ MUHUMajlHa U MakcuMaiHa BpenHocT. [lapanenHo, 3a cexoja
MpOMEHJIMBa Oelie omnpejAeieHa acUMETpUYHOCTa Ha JUCTpuOylujata (CKjyHHC) U
M3I0/DKEHOCTa OJIHOCHO TUIOCKAaBOCTa (KYypPTO3HMC), CO IIed Ja ce Ao0Oue ImojacHa ciiuKa 3a
¢dopmara Ha pacmpenendaTa U MOXKHHUTE OTCTallyBama OJf TEOPETCKHM HOpMaliHaTa KpHUBA.
Hopmannocra Ha quctpubyimjata Ha pe3ynratute oemre Tectupana co Komoropos CMupHOB
TECTOT, a JOOMEHHUTE BPEJHOCTH HA CTATUCTHKATa M HUBOTO Ha CTATUCTHYKA 3HAYaJHOCT
MOCITy)KH]ja KaKo OCHOBA 3a U300p Ha MOCJIEI0OBATEIHUTE MTapaMETapCKU HWIIM HerapaMeTapCKu
MpOLEYpH, KaJle IITO Toa Oellre peJeBaHTHO.

PenatuBHaTa penujabMIIHOCT HA AHTPONOMETPUCKUTE U MOTOPHYKHTE IMOKA3aTEIH
Oelre MmpoIleHETa NPEKy HMHTPAKIACHU Kopenarucku koeduinmeHntd ox tumot ICC(2,1),
0a3upaHu Ha IBOHACOUYEH MOJIET CO CIIy4ajHU e(PeKTH U KPUTEPUYM Ha ariCOTyTHA COTIACHOCT.
OBoj mpucTan 0BO3MOXH JIa C€ MPOLEHU CTEMEHOT A0 KOj PaHTUPAETO Ha MCIUTAHUIUTE
OCTaHa CTAa0WJIIHO TMOMEly NPBOTO W BTOPOTO MEpPEHmEe, OJIETHO Kaj MOMYHMIbaTa M Kaj
JeBOjuMmbaTa. 3a cekoj TecT Oea mpecMmeraHu ToukoBHU mpoieHu Ha ICC co coonBeTHU
MHTEpBAIM Ha JoBepOa, a penujabuiaHocTa Oelle MHTEpNpeTHpaHa CIopea BOOOHYaeHHUTE
KPUTEPUYMH, TIpU 1TO BpeaHocT Hax 0,80 Gea TONKyBaHM Kako OJJIMYHA, BPETHOCTH Mely
0,61 u 0,80 xako 106pa, a MOHUCKU BPEAHOCTH KAaKO yMEPEHa UM HEJAOBOJIHA PeNjabHIIHOCT.
WHTpakinacHuTe KOpeslaucki KoeUuuueHTn 6ea npecMeTaHu co MOMOII Ha CIeUjaTu3upaH

cratuctuuku coprep MedCalc 3a Windows, Bep3uja 15.2.2.
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[Ipen na ce mpolleHW arcoJyTHATa PENnjadMIIHOCT, 32 CeKOoja MpOMEHJMBa Oerre
MCIUTaHa MOXKHATA M0jaBa Ha XETEPOCKEIACTUIHOCT, OJJHOCHO 3aBUCHOCT Ha BapujaHcaTa OJ]
rojieMUHaTa Ha U3MEPEHUTE BpEeAHOCTH. Taa mporieHKa Oelie u3BeIeHa MPEKyY MPECMETYBAbE
Ha [TupcoHOBUTE KOS(DUIIMEHTH HA KOpeJalija IoMery arcoayTHaTa pa3jinka Mer'y TeCTOT U
peTecToT, 0J1 €[HA CTPaHa; M CpeAHATa BPEIHOCT O/ TECTOT M PETECTOT, O Apyra crpana. Kora
Koe(DUIIMEHTOT Ha Kopenamuja Oerre OJIM30K 10 Hylla U He HAQJIMUHYBAIIC BPSITHOCT OJ1 OKOTY
0,10 momatoruTe ce cMeTaa 3a XOMOCKENACTHUYKU W allCOJIyTHaTa pelinjadmiiHOCT Oerie
MPOIIEHYBaHA CO CTaH/Aap/HaTa Ipelika Ha MepemeTo. Bo ciiydan kora Kopenamnujata Oerie
mou3pas3eHa, oJaTonuTe 0ea HHTEPIPETHPAHH KaKO XETEPOCKEAACTUIKH U KaKO TI0aJICKBATECH
MOKa3aTel 3a arcoJyTHATa PeNjabrIIHOCT ce KOpPHUCTEeIlIe KOePHUITMEHTOT Ha BapHjaIlja.

CrangapaHaTa rpeiika Ha MEpemeTo Oellie MpecMeTaHa Criope T CTaHAapAHATa paBEHKA
SEM = SD x \/(1 — ICC), nmpu mto SD mpercraByBaiiie 3pyKe€HO CTaHIAPIHO OTCTAITyBamhe
Ha pe3yiTraTuTe OJ NpPBOTO M BTOPOTO Mepewe, a [CC HMHTpaKIaCHUOT KOPENauCKu
KOS(HIIMEHT 3a COOJBETHHOT TeCT. 3a Ja ce NoOWe CIOpEeTUB TMOoKa3aTel BO peJlaTHBHU
equauI, SEM Gerie HopManu3upaHa MpeKy JeJIeHke CO CPeTHATa BPEAHOCT O] IBETE MEPEHha
u MHOXeme co 100, co mto ce 1oou SEM% kako nHAMKATOP 3a TUIIMYHA TPEIIKa U3PAa3eHa BO
MIPOLIEHTH OJ] MPOCEUHHUOT pe3ynTar. [lapanenHo, 3a XxeTepockeJTaCTUUHUTE POMEHIIMBH Oerie
npecMeTal M KOe(UIIMEHTOT Ha BapHjamuja, AehUHUpPAH KaKO OJHOC Mely CTaHaapjHaTa
JIeBUjallija Ha Pa3IMKUTE U MPOCEYHUTE BPEAHOCTH, UCTO TaKa U3Pa3eH BO MPOIICHTH.

On SEM Oemie u3BeneHa HajMajaTa JeTEKTHOMIHA MpoMeHa, AeduHupaHa kako SDD
=1,96 x \2 x SEM, KOja IIpeTcTaByBa I'paHulla HaJl KOja Co ToJeMa BEpOjaTHOCT MOKE Jia ce
TBpAM JleKa pa3iukara Mely JBe Mepema ja HaJMHUHYBa cllydajHaTa MepHa rpemka. Bo
OJIJICJIHY aHAJIM3U 0Baa BPEIHOCT Oelle HoOpMalu3hpaHa BO OJJHOC HAa MPOCEUYHUOT Pe3yITar,
CO IIeJI J1a ce 1oOue U MpOIIeHTYyalleH MMoKa3aTel 32 MUHUMAJIHO 3HayajHaTa npomeHa. Ha Toj
HAYMH aliCOJyTHATa PeNnjaduIHOCT Oellle KBaHTUTATUBHO OMNUIIIaHa U Oellle MOYKHO PELU3HO
Jla ce oJpenr KOJKaBa MpOMEHa BO Pe3yJITaTOT € MOTpeOHa 3a Ja ce MHTEepIpeTHpa Kako
pealiHa, a He KaKo MOCIEANIIa Ha MEPEH IIyM.

3a ma ce yTBpAM MOCTOCHETO HA CHCTEMAaTCKa pa3iuKa MoMery MpPBOTO U BTOPOTO
Mepeme, 0OJTHOCHO MOXKEH peTecT e(peKT, 3a ceKoja MPOMEHIUBa Oelle CIIpoBe/IeH MapeH t TeCT
3a 3aBUCHHM MPHUMEPOIM, OJJEIHO Kaj MOMUHMI-aTa M Kaj JeBojuumara. llapanemHo co
CTaTHCTUYKaTa 3HAYajHOCT, Oelle TMpecMeTaHa M ToJieMHHaTa Ha e(eKTOT MpeKy
koe(unueHToT dz, co mTo ce OIeHyBallle MPaKTHYHATA 3HAYAJHOCT HA YTBPJACHUTE PAa3JIHKH.

Baka Gerre MOKHO /1a ce pasrpaHW4M CUTYyallljaTa BO KOja CTATUCTUYKHM 3Ha4YajHaTa pazinKa
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€ BCYIITHOCT MaJia ¥ 0€3 TOroJieMO MIPAKTHYHO BIIMjaHUE, OJ1 CUTYaIMjaTa BO KOja IPOMEHATa €
Y CTaTUCTUYKHU U KIIMHUYKY WM TIeJarolIKy pPeJeBaHTHA.

CornacHocTta Mery IPBOTO M BTOPOTO MEpPEH-¢ HAa MHMBHIyaTHO HUBO JIOTIOJIHUTEITHO
Oeme ananmm3upana co Bland m Altman meromonormjaTa. 3a cekoja NMpPOMEHIMBA Oeca
KOHCTPYUpaHU TpauyKy TMpHKa3d BO KOM HAa XOPU3OHTAJIHATA OCKA C€ TMPHUKAKyBaIle
CpeaHaTa BPEIHOCT OJf TECTOT M PETECTOT 3a CEKOj MCIUTAHWK, a HAa BEPTHKAIHATA OCKa
HUBHATa pa3iuka. Bp3 ocHOBa Ha OBHE MOJaToIH Oea IMpecMEeTaHu CpeIHaTa Pa3iiiKa, Koja ro
MpeTCTaByBallle CUCTEMATCKHOT bias, Kako U JeBUjalldjaTa Ha pa3JIMKUTE, OJ Koja
npousieryBaa 95 npomeHTy rpaHuiy Ha corstacHocT. Co aHanm3a Ha pacriopeoT Ha TOYKHUTE
OKOJTy JIMHM]aTa Ha bias v MIMpUHATA HA TPAHUIIMTE HA COTJIACHOCT OelIe MPOICHETO AU TIPH
MTOBTOPHOTO MEPEH-E PE3Yy/ITaTUTE OCTaHyBaaT BO Mpu(aTIMB ONCET Ha Bapujalyja U Jaiu
peTecT BPEIHOCTHTE MOXAT MPAKTUYHO Jia TO 3aMEHAT IMOYEeTHOTO Mepeme 0e3 mpoMeHa Ha
WHTEepIpeTaljaTa Ha CTaTyCOT Ha TOEAMHENoT. lcroBpemMeHO, TpeKy BH3yelHA U
KOpeJalucKka aHaim3a ce MpOIeHyBalle W MOJXKHATa XEeTePOCKEIACTHYHOCT, OJHOCHO
TEH/ICHIIMjaTa TIOTOJEMUTE BPEAHOCTH Ja UMaaT MOTOJIEMH allCOJIYTHH OTCTAITyBamba.

3a mpolleHKa Ha TMOJIOBUTE pA3MKH BO AHTPOIIOMETPUCKHUTE KapaKTEPUCTUKH U
MOTOPHUYKHTE CIIOCOOHOCTH Oelle MpUMEeHeTa MYJITHBApHjaHTHA aHalIM3a Ha KOBapHjaHCa CO
OJIOT KaKo (UKCEeH (aKTOp U XPOHOJIOIIKATa BO3pacT Kako koBapujata. [Ipexy Wilks lambda,
npuapyxHuTe F cTaTUCTHKM M HUBOTO Ha 3HAYajHOCT CE€ OLIEHYBAallle MYJITHBapUjaHTHUOT
edeKT Ha MMOJIOT Bp3 30MpHAaTa BapHjaliija Ha CUTE BKIIYYeHH 3aBUCHU MPOMEHIUBU. Bo ciydan
Kora MyJTHUBapHJaHTHUOT MoOJeN Oelle CTaTUCTUYKU 3HayaeH, Cle/elle YyHUBapujaTHA
aHaJlu3a Ha KOBapHjaHCa 3a NOEIUHEYHUTE MPOMEHJIMBM, NpU INITO ce mnpecMmeryBaa F
BpPEAHOCTH, HUBO HA 3HAYAJHOCT W MaplLUjaTHU 1> KOSPUIIMEHTH KaKo MepKa Ha rojieMuHaTa
Ha edekToT. Ha 0oBOj HauuH Oemie MOXKHO HE caMO Ja c€ yTBPAM JAIU MOCTOjaT MOJOBHU
pa3iuKu, TYKY U J1a Ce OIpe/IeIM HUBHATA MPAKTUYHA BAYKHOCT U J]a c€ UACHTU(UKYBaaT OHUE
TECTOBH Kaj KOU TMOJIOT UMa HajCHIIHO BIIMjaHUE.

Cure ananu3u Oea CHpPOBEICHH CO OJHANpel YTBPIACHO HUBO HA CTAaTHCTUYKA
3HavajHoct o p < 0,05, npu mro rpaHnuHuTe BpeaHocTH A0 p < 0,10 6ea uHTEpHNpeTHpaHn
BHUMATEJTHO U BO KOHTEKCT Ha TOJIeMUHATa Ha €(eKTOT U mapaMeTpuTe Ha pesinjaOuIHOCT.
KombuHanujata o1 JECKpUNTUBHM TOKAa3aTelIM, MHIUKATOPHU 3a pelaTUBHA U arcoJlyTHa
penujabuIIHOCT, TECTOBU Ha PA3IMKH UM MYITHBAPHJAHTHU MOJIENHM OBO3MOXH ceom(aTHa
CTaTUCTHYKa 00paboTKa Ha MOAATOLUTE U (POPMYJIMPAE HA 3aKIY4OIM CO BUCOKO HHUBO Ha

MCTOAOJIOMIKA CUTYPHOCT U IpaKTUYHA NPUMCHIIMBOCT.
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5. PE3VJITATH

[Tpu mporecoT Ha coOupame Ha MOJATOIUTE Oea 1EI0CHO MOYNTYBAHH CUTE OCHOBHH
METOJIOJIONIKH TMPHHIUIY IITO C€ OJHECyBaaT Ha BAJIMIHO, PENPE3CHTATHBHO M ETHUYKH
M3BEJICHO EMITMPUCKO HCTpaxyBame. lcTpaxkyBamero Oemie CHpoBEIEHO BO CTPOTO
KOHTPOJIUPAHU YCIIOBH, CO jacHO Ae(UHUpPAHU TPOLEIYypPH 32 MEPEHE M IMPOTOKOIH 32
CTaHJapau3alija HAa WHCTPYMEHTUTE, CO IIeNl 00e30eayBarbe Ha BHCOKAa NPEIHU3HOCT H
BEPOJIOCTOJHOCT Ha JOOMEHUTE PE3YIATATH.

[To 3aBpmryBameTo Ha TepeHckara (asza, cienenie cucTemMaTcka o0paboTka Ha
MOJIATOIIUTE, KOja 3all0YHA CO HUBHA MPOBEpPKA M BHECYBAaWkE BO aHAJUTHUYKaTa MaTtpuia. Bo
OBaa MOYETHa erarna Oelre U3BpIIeHa JeTalHa JIOTUYKa KOHTPOJIa Ha CUT€ MEPHH JIHCTH, CO
1eNT UACHTHU(UKAIKMja ¥ eTMMHUHAINja HA MOXHH TPEIIKH MPH MEPEHETO M BHECYBAETO.
[Ipuroa, Oea OTCTpaHETH WM KOPUTUPAHU EBUACHTHO HEJIOTHMYHHTE W CTATHCTHYKA
HEKOH3WCTEHTHH BPETHOCTH, KaKO M MOJATOIMTE 32 KOU C€ YTBPIH JIeKa MPOU3IIETyBaaT Ol
TEXHUYKH MTPOITYCTH HITH OJ] OTCTaIyBamka O] CTaHIapHAaTa MPOIIeypa Ha MEPEHE.

[Tonaramy, Oemie copoBeleHa WHUIMJAJIHA aHajdu3a Ha JUCTPUOyIMjaTa Ha
MOIATOIUTE, CO MHTEPIpETaIHja Ha HUBHATa JOpMa U CO YTBPAYBAaKkE HA MOXHHUTE TPUIHHU
3a CTaTUCTUYKH 3HAYajHU OTCTalyBama OJf TEOPETCKH OueKyBaHata ['aycoBa (HOpMasHa)
aucTpuOyIMja. AHanm3aTa Ha HOPMAJHOCTa Oelre OJ] CYIITHHCKO 3HAaYeHke 3a M300p Ha
COOJIBETHUTE CTATUCTHYKHU MPOIICypH BO TIOHATaMomHUTEe (ha3u Ha oOpaboTKara.

3a Taa 1e, Kaj CUTe aHTPOTIOMETPUCKU MEPKU M MOTOPUYKH TECTOBH Oea MpecMeTaHH
OCHOBHHTE JICCKPUIITHBHH CTATUCTUYKH NIOKA3aTEeNN, BKIy4yBajK1 ja apUTMETHYKATa CPEINHA
(Mean) kako Mepka Ha IEHTpaJHa TEHJICHIMja W CTaHAapaHaTa naeBujamuja (SD) kako
WHJIMKATOP 3a CTEIIEHOT Ha PACIPCHATOCT Ha PE3YJTATUTE OKOJIYy cpenuHara. J[ONOJHUTEIHO,
Oea omnpezelcH MUHUMAlTHATA U MaKCUMaltHaTa BpenHocT (Min—Max), co mTo ce onpeneiu
PacmoHOT Ha BapHjallUUTe, KaKo U KoePHUIMEeHTOT Ha BapujadbmiHocT (CV%) kKoj 0BO3MOXKYyBa
criopenda Ha pellaTUBHATA XOMOT'€HOCT TIOMEly pa3IMyHH CETOBU Ha IMOJIATOIH.

Co 1en mojeranHoO Ja ce OLEHM OOJMKOT Ha JUCTpuOylHMjaTa, Oea MpecMeTaHu U
UHAMKaTopuTe 3a acuMmerpuja (Skewness) u u3gosmkeHocT uim crutomteHocT (Kurtosis),
IpeKy KOU ce YTBpJyBa CTENEHOT W HacoKaTa Ha JeBHjallMjaTa O HOPMAJIHHUOT Mojei. 3a
MpPOBEpKa Ha CTAaTHUCTHYKAaTa 3HAYajHOCT HA OTCTAallyBamara OJi HOpMallHaTa TUCTpUOyIHja
6eme npumener Kosmoropos—CmupnoBuor Tect (KS), kako cranmapaHa mpoueaypa 3a

TECTHPabe Ha HOPMAIHOCT Kaj IPUMEPOLIH.
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Pesynrarure o cripoBeieHUTE AECKPUIITUBHU aHAIM3U C€ IPUKakaHU BO Tadbenute 1
10 4, (MoeIMHEYHO 3a MOMYHMIbATa M JCBOjUMIbaTa), KoM 00e30eayBaaT OCHOBa 3a
[OHATAMOIIIHATA HWHTEpIpeTanrja, cropeadeHa aHaliu3a MW TECTHPAmhe Ha XHIIOTC3UTE

IIOCTAaBC€HU BO PAMKUTC HA UCTPAXKYBALETO.

5.1. OCHOBHU AECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU 1
HOPMAJIHOCTA HA JUCTPUBYLIMJATA HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU 1
MOTOPHUYKUTE TECTOBU O] ITPBOTO U BTOPOTO MEPEWE (TECT-PETECT
MEPEBA) KA MOMYHNIBATA

Bo Tabena 1 ce mpukakaHu OCHOBHUTE JECKPUNTHUBHU CTaTUCTHUYKH MapamMeTpu U
pe3yataTtuTe oA TecToT Ha HopManHOCT (KosiMoropoB—CMHpHOB) 32 aHTPOTOMETPHUCKHUTE
MEpPKH M MOTOPUYKUTE TECTOBH OJl TNPBOTO Mepeme Kaj Momuumara. Hajuampen,
TUCTPUOYTUBHUTE HMHAUKATOPH CyrepupaaT JeKka BapujabiuTe BO LI€JIMHA MMaaT ypeJaeH
CTaTUCTUYKHU Npodui, 6unejku Kaj cute Mepku € nooueHo p > .20, mTo 3Ha4YM JIeKa HE ce
perucTpupa CTaTUCTUYKU 3HAuYajHO OTCTaIlyBame O] HOpMaiHa pacrpenenda. OBoj Haoxd €
Ba)KEH METOJOJIONIKHM, 3aToa IITO yKaXXyBa JieKa MapaMeTapCcKUTE aHAJIM3M MOXKAT Ja ce
npuMeHyBaaT 0e3 moTpeba o TpaHchopMaIiy Ha IMOJATOIMTE, a HCTOBPEMEHO OBO3MOXKYBa
M0jaCHO TOJIKYBarh€ Ha CPETHUTE BPEIHOCTH M BapHJaOMIIHOCTA KaKO PENpPE3CHTATHBHHU
MoKa3aTesu 3a rpynara. JIonoJHuTeHO, BpeJHOCTUTE Ha CKJYHHC U KYpTO3a BO HajroJieM el
ce yMEpeHH, IITO YKa)KyBa JieKa pacrnpeaenonTe ce NpuOImKHO CUMETPUYHU U 0e3 u3pa3eHa
KOHILIEHTpAllKja Ha €KCTPEMHU PE3YyITATH.

Kanengapckara Bo3pacT Ha MOMYHMB,aTa HM3HECYBa BO Mpocek 16,69 romunu, co
penaTuBHO TeceH pachoH ox 15,85 no 17,99 roguuu, mTo MOTBpyBa J€Ka MPUMEPOKOT €
XOMOT€H BO OJIHOC Ha BO3pacTa M Jieka ce paboTH 3a pellaTUBHO KOMITAKTHA aJ0JIeCIIEHTHA
koxopta. Crangapanara nesujanuja ¢ 0,57, a CV = 3,45% nonoiHUTENHO ja HariacyBa
HUCKaTa pelaTHUBHA BapHjaOMIIHOCT M CTa0WJIHOCTA Ha BO3pacTa BO MPUMEPOKOT.
CrangapaHara rpemika Ha cpenHaTta BpeaHocT e MHory Mana (S.E = 0,07), mrto ykaxxyBa Ha
BHUCOKAa TPENMU3HOCT Ha mpoleHkara Ha mpocekoT. CkjyHucor (0,39) mokaxyBa Omnaro
MO3UTUBHO HaBaJyBame, OJHOCHO MaJl OpOj MCIMTAHHUIM CO HELITO TMOBHUCOKAa BO3pacT ja
NIPOJ0JDKYBaaT pacmpenendara KOH JIECHO, JoJieka HeraTuBHara kypro3a (—0,86) cyrepupa
nopamHera (opma, co MOIIKUPOKO PACHOPEICHH BPEAHOCTH OKOJy CpeJHaTa, 0e3 HariaceHo
rpynupame. KommoropoB—CMupHOBHOT TecT co p > .20 moTBpAyBa J€Ka OBUE OTCTAIlyBamba

ce MaJIi U He ja HapyIlllyBaaT HOPMaJIHOCTA.
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Tenecnara BucuHa uMa rnpoceuna BpeaHoct o 178,13 cm, co pacnon ox 162,00 no
195,00 cm, mrTo e TUNMMYEH OHMOJIOMIKM PACIOH 3a MallKa aJ0JIECHEHTHA IMOMyJanuja u
YKaKyBa Ha MPHUCYCTBO HAa OYEKyBaHA WHTEPUHAMBHyalIHA BapUjaOMIHOCT BO JMHEAPHUOT
pact. Crangapanara aeBujanuja u3necysa 6,90 cm, a CV = 3,87% nocodyBa HHCKA pelaTHBHA
BapHjadMITHOCT, IITO 3HAYM JIeKa BUCHHATA € PEJATUBHO CTAOMIIHA M XOMOT€Ha BO Tpymara.
Crannapanara rpemika (S.E = 0,88) ykaxxyBa Ha cofuHa MPEeU3HOCT HAa CPEeIHATA BPEIHOCT.
Ckjynucot e Hu30k (0,20), o 3Ha4M AeKa pacrpeaenoaTa € peyucy CUMETpUYHa, a KypTo3aTa
e omucka a0 Hyna (—0,05), mTo ykaxysa Ha ¢opma Omucka no HopmanaHaTta. Co p > .20 ce
MOTBp/AYBa JeKa TeJlecHaTa BUCHHA € CTATUCTHYKH YPEIOHO pacrpejieieHa M TMOrogHa 3a
napameTrapcka oopaboTka.

TenecHara TexxuHa BO IPBOTO Mepeme nMa mpocek oa 69,20 kg, co pacron ox 50,70
o 102,00 kg, mTo ykakyBa Ha 3Ha4ajHa XETEPOTEHOCT BO TEJeCHaTa mMaca, Kako OYEeKyBaH
pe3yiaTrar oJ KOMOWHANWjaTa Ha pPa3IMYHA CTETIEHH Ha OWOJIONmIKa 3pesocT, TeJecHa
KOMITO3UIIMja U MOYKHHU PA3JIMKH BO ¢pu3nyKkaTa aktuBHOCT. CTtanaapaHara nesujauuja e 10,19
kg, a CV = 14,72% o3HauyBa yMmepeHa pellaTUBHA BapHjaOMUITHOCT, OJHOCHO JIeKa TeKWHATa
Bapupa MoBeKe O] BUCHHATa BO OJHOC Ha mpocekor. CtanmapaHaTa rpemika (S.E = 1,29) e
yMepeHa M YyKaxyBa JeKa MpoIlleHKaTa Ha CpelHaTa TeXHHA € CTa0WIHa, HO Cemak
MTOCEH3UTHBHA Ha JMCIep3UjaTa Ha MHAUBUAYATHUTE BpenHocTH. Ckjyrucot (0,63) ykaxyBa
Ha yMepeHa MMO3UTHBHA aCUMETpH]a, IIITO 3HAYH JIeKa Majl Op0j MOMUYHbA CO TIOBHCOKA TEJIECHA
Maca ja mpoJoJiKyBaaT pacmpenendarta koH gecHo. Kyprozara (1,17) cyrepupa 3rojemeHa
3allIUJICHOCT, OJAHOCHO IIOroJIeMa KOHIIEHTpaluja Ha pe3yATaTHTE OKOJYy CpeAuHara co
MIPUCYCTBO Ha MOU3pa3eHu KpajHu BpeanocTH. Cenak, p > .20 moTBpAyBa JeKa U MOKpaj oBaa
CTPYKTYpa, pacupesesndaTa He OTCTalyBa 3Ha4ajHO OJ1 HOpMajHaTa.

BMI uma cpenna Bpeanoct ox 21,75 kg/m?, co MUHMMAalIHa U MaKCUMaJlHa BPETHOCT
oxn 17,34 no 27,57 kg/m?. OBoj pacloH yKaxKyBa JieKa BO IPUMEPOKOT C€ MPUCYTHU PA3IUYHU
TeJIECHU MPOQIIIU, O TOCIA0N KOH MOU3PA3EHO MOKPYIHU CTPYKTYPH, ITO € BO COTTACHOCT
co BapHujabuiHOCTa 3a0enexaHa Kaj TenecHaTta TexkuHa. CtanaapaHarta aeBujanuja € 2,51, a
CV = 11,54% yxaxxyBa Ha yMepeHa pelaTuBHA BapHjaOUIIHOCT, HEILTO IoMasa oJ] TeKHHaTa
Nopaau CTaHJapAu3anujata npeky BucuHata. CtangapaHaTa rpemka e Hucka (S.E = 0,32),
LITO YKa)KyBa Ha MpeLM3Ha poLeHKa Ha TpynHUOT npocek. Ckjynucor (0,39) nokaxysa 61aro
MO3UTUBHO HaBalyBame, JojAeka Kyproszara (—0,33) ymaryBa Ha mopamHeTra ¢opma Ha
pacrpenen6ara. Co p > .20, BMI e pacnipesnenen 6e3 3Ha4ajHu OTCTaIlyBamba 0J] HOPMAJIHOCTA,
IITO OBO3MO’KYBa HErOBO KOPHUCTEHE KAaKO KOHTMHYMpaHa Bapujabia BO MOHATaMOIIHHUTE

MOJEINHU U CTIOPEIOH.

30



O6eMoT Ha MOJIOBMHATA UMa CpeHa BpeaHocT ox 77,61 cm, co pacnon ox 67,00 mo
93,00 cm, mTO yKa)XyBa Ha yMEpeHa BapHjaOMIIHOCT BO IICHTpAJIHATA TEJECHA JUMEH3H]A.
Crangapanara aeujarnuja m3HecyBa 5,99 cm, mogeka CV = 7,72% o3HadyBa HHCKA IO
yMepeHa peJaTuBHA BapHjaOUIHOCT, IITO € MOBHCOKA OJ] BUCHHATA, HO TIOHUCKA O/ TeKHHATA
u cunoBute TectoBu. Cranmapanara rpemka (S.E = 0,76) e Hucka U ykaxyBa Ha CTaOMIIHA
nporeHka Ha mnpoceyHara BpenHocT. Cxjyaucor (0,42) cyrepupa Onara TO3UTHBHA
acUMeTpHja, OJHOCHO Maj Opoj WCIHTAHWIM CO TIOrojieM oO0eM ja MpOJIOJKyBaaT
pacmpenendaTa KOH JIecHO, Aojieka kypro3ara (—0,42) ymaryBa Ha mopaMHeTa pacrpezenda
6e3 HarmaceHo rpynupame. KommoropoB—CMupHOBHOT TecT co p > .20 moTBpayBa JAeka
pacripenienibaTa OCTaHyBa BO paMKUTE Ha HOPMAaTHOCTA.

[IpetknonoT Bo cen uma mpocek o 18,40 cm u ekcrpemuo mupok pacrnos ox 0,00 go
37,00 cm, mTo yKa)xKyBa Ha U3pa3eHa XeTepOoTeHOCT BO (priekcuOMiiHOCTa Kaj MoMunmbata. OBa
€ JOTOJHUTETHO TMOTBPJEHO CO BHCOKaTa craHaapaHa aeBujanuja (9,50) m ocobeHo co
HajBucokuoT CV Bo Tabenata (51,62%), mTo 3Hauu Jieka peslaTuBHATa BapujaOUITHOCT € MHOT'Y
rojeMa u Jieka MHANBUAYATHUTE PAa3JIUKH BO OBOj JIOMEH JOMUHHpAAT HaJl TPYITHATA CPEIHHA.
Crannmapanara rpemka (S.E = 1,21) mokaxyBa aeka MPOCEKOT € MPOIICHET CO yMepeHa
MIPEIM3HOCT, HO MPUpPOJIaTa Ha BapujabiaaTa HOCH morojieMa aucnep3uja. CKjyHUCOT € peuncH
Hyna (0,06), mTo yka)kyBa Ha pEYHMCH CHMETPUYHA pacmpenenda W IOKpaj rojemara
BapujabMIHOCT, Joneka kypto3ara (—0,72) ymaryBa Ha mopamHeTa (opma CO TOIIUPOKO
pacnopenyBame Ha pesyarature. Co p > .20 ce moTBpAyBa Jieka U OBaa Bapujabia He
OTCTaIlyBa 3HA4YajHO OJI HOPMAJHOCTA, IITO € BAKEH MPEeIyCclIOB 3a BallJHA MapaMeTrapcka
aHaJlM3a UaKo XeTepOreHOCTa OCTaHyBa BUCOKA.

CKoOKOT 0o MecTo uMa mpocedeH pesyartat oa 199,43 cm, co pacnon ox 150,00 mo
250,00 cm, mTo yKa)kyBa Ha IIMPOK CIIEKTap Ha €KCIUIO3MBHA CHJIA HA JIOJTHUTE EKCTPEMHUTETU
BO npumepokoT. Cranaapanata aesujauuja e 23,48 cm, a CV = 11,77% ykaxxyBa Ha ymepeHa
pellaTuBHA BapHUjaOUIIHOCT, IITO 3HAYH JIeKa MaKO MOCTOjaT 3HA4YajHU UHIUBUTyaTHH PA3JIUKH,
pe3ynTaTUTe ce JOBOJIHO KOMITAKTHH 3a JIa ce Jo0ue ctabuieH rpymeH npodwi. CTannapaHara
rpemika (S.E = 3,03) e moBucoka BO amncOJIyTHH €IWHHIIM MOpaay MpUpojaTa HA TECTOT U
JHcTep3njaTa, HO OCTaHyBa ImpudariauBa 3a MPoleHKa Ha cpenHaTa BpeaHOCT. CKjyHUCOT €
HeratueH (—0,23), mTo ykakyBa Ha OJlaro JIeBO HaBalyBame, OJHOCHO HEIITO TOrojema
KOHIIEHTpalllja Ha IOBUCOKH pPe3yNTaTH co Mai Opoj moHucku BpegHoct. Kyprozara (—0,43)
cyrepupa mopamuera ¢opma. p > .20 moTBpAyBa JAeka pacmpexaenOaTa € HOpPMajHa BO

CTaTUCTHU4YKa CMHUCJIA.
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JluHamoMeTpwjaTa Ha JJIaHKa TOKaKyBa MPOCeUHU BpenHoctu o 46,77 kg 3a necHara
u 44,79 kg 3a neBara paka, co pacnonu ox 28,20 no 66,20 kg u ox 27,00 mo 63,00 kg, mTo ja
OTCIMKYBa OYEKyBaHaTa BapHjaOMIHOCT HA MAaKCHMajHAaTa HW30METPHCKAa CHJa Kaj
anonecuentu. Cranmapaaute nesujaruu (7,91 u 7,73) ce ciimunm, a CV Bpegnoctute (16,91%
nu 17,26%) ykaxyBaaT Ha pEIaTUBHO BHCOKAa BapHjaOMIHOCT, TIOroJeMa O]
anTponiomerpuckute Mepku 1 BMI, Ho nonucka oz pnexcudbunnocta. OBa 3Ha4M Jieka cuaaTta
€ IOMEH CO 3Ha4YajHu MHIUBUIYAJIHH PAa3JIMKU, HO CETMaK CO JOBOJIHA KOH3UCTEHTHOCT 32 JIa Ce
KOPHUCTH KaKo JUCKPUMUHATUBEH TeCT Bo nomynamnujata. Ctanaapaaute rpemku (1,00 u 0,98)
ce ymepenu. CKjyHHCOT Kaj JecHaTa paka € Omu3ok g0 Hyna u HeratuBeH (—0,08), mTo
03HayyBa PEUMCH CHUMETPUYHA pacmlpenenda, IoAeKka Kaj JieBaTa paka € 01aro Mmo3WTHBEH
(0,25). Kyprozarta e ymepena u nosutuBHa kaj nsere (0,49 u 0,26), mto cyrepupa 6iaro
MOBHCOKA KOHIICHTpaIlMja OKOJIy cpenuwHaTa. Kora cuiata ce cymupa INpeKy MpocedHara
TUHAMOMETpH]ja, ce moomBa mpocek ox 45,78 kg, SD = 7,52 u CV = 16,42%, co peuncu HylTa
acumetrpuja (Skewn = 0,02) u ymepena kyprosa (0,53), mTo ykakyBa JieKa arperupameTo
MpeKy IpOCeK CO3/aBa HAJCUMETPUYEH U CTAaTUCTHUKH ypeneH mnpodumi. Kaj cute Tpu
nokasaresu, p > .20 moTBpayBa JeKa pacipeneadouTe ce BO paMKi Ha HOPMAJIHOCT.

[TonurnyBameTo Ha Tpynot 3a 30 ceKyHIM MMa mpocek of 25,97 moBTopyBama, CO
pacnion oz 18,00 no 36,00, mTo MokaxyBa yMEPEH 10 MIMPOK CIIEKTap HAa CUIIOBA U3PKIUBOCT
Ha TPYNOT Kaj MoMumnmata. CrangapaHara nesujanuja € 4,46, a CV = 17,18% ykaxysa Ha
pEIaTUBHO BHCOKA BapHjaOMIIHOCT, HO 3HAUUTEIHO MOHHMCKA O] OHaa Kaj (uieKCHOMIHOCTA.
Crannmapanara rpemka (S.E = 0,58) e Hucka, mTO yKaxyBa Ha Jo0pa MPEIU3HOCT Ha
npouenkara Ha npocekoT. Ckjynucot (0,10) mokakyBa pedyricu CHUMETpUYHA pacmpenesnoa,
nojneka kyprosata (—0,98) ynaryBa Ha nopamaera opma, OTHOCHO PE3yATaTUTE CE MOIIUPOKO
pacrnopesieHd 0€3 CHIIHO IpymnHpame okoiy cpeauHata. K—S tectoT co p > .20 moBTOpHO
MOTBP/IyBa HOPMAJTHOCT.

Uynecroto Tpuame 4%10 m uma nipocek ox 10,93 s co pacnion ox 9,09 o 12,46 s, miro
yKa)kKyBa Ha pelaTUBHO KOMITAaKTHU PE3YJITaTH BO arWjHOCTa Kaj oBaa rpyma. CtanaapaHara
nesujanuja e 0,74 s, a CV = 6,78% e Mel'y HajJHUCKUTE BO Tabenara, IITO O3HaYyBa BHCOKa
XOMOTEHOCT | PEeJIaTUBHO Malla auciiep3uja Bo nepdopmancot. Crangapanara rpemika (S.E =
0,10) e MHOTY MaJa, MITO yKa)KyBa Ha BUCOKA MPEIU3HOCT Ha cpenHaTa BpeaHocT. CKjyHUCOT
e man u "HeratuseH (—0,10), mTo cyrepupa pedrcu CUMETPUYHA pacipe/esidoa co MUHUMAITHO
JIEBO HaBalyBame, a Kypro3arta (—0,54) ykaxysa Ha 6maro mopamueta ¢opma. Co p > .20,
pacmpenenbaTa € ycorjaceHa CO HOPMAJIHOCTa, IITO IO TPaBH OBOj TECT CTATHUCTUYKH

CTaOUJICH 3a MOHATAMOIIHH aHAJIU3H.
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CyMupaHo, MPBOTO MEpEHE Kaj MOMYHIbATa MOKAKYBa JCKa aHTPOIIOMETPUCKHUTE
WHMKATOPU C€ KapaKTepu3upaaT CcO HHCKa pellaTMBHA BapUjaOMIIHOCT W MPHOIMIKHO
HOPMAJIHU paclpesiesion, 10JeKa MOTOPHYKUTE TECTOBH OYEKYBaHO MMaar MorojemMa
mcriepsnja, ocobeHo ¢uiekcHOMITHOCTa, Koja ce u3aBojyBa co Hajucok CV u Hajroiema
xereporeHoct. Cemnak, (akToOT MTO Kaj CUTE Bapujadiii € MOTBpACHO p > .20 ykaxyBa JieKa
JTUCTPUOYTUBHHUTE MPETIIOCTABKH CE 3aI0BOJICHU U JICKa OMUCHHUTE MapaMeTPH BEPOJIOCTOJHO
ro OTCIMKyBaaT mMpoQWIOT Ha MPUMEPOKOT, 00e30eqyBajkim crTabWiHa OCHOBa 3a

MOHATaMOIITHY aHAJIU3HM Ha PEUJaOMIIHOCT U TPYITHU CIIOPEIOH.

Tabena 1. OcHOBHU IECKPUITHUBHU CTATUCTUYKH NMapaMeTPy U HOPMAJIHOCTA Ha
TUCTpUOYIMjaTa HA aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH U MOTOPUUYKHUTE TECTOBU O] IPBOTO MEPEH-E
Ka] MOMYHHbaTa

Bapujabnu Mean Min Max SD | CV% SE | Skewn | Kurto | K-S
TomuHn 16,69 | 1585 | 17,99 | 057 | 345 | 0,07 0,39 | -0,86 | p>.20
TenecHa Bucuna 178,13 | 162,00 | 195,00 | 6,90 | 3,87 | 0,88 020 | -0,05 | p>.20
TenecHa Texuna 69,20 | 50,70 | 102,00 | 10,19 | 14,72 | 1,29 063 | 1,17 | p>.20
BMI (kg/m?) 21,75 | 17,34 | 2757 | 251 | 1154 | 0,32 0,39 | -0,33 | p>.20
O6eM Ha [OIOBHHA 7761 | 67,00 | 9300 | 599 | 7,72 | 0,76 042 | -042 | p>.20
IIpeTKIIOoH BO cexn 18,40 | 0,00 37,00 | 950 | 5162 | 121 006 | -0,72 | p>.20
Cxok o1 MecTo 199,43 | 150,00 | 250,00 | 2348 | 11,77 | 303 | -0,23 | -043 | p>.20

Junamomerpuja necia | 46,77 | 2820 | 66,20 | 791 | 1691 | 1,00 -008 | 049 | p>.20

JluHaMoMeTpHja JieBa 44,79 | 27,00 | 6300 | 7,73 | 1726 | 0,98 0,25 0,26 | p>.20

JuHamometpuja 4578 | 2760 | 6285 | 752 | 1642 | 0,95 0,02 053 | p>.20
IMogu. Tpyn 30 s 2597 | 1800 | 36,00 | 446 | 17,18 | 0,58 0,10 | -098 | p>.20
Uynecto 4x10 m 10,93 9,09 1246 | 0,74 | 6,78 0,10 -0,10 | -054 | p>.20

Bo Tabena 2 ce mpuka)kaHd OCHOBHUTE JECKPUITHBHHU CTATUCTUYKH ITapaMeTpH U
pesynratute on TectoT Ha HopMmaiHocT (KommoropoB CMHpPHOB) 3a aHTPOIIOMETPUCKHUTE
MEpKM M MOTOPUYKUTE TECTOBH OJI BTOPOTO MEpEHme, OJHOCHO PETeCT Mepemara Kaj
MoMuumara. ONIITHOT NpoQUia Ha pe3ylTaTUTe YyKaKyBa Ha BHUCOKA CTaOMJIHOCT Ha
LEHTPAITHUTE TCHICHIIMH U HA OYE€KyBaHH BapHjalluy Mel'y HCIIUTaHUIIMTE, IpU ITO opmara
Ha pacopenenduTe BO HAJrojeM JieJl OCTaHyBa NPUOJIMKHO HOpMaliHa. 3a pE4YHucH CHUTe
Bapujabnu e nobueno p > .20 Ha KosmoropoB CMUPHOBHOT TECT, LITO 3HAYM JieKa HEMa
CTaTUCTMYKM 3HAYajHU [OKa3d 3a OTCTallyBambe OJ HOpMallHa JUCTpUOyLHMja M JeKa
MOJIaTOLMTE C€ COOJBETHH 3a MapaMeTapCcKud INPUCTald BO HATaMOIIHUTE AaHAIM3H.
EnnHcTBEHO Kaj 00eMOT Ha MOJIOBUHATA ce OeJIeKU MapriHaIHO OTCTAIyBamhe 01 HOpPMAJIHOCT
(p < .10), mTo ymaryBa Jieka pacmpezaendata Moxe Ja Ouje Onaro HapylleHa, BEpOjaTHO
MOPaJX MOT0JIEMA XETEPOT€HOCT MM MPUCYCTBO Ha MOW3Pa3eHH BPEJHOCTH BO JECHHOT el
Ha pacmpenenbara, ma oBaa BapHjabiia 3aciy)XyBa HEIITO TMOBHUMATEIHO TOJKYBAamkE MU

CBCHTYaJIHA ITPOBCPKA U CO rpaq)nqxn MCTOH.
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Kaj tenmecHara BucWHA, cpeqHaTa BPEIHOCT Ha perecT m3HecyBa 178,24 cm, co
MHUHHMaJIHA U MakcuMaiiHa BpeaHocT on 162,00 go 195,50 cm, mto mokaxxkyBa MIMPOK HO
OYEKYBaH PACIOH 3a aJI0JICCIICHTHA Malka nomynanyja. CrtanmapaHara nesujanuja € 6,91 cm,
IITO YKa)KyBa Ha YMEPEHO pacejyBame OKOJy IMPOCEKOT, a KoeduimeHTot Ha Bapujanuja (CV
= 3,88%) nomoNHWTETHO TOTBpPAYBa JCKa pelaTUBHATA BapHjaOMIIHOCT € HUCKA W JieKa
pe3yiTaTuTe ce KOHLEHTPUPAHU OKOJy cpeaHarta BpeaHocT. CraHmapiHara Tpemika Ha
cpenunara (S.E = 0,88) e mana, mto 3HauM JeKa MpOIEHKAaTa Ha MOMYJIAIMCKHOT MPOCEK €
Mpelr3Ha U JIeKa CpeHaTa BPEIHOCT € pPellaTHBHO CTaOWIIHAa BO OJHOC HA TMPUMeEpOYHaTa
Bapujanuja. Cxjyaucot (Skewn = 0,19) e MHOry OiM30K 0 HyJa, IITO yNaTyBa Ha PeUUCH
cUMeTpHUYHa pactipesenda, a kyprosara (Kurto = —0,04) e npakTuuHo HY/Ta, IITO 3HAYHU JEKa
pacnpenenbata mo Qopma e Ommcka 10 HOpMaiHa O€3 U3pa3eHa 3allUJICHOCT WU
nopamHeTocT. KoH3ucteHTHO co oBa, KomMoropoB CMUPHOBHOT TeCT MOKaxyBa p > .20,
OJIHOCHO HEMa CTaTUCTHYKH 3HAYajHO OTCTAITYBamkE 0] HOPMATHOCT.

Tenecnara TexxuHa Ha peTecT UMa cpenna BpentHoct 69,18 kg, co pacmon ox 50,00 1o
103,00 kg, mTo ykaxkxyBa Ha 3Ha4YajHH WHIWBHIAYATHH Pa3IUKH BO TeJECHATa Maca, TUITMYHU
3a oBaa Bo3pacT. Cranmapanara nesujanuja € 10,24 kg u e moBucoka BO arcoayTHU €IUHULIA
0J1 BUCHHATa, IITO ja OJjpa3yBa IMorojieMara XeTeporeHoCT Ha oBaa BapHujabdna. KoedumnmeHTor
Ha Bapujauuja (CV = 14,81%) e yMmMepeHO BHCOK, LITO MOKaXyBa JeKa pejJaTHBHATa
BapHja0MITHOCT € 3HAYajHA U JIeKa TeJIeCHATa TEeKUHA Ce PAa3IMKyBa MOBEKE MeTr'y MOCIUHIINTE
OTKOJIKY TesiecHaTta BucuHa. Cranmapanara rpemnika (S.E = 1,30) cyrepupa neka mpoiieHkara
Ha cpeJlHaTa TeKMHA € HEIlITO MOMAJIKy Mpelr3Ha CIIOpeIeHO CO BUCHHATA, IITO € OUYEKyBaHO
nopaau moroyieMara naucriepiuja. CkjyHucoT € ymepeHo mosutuBeH (Skewn = 0,75), mTo
3HA4W JIeKa UMa TeHJCHIIM]ja pacupeendarta na Ouje HaBajJeHa KOH JIECHO, OJJHOCHO MOCTOU
nomasn Opoj MCHUTAHUIIM CO TOBUCOKM BPEJHOCTH KOWM ja MOJUraar ,,Omnamkara“ Ha
pacnpenenbara. Kyprozata (Kurto = 1,48) ykaxkyBa Ha mou3pa3eHa 3alluIeHOCT U Torojiema
KOHIIEHTpAallMja Ha BPEIHOCTH OKOJIy IEHTApOT CO MOTEHILHJATHO TOU3Pa3eHU KpajHU
BPEAHOCTH, IITO € KOH3UCTEHTHO CO MPHUCYCTBO HA MCIHUTAHUIM CO MOBUCOKA TEJIECHA Maca.
Cenak, u nokpaj oBaa popma, K S pesynraror p > .20 cyrepupa geka OTCTalyBambeTO HE €
JIOBOJTHO M3PA3€HO 3a CTATUCTUYKH JIa ja HAPYIITM HOPMAITHOCTA.

WNunexcot Ha TenecHa maca Ha perecT (BMI) uma npocek 21,72 kg/m?, co pacnon on
17,10 no 27,74 kg/m?. Crannapanara aeBujanuja € 2,49, a CV = 11,45%, mro o3HauyBa
yMepeHa pellaTUBHA BapujaOMITHOCT, TIOMaJa O]l TeJecHaTa TeKHWHA HO TIOroJieMa OJ1 BACHHATA,
mTo € JornyHo Ounejku BMI unTerpupa nndopmanmja 3a Macata BO OJHOC Ha BHCHHATA.

Crangapanara rpemika (S.E = 0,32) e Hucka 1 mokaxkyBa J00pa Mpenu3HOCT Ha MPOIICHETHOT
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npocek. Ckjyaucot (Skewn = 0,43) ykaxxyBa Ha Onara MO3UTHBHA aCUMETpPHja, OJTHOCHO Ha
JMCKPETHO MOMECTYBamke KOH NoBrcoku BMI BpeHOCTH Kaj moMai Opoj MCIIUTaHUIIH, 10/IeKa
kypto3ata (Kurto = —0,18) e masiky HeraTuBHa 1 ynaTyBa Ha 0yiaro mopaMmHeTa pacnpenenoa,
0e3 u3pa3eHa KOHICHTpaIyja Ha ekcTpeMu. KommoropoB CMHPHOBHOT TECT IMMOBTOPHO JIaBa P
> .20, mto cyrepupa aeka pacnpenendara e npudaTIHBO OJIMCKA 10 HOpMaTHaTa.

O06emOT Ha MMoJIOBUHATA HA PETECT UMa CpeiHa BpenHocT 77,56 cm, co pacnon o1 67,00
10 99,00 cm. CranmapaHara nesujanuja € 6,01 cm, co CV = 7,75%, mTo mokaxyBa HUCKa 710
yMepeHa pellaTUBHA BapHjaOMIIHOCT, TOTOJieMa OJ BHCHHATA HO 3HAYUTEIIHO TOHHCKA O]
texxunara. Crannapanara rpemka (S.E = 0,76) ykaxkyBa Ha COJIMIHA MPEIIU3HOCT Ha CpeHaTa
BpeaHocT. Meryroa, CKjyHHCOT € u3pazeHo mno3utuBeH (Skewn = 0,92) u kypro3arta e
nosutuBHa (Kurto = 1,27), mTo cyrepupa aeka pacnpenendara € HaBajeHa KOH JIECHO U JIeKa
MTOCTOM TIOTOJIeMa KOHIIEHTpaIlrja OKOJIY IIEHTApOT CO MPUCYCTBO HA TIOBUCOKH BPEIHOCTH Kaj
OJIJICITHY UCTTMTAHUIIH, OJJHOCHO TIOTEHITU]AJTHO TIOCTOjaT MIOU3PA3CHU ,,KPajHHU * BPETHOCTH KOH
ja HapyulyBaaT ujaeanHata cuMmerpuja. OBa € BO COIVIACHOCT CO MaprHHAIHO 3HAYajHUOT
pesynrar Ha K S Tectot (p <.10), mTo ykakyBa Jieka 3a oBaa Bapujadiia pacnpenendoara Moxe
na Oujie MOCEH3UTHBHA HA OTCTallyBama 0J HOpMaiHOCT. [IpakTuyHO, TOa HE Mopa 1a ouse
mpoOJieM 3a OMINTa MHTEpIIpeTalja, HO OMpaBayBa IMOBHUMATEJICH M300p HAa aHAIUTUYKH
MIPHUCTAIl BO 3aBUCHOCT OJ1 11eJITa, KaKO M JOIMOJIHUTEIIHA BU3yeJIHAa IPOBEPKa CO XUCTOIPaMU
i Q-Q rpadukoHu, 0coOeHO aKo ce IUIaHupaaT YyBCTBUTEIHH MTapaMeTapCKy MOJIEIH.

Kaj mperkiioHoT Bo cen, perect mpocekot e 20,96 cm, co pacnon oz 0,00 go 38,00 cm,
IITO MOKaXXyBa JeKa /el OJ] UCIHUTAHULIUTE MMaaT MHOTY HHMCKa (JIEeKCHUOMIHOCT, J0JieKa
JIpYTH JTIOCTUTHYBAaaT BHCOKH BpemHoctd. CraHmapaHaTta naeBwjamuja € 9,64 cm, a CV =
45,99%, mTO yKaxkyBa Ha MHOTY BHMCOKa peJlaTUBHAa BapHjaOMIHOCT W CHJIHO H3pa3eHU
WHIUBUAYAIHU pa3iuku Bo Quekcubmnnocta. Crannapauara rpemka (S.E = 1,22) e ymepena
U ja 0Jpa3yBa oBaa IUCIEP3Hja, OHOCHO MPOCEKOT € HEIlITO MOMAJIKY MPEU3HO MPOIICHET BO
cniopenba co antpornomeTrpuckute Mepku. CkjynucoT (Skewn = —0,08) e npaktuyHO Hy’na U
ylmatyBa Ha CHUMETpH4YHa pactpenenda, moaeka kyprosara (Kurto = —0,88) e neraruBHa u
yKa)kyBa Ha IMOpaMHeTa pacrpezenda, OJHOCHO Pe3ylTaTUTE Ce MOUTUPOKO PACIIOPEIeHH HU3
oriceroT 0e3 cuiiHA KOHIIEHTpallrja okoy cpeaunara. K-S tectot e p > .20, mro 3Ha4M aexa
Y TIOKpaj ToJiemMaTa BapujabuiIHOCT, paciipenendara He € CTAaTUCTHYKU JaJIeKy OJ1 HOpMaiHa.

CKOKOT 0J1 MECTO TIpU peTecT uMa cpeaHa BpeaHoct 206,26 cm, co pacnod ox 150,00
1o 270,00 cm. CrangapaHata neBujanuja € 26,07 cm, a CV = 12,64%, mTo ykaxxyBa Ha
yMepeHa peNlaTBHA BapHjaOUIIHOCT U 3HAYajHU, HO HE eKCTPEMHH Pa3IMKH BO €KCILIO3MBHATA

cuiia Ha JosHuTe ekcrpemureTd. Crangapanara rpemka (S.E = 3,37) e penaTuBHO MOBHCOKA
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3aroa IITO CKajara € BO CAHTUMETPH W BapHjadMIIHOCTa € BOOOMYAEHO TOroJieMa Kaj
mortopuukuTe TectoBU. CkjyHucort (Skewn = 0,06) u xypro3ara (Kurto = 0,00) ykaxxyBaar Ha
peUnCH UACaTHO CUMETPUYHA pactpeaenda co popMa NpakTUIHO WACHTHYHA Ha HOPMaJTHATA.
Kommoropos CmupHoBHOT TecT (p > .20) ja mMOTBpAyBa OBaa OLIEHKA, INTO 3HAYM JIeKa
pe3yiATaTuTe ce AMCTPpUOYHpaHH Ha HAUYMH KOj TIOJJIPJKYBa MapaMeTapcka HHTEPIpETaluja.

JluHaMoMeTpHjaTa Ha JUTaHKa TIOKa)KyBa MHOTY KOH3HCTEHTEH PO QI Mel'y AecHaTa
W JIeBara paka. 3a JecHara paka mpocekot € 46,97 kg (Min = 29,50; Max = 66,80), co SD =
7,84 u CV = 16,68%, 1mTo 03Ha4uyBa yMepeHa pejlaTUBHA BapHjaOMIHOCT BO MaKCHUMaJlHATa
cuna. Crangapanata rpemka (S.E = 1,00) ymaryBa Ha cTaOWIHAa MPOIIEHKA HA CpeauHAaTa.
Ckjynucor (0,20) u kypro3zara (0,50) ykaxxyBaat Ha Oyiara Oo3UTHUBHA aCUMETPHja U YMEPEHO
3amIuiieHa pacrpenenta, 0e3 CepHo3HHM OTCTalyBama. 3a JieBaTa paka MPOCEKOT HW3HECyBa
44,65 kg (Min = 28,80; Max = 60,00), co SD=7,51 u CV =16,82%, mTo e peuncu HACHTHIHO
HUBO Ha penatuBHa aucnepsuja. Ckjynucot (0,22) e ucto Taka 01aro MO3UTUBEH, J0JEKa
KypTo3aTa e HeratuBHa (—0,49), mTo cyrepupa HEIITO MOPAMHETA pacnpesesnda Bo cropeada
CO JiecHaTa paka, HO 0e3 HapymryBamke Ha HopManmHocta (p > .20). Kora nmBere pare ce
pasrieayBaar IpeKy arperupaHa Mepka Ha cuia, nmpocekot e 45,81 kg, co SD =7,40 u CV =
16,16%, mTo ykaxxyBa Jeka KOMOMHHpameTo Ha MH(popmalujaTa A0BEIyBa 10 MUHUMAIIHO
HaMallyBam€ Ha penaTuBHarta BapujadbmiHoct. Ckjynucot (0,22) u kypto3ata (0,17) moBTOpHO
yKa)XyBaaT Ha cTaOuiHa U MpUOIMKHO HOpMaTHa pacnpezaenda (p > .20), mTo ja moaapxxyBa
ynoTpebara Ha OBaa MepKa Kako OMIIT UHIUKATOP 32 MaKCUMallHa CUJIa Ha JIaHKa.

Kaj mogurayBamero Ha TpynoT 3a 30 CEKyH/IH, peTecT MpoceKoT € 27,68 MoBTOpyBama,
co pacnoH of 18 o 38 nmoBTopyBama. Crangapanara nesujanuja € 4,31, a CV = 15,56%, mto
yKa)kyBa Ha YMEpeHa pellaTuBHA BapujaOUIIHOCT, OJTHOCHO UCITUTAHUIIUTE C€ PA3IUKYyBaaT BO
CHJIOBaTa M3APXIJIMBOCT Ha TPYHOT, HO PAcloOpeloT Ha Pe3yiTaTd € pelJaTHBHO CTaOWIIeH.
Crangapanara rpemka (S.E = 0,56) e mana u ynaryBa Ha Mpelu3Ha MPOIIEHKa Ha cpeaHaTa
Bpeanoct. Cxjynucot (0,06) e peuricu HynTa, a Kyprosara (—0,70) e yMepeHO HeraTuBHa, IITO
cyrepupa Aeka pacmpezendara € CAMETpUYHa U HEIITO MMOpaMHETa, OJTHOCHO Pe3yITaTUTe ce
pacrope/ieH MOIIMPOKO HHU3 OICeroT 0e3 CuiIHAa KOHIEHTpaluja Okoiy cpeauHara. K-S
tectoT (p > .20) HOBTOPHO MOTBPAYBa MpHUdaTIHBa HOPMATHOCT.

Uynectoro Tpuyame 4x10 m Ha perect uma cpensa speasoct 10,90 s, co pacnion on
9,32 no 12,77 s. Crangapanata nesujauuja e 0,78 s, a CV =7,14%, mTo ynatyBa Ha pelaTUBHO
HUCKa BapHjaOMIIHOCT M J0Opa XOMOTEHOCT Ha armjIHOCTa BO MpuUMepokoT. CraHmapaHaTa
rpemika (S.E = 0,10) e mHOTY Mana, IITO 3Ha4M JIeKa CpeHaTa BPEIHOCT € MpOIeHEeTa CO

Bucoka npenusHocT. Ckjynucot (0,19) ykaxxyBa Ha Masa NO3UTHBHA acUMeETpHja, JOJEKa
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kypro3ara (—0,55) cyrepmpa Omaro mopaMHeTa pacmpenenda, OJHOCHO 0e3 u3pa3eHu
exctpemu. Co ornexn Ha p > .20 ox K-S tecror, pacnipenenbara € cTaTUCTUYKK mpudaTInBa
Kako HOpMaJHa.

Cymupano, Tabenma 2 mokaxyBa JieKa BO pETeCT Mepemara Kaj MOMYHEbATA
LEHTPAJHUTE BPEJHOCTH OCTaHyBaaT CTA0WJIHM U JUCTPUOYLMUTE HAa IIOBEKETO
AQHTPOTIOMETPUCKH W MOTOPHYKH HHIUKATOpU ce mpubmmkHo HOpMmanmHu. Huckure CV
BPEIHOCTH Kaj BO3pacTa, TeJeCHaTa BICHHA M YyHECTOTO TPYAE YKA)KyBaaT Ha XOMOTCHU
KapaKTePUCTUKA BO TPHUMEPOKOT, jgojaeka mnoBucokute CV Kaj TejecHaTa TeXHWHA,
JTUHAMOMETpHjaTa U 0co0eHO (IIEKCHOMIHOCTAa TO pediekThpaaT 0O4eKyBaHUOT CTEINEH Ha
WH/IVBHUYATHU PA3JIMKH BO TEJIECHUOT COCTaB M MOTOPHUYKUTE CIIOCOOHOCTH. EMMHCTBEHHOT
CUTHAJI 3a TOTEHIMJAJIHO OTCTAIyBamke OJf HOPMAJHOCT ce 3aleexyBa kKaj o0eMOT Ha
MOJIOBMHATA, KaJle acHMEeTpujaTa M KypTo3ara Cyrepupaar Jieka Kaj Jel OJ UCIHTAaHUINTE
MOCTOjaT MOBUCOKK BPEJIHOCTH KOW ja HapylIyBaaT CHMETpHjaTa, IMTO € BaXKHO Jia ce hMa
MpeIBUI NIPU HATaMOITHA WHTEpIpeTanyja U MojJenupame. Bo 1ennHa, AUCTpUOYTHBHHUTE
KapaKTePUCTUKUA OJf peTecT Mepemara 00e30emayBaaT COJIMIHA CTAaTHCTHYKAa OCHOBa 32
MOCJIEIOBATEITHU MapaMeTapCKy aHaJIM3U U 3a cropeda co MPBOTO MEPEHE BO KOHTEKCT Ha

TECT PETECT peNrjadMITHOCTA.

TaGena 2. OCHOBHHM JICCKPHUIITUBHU CTATUCTUYKH NMApaMeTPU U HOPMaJTHOCTA Ha
IUCTpUOYIMjaTa HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU H MOTOPUYKHTE TECTOBH OJ1 BTOPOTO
Mepeme (peTecT Mepema) Kaj MOMUYHHaTa

Bapwujabin Mean Min Max SD CV% SE | Skewn | Kurto | K-S
TenecHa BucuHa 178,24 | 162,00 | 19550 | 6,91 | 3,88 0,88 0,19 | -0,04 | p>.20
TenecHa Texuna 69,18 | 50,00 | 103,00 | 10,24 | 14,81 | 1,30 0,75 148 | p>.20
BMI (kg/m?) 21,72 | 17,10 | 27,74 | 249 | 1145 | 0,32 043 | -0,18 | p>.20
O0eM Ha I10JI0BHUHA 77,56 67,00 99,00 6,01 7,75 0,76 0,92 127 | p<,10
TTpeTKIIOH BO celt 20,96 0,00 38,00 | 964 | 4599 | 1,22 -0,08 | -0,88 | p>.20
CKOK 0] MECTO 206,26 | 150,00 | 270,00 | 26,07 | 12,64 | 3,37 0,06 | 0,00 | p>.20

JuHamomerpuja necHa | 46,97 | 2950 | 66,80 | 7,84 | 1668 | 1,00 0,20 050 | p>.20
JlmHamomeTpuja 1eBa 4465 | 2880 | 60,00 | 751 | 1682 | 0,95 022 | -049 | p>.20

JuHnamomerpuja 4581 | 29,15 | 6320 | 740 | 1616 | 094 0,22 017 | p>.20
[Momu. Tpym 30 s 2768 | 1800 | 3800 | 431 | 1556 | 0,56 0,06 | -0,70 | p>.20
Uynecto 4x10 m 10,90 9,32 12,77 | 0,78 | 7,14 0,10 019 | -055 | p>.20
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5.2. OCHOBHU AECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU U
HOPMAJIHOCTA HA JUCTPUBYLIMJATA HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU 1
MOTOPUYKUTE TECTOBU O/] ITPBOTO U BTOPOTO MEPEWE (TECT-PETECT
MEPEBA) KAJ TEBOJUUHLATA

Bo Tabena 3 ce mpuka)kaHW OCHOBHUTE ICCKPUITHBHU CTATUCTUYKHU MapaMeTpu M
pesynrarute o1 TecToT Ha HOopMaitHOCT (KosmoropoB—CMHpPHOB) 3a aHTPOIIOMETPHUCKUTE
MEpKH ¥ MOTOPWUYKHTE TECTOBU OJ TPBOTO MEpPEH-E Kaj JeBojunmara. ['eHepaiHo, 3a cuTe
Bapujabau e 1oo6ueHo p > .20, mTo 3HaYM JeKa HE IOCTOjaT CTATUCTUYKHU 3HAYajHU JTIOKa3H 3a
OTCTalyBame O] HOpMasiHa pacrpenenda. OBOj HAOJ € BaXEH O] METOJOJOIIKH acIeKT,
Ouzejku cyrepupa JieKa pacupeenonTe ce J0BOJHO OJUCKM 10 HOpMaiiHata (opma U Jeka
IpUMeHaTa Ha [apaMeTapCcKu MpoLEeAypd BO IOHATaMOIIHUTE AaHAJIU3UM € OIpaBJaHa.
JIOTIOTHUTENHO, BPETHOCTUTE Ha CKJYHUC U KYpTO3a Kaj TOBEKETO MPOMEHJIMBU C€ YMEPEHHU U
06e3 ekcTpeMH, IITO ja MOTKpenmyBa OIIeHKaTa 3a CTaOWiIHa M CTaTUCTHYKH ypeaHa
JUCTPpUOYTHBHA CTPYKTYpa Ha MOJATOLUTE BO OBOj MPUMEPOK.

Bo oxmHoc Ha Bo3pacTa, 1eBojurmbaTa MMaaT mpocedHa BpeaHocT o1 16,65 roaunu, co
pacnion ox 15,75 no 17,76 roguau, TO yKakyBa Ha PEJIATUBHO XOMOT€HA I'PyIia BO PaMKHUTE
Ha cpeaHoIKojcka Bo3pacT. Cranmapanara aesujanuja € 0,59 roaunu, a KOeUIIMEHTOT Ha
Bapujanja (CV = 3,55%) moTBpayBa HHCKa pelaTMBHA BapHUjaOUIIHOCT, OJHOCHO JeKa
BO3pacTa € 100po KOHTPOJIMpPaHa U HEe TPETCTaByBa N3BOP HA TOJIEMH UHAUBHUIYATHU PA3IUKU.
Crannmapanara rpemka Ha cpeauHata (S.E = 0,13) e mana, mTo ymatyBa Ha TpeIuM3HA
MPOLIEHKA Ha MpoceyHara Bo3pact Bo npuMepokoT. Ckjynucot (0,37) e 651aro No3UTUBEH, ILITO
3HAYU JIeKa UMa MUHMMaJHa TeHJEHIM]ja KOH MOTrojeM Opoj UCIIUTAHUIIA CO HEIITO MMOHHCKA
BO3pacT ¥ MaJl Opoj CO MOBUCOKA BO3PACT BO PAMKHTE Ha OICEroT, ojeka Kypro3ara (—0,97)
yKa)kyBa Ha TIOpaMHeTa pacrpezenda, 0 JHOCHO MOIIMPOKA PaCIpe/IeICeHOCT Ha BPETHOCTUTE
OKOJTy cpenrHaTa 6e3 u3paszeHa 3amuiaeHocT. HopmanHocTa e moTBpaeHa co p > .20.

Tenecnata BucuHa uMa pocek o 163,75 cm, co MUHHMAalIHA U MAaKCUMAJIHA BPEIHOCT
on 156,00 mo 176,00 cm, mTO mpeTcTaByBa OYEKYyBaH PACIOH 3a JEBOjUMIba BO JIOIHA
anonecuennuja. Crannapanara aeBujanuja € 5,65 cm, a CV = 3,45%, mrto o3HauyBa HHCKA
penaTuBHA BapUjaOMIIHOCT ¥ BUCOKA XOMOT€HOCT Ha BUCHHATa BO puMepokoT. CTaHaapaHaTa
rpemka (S.E = 1,20) ykaxxyBa Ha ymepeHa IPEeLU3HOCT Ha MpOLIEHKaTa Ha CpeHaTa BPEIHOCT,
IITO € BO COTJIACHOCT CO TOJIieMHHATa Ha BapujaOMIIHOCTa M BepojaTHATa TOJEMHHA Ha
npumepokoT. Ckjynucot (0,34) ynaryBa Ha Oiara mo3uTHBHA aCUMETPH]ja, J0JeKa KypTo3ara

(—0,70) cyrepupa nopamtera ¢popma Ha pacnpeaendata. Co ornex Ha p > .20, pacnpenendara
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Ha BUCHHATa MOXKE J1a CE CMETa 32 HOPMAJIHA, I1ITO € TUIIMYHO 33 aHTPOIIOMETPUCKHU MEPKHU BO
BaKBa TOIMyJaIuja.

TenecHara TexxuHa MoKaxyBa rnpocevyna BpeaHoct of 58,19 kg, co pacnon oz 40,20 1o
67,00 kg, mTo yKa)kyBa Ha YMEPEHO IMUPOKH WHIUBUIyATHH PA3JIMKH BO TelIECHATa Maca.
Crangapanara neswjanuja ¢ 6,69 kg, a CV = 11,50%, mto o3HadyBa ymepeHa peliaTUBHA
BapHjadMITHOCT M TIOTOJIEMa XETEPOreHOCT BO cropenda co BHUCHHATA, HITO € OYEKYBaHO
Oujejku TelecHaTa TEXHMHA € IIOCCH3WTHMBHA HA BapHjallid BO TEJIECHHOT COCTaB M
HYTpUTHUBHUOT craryc. CrannapaHaTa rpemka (S.E = 1,43) e nmoBucoka, MITO CUTHATU3Upa
HEIITO ToMaja MPelM3HOCT Ha CpelHaTa BPEJHOCT BO OJHOC Ha MEpPKHUTE CO Iomana
BapujabuiaHocT. CKjyHHCOT € u3pazeHo HeraTuseH (—0,93), miTo ykakyBa Ha JIeBO HaBajieHa
pacnpezenda, OTHOCHO MOrojemMa KOHIIEHTpalllja Ha BPEIHOCTH BO MOBUCOKHOT UHTEPBAJ CO
Majl Opoj UCIUTAHUIM CO TMOHUCKU TE€XKUHHU KOM ja MPOJOJDKYBaaT ,,0Nalikara™ KOH JieBara
ctpaHa. Kyprozara (0,81) e mo3uTuBHa W cyrepupa MNOU3pa3eHa 3alIMJIEHOCT, OIJHOCHO
MoroJyieMa KOHIIEHTpal1ja OKOJIy IIEHTapoT CO OJipe/ieHa TeHAEHIIMja KOH ekcTpeMu. 1 nokpaj
oBa, K-S tectot nokaxxyBa p > .20, ITO 3Ha4YM JIEKa OBUE OTKJIIOHYBabha HE CE JOBOJIHO FOJIEMU
3a CTAaTUCTHYKH JIa ja HapyIIaT HOPMaJHOCTA.

BMI uma nipocek ox 21,71 kg/m?, co pacrion ox 16,31 go 25,56 kg/m?. Crannapanara
nesujanuja e 2,41, a CV = 11,08%, mro ykakyBa Ha yMepeHa pelaThBHA BapujaOHIIHOCT,
CIIMYHA Ha TeJeCHaTa TeKHHA, HO CO HEIlITO MOypaMHOTEXeH MPoQuIl HOpaau KOpeKujara 3a
BucuHa. Crannapanara rpemka (S.E = 0,51) e Hucka, mro ykaxxyBa Ha peJIaTUBHO MpeEIr3HA
nporeHka Ha cpeaaroT BMI. Ckjynucot (—0,36) ymaryBa Ha Oyara HeraTuBHa acUMETpH]a,
IITO 3HA4YM JIeKa UMa JMCKpPETHA TEHJICHIIM]a Pe3yJITaTUTe J1a ce TPyNUpaaTr BO MOBHUCOKUTE
BMI uHTEpBanu co HEMmTO MOA0JTa ,,0NalIKa* KOH MOHUCKUTE BpenHoctu. Kyprosara (—0,40)
cyrepupa Onaro mopaMHera pacrpenenda, 0e3 u3pa3eHa KOHIIGHTpaluja Ha EKCTPEMH.
Hopmannocta e notBpaena co p > .20, mro ja moaap:xysa ynoTpebara Ha BMI Bo HaTamoiHu
MapaMeTapcKu aHaJU3H.

O6emoOT Ha moJIOBMHATA MMa mpocek oa 71,45 cm, co pacnon ox 63,00 no 81,00 cm.
Crannapanara aesujauuja € 5,17 cm, a CV = 7,24%, mrto ykaxyBa Ha HUCKa JI0 yMepeHa
penaTHBHA BapHjaOUIHOCT U pelaTUBHO XOMoreHa pacnpezaentda. Cranaapanara rpemka (S.E
= 1,10) e ymepena. Ckjynucot e peuucu Hynra (0,03), mro 3Haum aeka pacnpezaendaTa e
peuucH cUMeTpUYHa, foJieKa Kypro3ara (—0,81) ykaxyBa Ha mopamHeTra Gpopma co MOLIMpPOKa
pacripeniesieHocT Ha pesyartarute. Co p > .20, HeMa HHAMIMM 3a HAapyLlIeHa HOPMAJIHOCT, IIITO
€ BaXXHO OMJIejKM 00eMOT Ha MOJIOBMHATA YECTO MOXKE J1a MOKa)kKe aCUMETPHU BO MOIMyJIAIH

CO mnmorojema Baijaqua BO a6IlOMI/IHaJ'IHaTa aJIUIIO3HOCT.
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[IperkioHOT BO cen uMa cpeHa BpeaHocT o 19,23 cm, co MUHMMalIHa U MaKCUMaJlHa
BpenHoct ox 8,00 no 35,00 cm, mTo yKakyBa Ha 3HAYajHM WHAWBUIAYAJTHH PA3JIUKUA BO
¢dnekcubunHocta. CrannapaHara nesujanuja € 8,02 cm, a CV = 41,70%, mro npercraByBa
MHOTY BHCOKa peJlaTUBHA BapHjaOMIIHOCT M Cyrepupa Aeka (prexCHOMIHOCTa € JOMEH CO
M3pa3eHa XeTeporeHocT Kaj AeBojunmara. Cranmapaaara rpemka (S.E = 1,71) e penatuBHO
MMOBUCOKa, IITO € 0YEKyBAHO CO OorJie] Ha rosiemara qucnepsuja. Ckjyaucor (0,14) ykaxysa Ha
pedrcH cMMeTpHYHa pacrpeaenda, moaeka kyprozarta (—1,10) cyrepupa jacHO mopamHeTa
pacripenennba, OTHOCHO pe3yATaTUTE C€ PACMOpPENECHH MOIIMPOKO HHU3 OICErOT 0e3 CHiTHa
KOHIIEHTpalrja okoay cpeauHata. K-S tector p > .20 ykaxxyBa Jeka W MOKpaj rojemara
BapHjaOUIIHOCT, pacrpeaendara ocTaHyBa CTaTUCTHUKH NMpUdaTINBa KaKO HOpMaJlHa.

CxoxoT o1 Mmecto uma mnpocek o 151,00 cm u mupox pacnon o 95,00 go 202,00 cm,
IITO YKaXyBa Ha TOJIEMH WHAWBHIYAIHHU Pa3IMKH BO EKCIUIO3WBHATA CHJIa Ha JIOJTHHUTE
exctpemutetu. CtangapaHara nesujanuja € 28,03 cm, a CV = 18,56%, mto 03HavyBa yMEPEHO
BHCOKA pellaTHBHA BapHjaOMIHOCT M 3HA4YajHA XETEPOTCHOCT BO MOTOPHYKHOT KamlalHTeT.
Crangapanara rpemka (S.E = 6,12) e Bucoka BO ancoJlyTHU €IMHHUILIM, IITO € OUYEKYyBaHO 3a
MOTOPHUYKH TECTOBU CO IHpoka BapujadmiHOocT. Ckjynucot (—0,08) e peuncu HynTa, MITO
3HAYM JIeKa pacmpenendara € cuMeTpuyHa, a kypro3ara (—0,45) cyrepupa 6maro nmopamHeTa
¢opma. HopmanHocTta € motBpaeHa co p > .20, mTO yKakyBa JieKa pe3yiaTaTHUTE HE ce
KOHLIEHTPUPAHHU BO EKCTPEMH U UMAAT CTATUCTHUKH YPEJIeH pacropes.

Kaj nunamomMerpujaTa Ha Jy1aHKa, AecHaTa paka uma mpocek of 29,08 kg co pacrnon o1
16,00 no 40,10 kg. Crannapnuara nesujanuja e 5,63 kg, a CV = 19,35%, miro ykaxysa Ha
pellaTUBHO BUCOKa BapujabUIHOCT BO MakcumanHara cwia. Crappapanara rpemika (S.E =
1,20) nokaxxyBa ymepeHa Mpeu3HOCT Ha cpefHara BpeaHocT. CKjyHUCOT € 6J1aro HeraTuBeH
(—0,38), mwTo cyrepupa Mana TEHICHIIMja KOH KOHIIEHTpAIlija HA MOBHCOKHU BPEIHOCTHU CO
HEKOJIKYy MOHHUCKH pPe3yNTaTH, Jojeka Kyptosara (0,68) ykaxkyBa Ha ymMepeHa 3allHJICHOCT.
JleBaTa paka uma mpocek 27,96 kg, co pacnon 16,50 1o 39,50 kg, SD =5,90 u CV =21,11%,
ITO O3HAYyBa YIITE MOrojieMa pelaTHBHA BapujaOHIHOCT BO criopeada co JecHara pakxa.
Ckjynucot (0,34) e Giaro nmo3uTHBeH, a kyprosara (0,29) cyrepupa ymepeHa KOHIEHTpaluja
OKOIly cpearHaTta 0e3 ekctpeMHa popma. Kora cumnara ce pasrienyBa npeky arperupana Mepka
(mpocek), mpoceyHara BpeaHocT uzHecyBa 28,52 kg, co SD = 5,59 u CV = 19,61%, mro
MOKa)XXyBa Jleka KOMOMHUPAWKETO Ha JBETe Mepema JOHEKa/e ja cTabuimu3upa pelaTHBHATA
BapujabunHocT. CkjyHucor (—0,05) e mnpakTHuHO HyNa, MITO YyKaXyBa Ha BHCOKa
CUMETPHUYHOCT, a KypTo3ara (0,59) cyrepupa ymepena 3amunienoct. Kaj cute tpu mepku, K-S

e p > .20, mTo ykaxkyBa Ha npudarinBa HOPMAIHOCT U CTaOMITHA pacrpeenoa.
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[Momurnysamero Ha TpynoT 3a 30 cexynau uma npocek ox 20,57 nmoBTopyBama, co
paction on 12 mo 32 moBTopyBama. Ctanmapanara aesujanuja e 4,46, a CV = 21,66%, mto
VKaKyBa Ha pEIaTUBHO BHCOKAa BapHjaOMIIHOCT BO CHJIOBAaTa H3JIPXKIMBOCT HAa TPYIOT.
Crannapanara rpemka (S.E = 0,97) e ymepena u ymaryBa Ha COJUAHA MPELUU3HOCT Ha
cpennara BpeaHoct. Ckjynucor (0,39) ykaxyBa Ha O1ara mo3uTHBHA aCUMETpHja, IIITO 3HAYH
Jeka Manl Opoj WMCHUTAHWUIM TOCTUTHYBAaT IOBUCOKH pE3YATaTH M ja MPOAOJDKYBaaT
pacnpenenbara Bo pecHuot nein. Kyprosara (1,05) ynarysa Ha mou3pa3eHa 3aliiIeHOCT, IIITO
cyrepupa JieKa 3Ha4aeH JIeJl 01 pe3yATaTUTe Ce TPYIMUPaHU OKOJY CpeTMHATa CO MOTEHIIH]ATHO
nouspaseHu kpajuu BpenHoctu. Cenak, p > .20 Ha K-S TecToT 3HauM neka auctpulynujara He
€ CTAaTHCTUYKH MPOoOIeMaTHYHa BO OJJHOC Ha HOPMAJTHOCTA.

Uynecroro Tpuame 4x10 m uma npocek ox 12,84 s, co pacnon ox 10,60 go 15,01 s.
Crannmapanara nesujanuja ¢ 1,32 s, a CV = 10,31%, mro o3HadyBa ymMepeHa pelaTHBHA
BapHjaOUIIHOCT M pa3yMHa XOMOT€HOCT Ha arwjiHOCTa U Op3MHCKaTa MpOMEHa Ha HAacokKa BO
npumepokoT. Crangapanata rpemka (S.E = 0,30) e Hucka, mITO yKaXyBa Ha IpeLU3HA
nporieHka Ha cpeaHata BpeaHocT. Ckjynucot (0,06) € peuucu HynaTa, MITO ynaTyBa Ha
CUMETpUYHA pacmupenenoda, poaeka Kyprosara (—1,21) ykaxyBa Ha cuiiHO TTopaMHeTa Ghopma,
OJIHOCHO PE3yATaTUTE CE pacHpelielieHd MOUIMPOKO Oe3 HariiaceHa KOHIIEHTpaluja OKOIy
cpenunara. HopmanHocta e motBpaeHa co p > .20, mro o6e30emyBa cTabniiHa OCHOBA 3a

HaTaMOIIHO CTaTUCTHUYKO MOJCIUPAC.

TaGena 3. OCHOBHM JCCKPUIITUBHU CTATUCTHYKH MMapaMeTPU U HOPMaJTHOCTA Ha
IUCTpUOyIMjaTa HA AaHTPOIIOMETPUCKUATE MEPKH M MOTOPUYKHTE TECTOBH OJ1 IPBOTO MEPCHHEC
Kaj IEBOjYMHATa

Bapwujabim Mean Min Max SD CV% SE | Skewn | Kurto | K-S
TComuHu 16,65 | 1575 | 17,76 | 059 | 355 0,13 0,37 | -097 | p>.20
TenecHa BucHHA 163,75 | 156,00 | 176,00 | 565 | 345 1,20 034 | -0,70 | p>.20
TernecHa TexuHa 58,19 | 40,20 | 67,00 | 669 | 1150 | 143 -093 | 081 | p>.20
BMI (kg/m?) 21,71 | 1631 | 2556 | 241 | 11,08 | 0551 -0,36 | -0,40 | p>.20
O0eM Ha I10JI0BHUHA 71,45 63,00 81,00 5,17 7,24 1,10 0,03 -0,81 | p>.20
TTpeTKIIOH BO celt 19,23 8,00 3500 | 802 | 41,70 | 1,71 014 | -1,10 | p>.20
CKOK 0] MECTO 151,00 | 95,00 | 202,00 | 28,03 | 18,56 | 6,12 -0,08 | -045 | p>.20

Juaamomerpuja tecHa | 29,08 16,00 40,10 | 5,63 | 19,35 1,20 -0,38 0,68 | p>.20
Jlunamomerpwuja jesa 27,96 16,50 39,50 590 | 21,11 1,26 0,34 029 | p>.20

Junamomerpuja 2852 | 1625 | 39,80 | 559 | 1961 | 1,19 -005 | 059 | p>.20
[Momu. Tpym 30 s 2057 | 12,00 | 3200 | 446 | 21,66 | 097 0,39 105 | p>.20
Uynecto 4x10 m 12,84 | 10,60 1501 | 1,32 | 10,31 | 0,30 006 |-121 | p>.20
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Cymupano, Tabena 3 mokaxyBa Jieka [I€BOjUMIbaTa BO IPBOTO MEPEHEC HMAatr
IUCTPUOYIIUM KOM C€ CTATUCTUYKH YCOTJIACEHM CO HOpMallHaTa pacrpenenda, co HHUCKa
pellaTUBHA BapHjaOMIIHOCT Kaj BO3pacTa W TEJeCHATa BHCHHA, YMEPEHA BapHjaOMIIHOCT Kaj
TenecHara TexuHa, BMI n 06eMoT Ha MMOJIOBUHATA; U OYEKYBAHO IIOBUCOKA XETEPOTEHOCT Kaj
MOTOPUYKHTE TECTOBH, OCOOEHO (uIeKCMOMJIHOCTa M CKOKOT 0J Mecro. Baksata
IUCTpUOYTHBHA CTPYKTypa € THIIMYHA 3a aJOJIECIICHTHA Iomyjanuja u o0e30emxyBa
METOJIOJIONIKK CTAaOMIIHa OCHOBA 3a CHOPENOM CO PETEeCT Mepemara M 3a MOCJIEIOBATEITHU
aHAJIM3U Ha TECT PETECT PesnjabUITHOCTa U COTJIACHOCTA.

Bo Tabena 4 ce mpuka)kaHW OCHOBHHUTE JNECKPUITHBHU CTATUCTHUYKU IapaMeTpu U
pe3yatatute oA TecToT Ha HopManHOCT (KosiMoropoB—CMHpHOB) 32 aHTPOTOMETPHUCKHUTE
MEpPKH M MOTOPHYKHUTE TECTOBH O] BTOPOTO MEpPEHE, OJHOCHO PETECT Mepemara Kaj
neBojunmaTta. Bo Hajronmem nen onx Bapujabmute ce gob6uBa p > .20, mTO yKakyBa JIeKa
pacripeneionTe He MOKaXyBaaT CTATHCTUYKH 3HAYajHU OTCTAITyBamka 0] HOPMAITHOCTA U JIeKa
MOJIATOIUTE CE€ COOJBETHHU 3a MapaMeTapCKy aHAW3W. EMWHCTBEHO Kaj MOJWTHYBAaKETO Ha
TpynoT 3a 30 cekyHIu ce perucTpupa rpaHudyHo oTcramyBame (p < .15), mTo, 3aenHo co
M3pa3eHUTE BPEIHOCTH Ha CKjyHHC W KypTO3a, Cyrepupa Jeka BO oOBaa Bapujadia
pacmpezaendaTa € 1Mo aCUMETPUYHA U MOOCTPO ,,3a0CTPEHA’ OTKOJKY Kaj octaHarurte. Cemnak,
CO OrJjie/l ieKa OBa HE € KJIACUYHO 3HA4ajHO OTCTAllyBamke Ha KOHBEHI[MOHAJIHO HUBO U JIeKa
IpyruTe AUCTPUOYTUBHU MHAWKATOPU Ka] OCTAHATUTE TECTOBU C€ YMEPEHH, IIEIOKYITHUOT
TUCTPUOYTUBEH MPOQUI Ha PETecT MOJATOLUTE MOXKE Ja CE OLEHU KAaKO CTATUCTUYKU
cTaOuIeH.

TenecHara BucMHA Ha perect uMa mpocek on 163,93 cm, co pacnon ox 156,00 mo
176,00 cm, mTO € MPAaKTUYHO HUJICHTUYHO CO PACIIOHOT OJ MPBOTO MEPEHE M YKaKyBa Ha
OueKyBaHa OHOJIOIIKa CTaOWIHOCT Ha MepKara BO KpaTOK BPEMEHCKH WHTEpBall.
Crangapanara neBujanuja usHecysa 5,60 cm, a koeduiueHToT Ha Bapujanuja (CV = 3,42%)
MOTBPJlyBa HHCKA pelaTUBHA BapHjaOMIIHOCT M BHCOKAa XOMOTEHOCT Ha BHCHHATa BO
npumepokoT. Ctanaapanara rpemka (S.E = 1,19) ykaxkyBa Ha yMepeHO Mperu3Ha MpoleHKa
Ha cpegHara BpeaHocT. Ckjynucor (0,34) nokaxysa 6ara mo3uTHBHA aCUMETPHja, ILITO 3HAUU
Jiexa Maj Opoj UICTIUTAHUIIM KMaaT MOBUCOKU BPEIHOCTH KOU ja TPOI0JKYBaaT pacupeaenoara
KOH JlecHO, noneka kyptoszata (—0,70) cyrepupa mopamHera ¢opma Ha pacmpenendarta,
OJTHOCHO TOIIHMPOKO PACHOPeIeHH BPEJHOCTH OKOJTy cpeinHaTa 06e3 TOMHUHALMja Ha €eKCTPEMHU.

K-S tectot co p > .20 ja mOTBpyBa HOPMAJIHOCTA U BO PETECT YCIOBH.
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Tenecnata TexxWHA TpU BTOPOTO Mepeme MMa cpeaHa BpemHocT on 58,20 kg, co
MUHUMAaJHA U MakcuMainHa BpearocT of 40,60 no 66,80 kg. Bo criopenba co mpBoTo Mepeme,
MIPOCEKOT OCTaHyBa MPAKTHYHO HEMPOMEHET, IITO yKa)XyBa Ha CTAOWJICH TPYNEeH MpOQuL.
Cranmapanara aesujanuja ¢ 7,03 kg, a CV = 12,07% o3HauyBa ymepeHa pejaTHBHA
BapHjadMITHOCT, IITO € 0YEKYBAaHO OWJIEjKM TelleCHAaTa TeKHHA € YyBCTBHTEIHA HA JHEBHU U
KpPaTKOPOYHH TPOMEHHU TOBP3aHU CO XHJpaTalHja, TaCTPOMHTECTHHAIIEH CTaTyC M APYTH
ononomku ¢axropu. Cranmapanara rpemka (S.E = 1,50) e ymepena u ynaTyBa Ha COJNMAHA
MPENU3HOCT Ha cpeanara BpeaHocT. Ckjynucot (—0,86) e u3pa3eHo HeraTUBEH, IITO YKaXKyBa
Ha JIEBO HaBaJieHa pacmperenda, OJHOCHO IOTOJIeMa KOHIIGHTpaldja Ha BPEIHOCTH BO
MMOBUCOKHOT MHTEPBAJI CO Majl Opoj MOHUCKH TEXKUHU KOM ja (opMHpaar ,,omamkara’ KOH
neBara ctpana. Kypro3ara (0,25) cyrepupa ymepeHo NpuOIMKyBame 10 ME30KypTHYHA (hopma
0e3 ekcTpemHa 3amuiaeHocT. HopmanHocTa € motBpaeHa co p > .20, mTo 3HAYM JeKa OBHE
aCHMMETpPHH He Ce JOBOJIHO CHJIHHM 3 JIa ja HapymaT CTATUCTHYKATA MPETIIOCTaBKa 32 HOpMaJTHa
pacmpenenoa.

BMI Ha perect uma mpocek ox 21,66 kg/m?, co pacron ox 16,37 mo 25,39 kg/m?.
Bpeanoctute ce OiMCKU 10 OHHME O]l MPBOTO MEpEH-€, IITO yKa)XKyBa Ha CTAOMJIHOCT Ha
uHAeKcoT Bo rpymnara. CrannapaHata aesujanuja e 2,52, a CV = 11,62% o3HauyBa ymepeHa
penaTuBHAa BapujadMIIHOCT, MTO € TUNMUYHO 3a BMI kako wuHIuKaTop KOj KOMOMHHUpa
BapHjalluy BO TeJIeCHaTa Maca M BucuHara. Crannapanara rpemka (S.E = 0,54) e Hucka, mro
YKa)kKyBa Ha peJIaTUBHO IpeLU3Ha MpolieHKa Ha mpocekoT. CkjyHucot (—0,34) nokaxysa Onara
HeraTuBHa acumerpuja, a kyprosara (—0,80) ykaxyBa Ha MOopaMHeTa pacrpenenda co
MOIIUPOKO pacnopenenu Bpeanoctu. Co p > .20, pacnpenendara € CTaTUCTUUKH yCOTJIaceHa
CO HOPMAJIHOCTA, IITO IO MOJJIPKYyBa KopucTewmhero Ha BMI Bo Haramomnu cniopenoeHu u
uH(pepeHIInjaTH! aHATTU3H.

O6eMOT Ha TOJIOBHHATA BO PETECT MEPEHETO MMa cpeHa BpeaHocT ox 71,73 cm, co
paction ox 60,00 no 81,00 cm, mpu MWITO NPOCEKOT € MaJKy HOBHUCOK BO OJIHOC Ha MPBOTO
Mepeme, HO pacliOHOT ocTaHyBa koMmapabuien. CTannapanata aeBujanuja € 5,65 cm, a CV
= 7,88% ykaxxyBa Ha HUCKa JI0 yMEpeHa penaTuBHA BapujabuiHocT. CTaHAapAHATa TpeliKa
(S.E = 1,20) e ymepena. CkjyHucor e HeratuBeH (—0,33), mro 3Hauum jAeka Jel OJ
WCIUTAHUIIUTE UMaaT MOHUCKU BPEIHOCTH KOM ja MPOAOJIKYBaaT pacipenendaTa KOH jJeBaTa
cTpaHa, fojieka kypro3ata (—0,81) ykaxxyBa Ha nopamHeTra opma, 6e3 CHIIHa KOHLIEHTpaluja
okoiy cpeaunara. K-S tecrot co p > .20 cyrepupa neka pacmpenendara € HOpMaiHa, IITo €
BaXXHO OMJiejKM 00eMOT Ha MOJIOBMHATA YECTO MOXKE Ja Ouje MOJJIOXKEH Ha aCUMETPUH BO

nomyJjanuy Co rmorojema BapI/Ijaqua BO a6I[OMI/IHEU'IHaTa aJIUITO3HOCT.
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[IpeTKIOHOT BO ceJl Ha peTecT MuMa MpocedyHa BpeaHocT o 21,55 cm, co pacmoH ox
9,00 no 35,00 cm. Bo ogHOC Ha TPBOTO MEpeme ce 3abenexyBa MOBUCOK IMPOCEK, INTO
cyrepupa mojoOpyBame Ha (IeKCHOWIIHOCTA WM MMOJ00pa wu3BeAOCHA TEXHHKA MIPH
MOBTOPHOTO TECTHpame, HO Ha HUBO Ha JECKPUIITHBHATA CTATUCTHKA TOa Tpea ce ce
MaHH(EeCcTUpa KaKo MOMECTyBalme Ha CpeAuHaTa 0e3 JpaMaTHYHAa IMPOMEHa Ha PACIOHOT.
Crannmapanara aeBujamja ¢ 7,68 cm, a CV = 35,63% ykaxyBa Ha BHCOKa peJaTHBHA
BapUjaOMITHOCT, IITO TOTBPAYyBa Jeka (UIEKCHOMIHOCTa OCTaHyBa JOMEH CO 3HadajHU
uHauBHAyaHH pa3nuku. CranmapaHata rpemka (S.E = 1,64) e ymepeHO BucCOKa Mopaau
mucnep3ujata Ha pesyartarure. CkjyHucot (0,17) ykakyBa Ha pEUHUCH CUMETpUYHA
pacmpenenba co MHHMMaJIHO JECHO HaBailyBame, nojaeka kyprosarta (—0,90) o3nauyBa
nopamHeTa (popma co MOIUPOKO pacropeneHn pe3yntatu. HopmamHocTa e moTBpaeHa co p >
.20, mTo cyrepupa IeKa M TOKpaj XETEpPOreHOCTa, pacrpenendara HE € CTaTHCTUYKH
npoOieMaTuyHa.

CKOKOT 0J1 MECTO MPH BTOPOTO MEPEHE UMa rpocek o 153,62 cm u pacnon ox 115,00
10 210,00 cm. Bo ciopenba co mpBOTO Mepeme, CpeIHaTa BPEIHOCT € HEIITO MOBHUCOKA, IITO
€ KOH3UCTEHTHO CO MO>KHOCTa 3a MOoJ00pyBame IMpH MOBTOPHO TecTupame. CraHmapaHaTa
neBujanuja usHecyBa 25,93 cm, a CV = 16,88% ykaxkyBa Ha yMepeHO BHCOKa pejaTHBHA
BapHjaOMITHOCT, OJHOCHO 3HauyajHa XETEPOreHOCT BO CKCIJIO3WBHATA CHJIA HA JIOJHHUTE
exctpemutetu. Ctangapanara rpemka (S.E = 5,66) e Bucoka BO arcoayTHU €IUHHIIH, IITO €
KapaKTEepUCTUYHO 32 MOTOPUYKHU TECTOBU co mupoka auctep3uja. Ckjynucot (0,27) cyrepupa
OJiara Mo3UTHBHA aCUMETpPH]ja, a KyprosaTa (—0,76) ykaxxyBa Ha mopamHeTa pacnpeneinoa. K—
S Tecror co p > .20 moTBpAyBa JAeKa pe3ydATaTUTE C€ JOBOJHO OJIM3Yy /0 HOpMaiHara
pacmpenenoa.

Kaj nunamomerpujarta Ha JulaHKa, AecHaTa paka uma npocek oj 28,87 kg co pacmoH of
16,60 no 39,20 kg. Crannapanara aesujauuja e 6,09 kg, a CV = 21,08% o3HauyBa BHCOKa
pelaTuBHAa BapuUjaOMIIHOCT, INTO Cyrepupa U3pa3eHU HHAWBUIYATHH DPA3JIUKH BO
MakcumanHaTa cuia. Crangapanara rpemka (S.E = 1,30) ykaxxyBa Ha ymepeHa MPEU3HOCT
Ha cpenHarta BpeaHocT. Ckjynucot (0,01) e mpakTHuHO HyIa, IITO 3HAYU JeKa pacmpeenoaTa
€ MHOTY CUMETpUYHa, loJieka Kypro3ara (—0,54) ynatyBa Ha mopamHeta ¢opma. JleBara paka
uma npocek ox 27,94 kg, co pacnon ox 14,20 no 42,50 kg, mTo nokaxyBa Jieka BO peTecT
YCIIOBU C€ jaByBaaT U HEIITO MOBUCOKHA MAaKCUMAIHH PE3YATATH BO TOPHUOT A€ O] PACTIOHOT.
Crannapanara aesujanuja e 6,52 kg, a CV = 23,34% ykaxxyBa Ha yIITe 1orojeMa pejiaTuBHa
BapujabunHoct. Ckjynucor (0,32) e Gmaro mo3utuBeH, gojeka kKyprto3ata (0,63) cyrepupa

YMEpPCHA 3allIUJICHOCT, OAHOCHO IOT0JIEMa KOHLIeHTpaLII/Ija Ha pE3yJiITaTu OKOJY Cp€aAruHaTa co
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NPUCYCTBO Ha TOM3Pa3eHW Kpajuu BpenHoctd. Kora ce pasrienyBa mnpocedHara
TMHAMOMETpH]ja, cpeaHara BpemaHocT uszHecyBa 28,40 kg, SD = 6,08, CV = 21,41%, co
MuHuMaHa acumetpuja (Skewn = 0,06) u kypro3a 6mucka go Hyma (—0,07), mTo cyrepupa
HajcTaOWIICH QUCTPUOYTUBEH PO KOTa CHIaTa ce pe3uMHUpa MPEKy MPOCEK O] IBETE parie.
Kaj cure mepku Ha muHaMomeTpHja, p > .20 ykaxxyBa Ha npudaTInBa HOPMATHOCT.

[TomurnyBameto Ha TpynoT 3a 30 CEKyHAM BO PETECT MEPEHETO UMa Mpocek o1 22,76
MOBTOPYBama, co pactoH o 13 no 40 noBropyBama. Bo oiHOC Ha IPBOTO Mepeme, CpeHaTa
BPEAHOCT € MOBHUCOKa, IITO MOXE Ja cyrepupa 1nojaodpyBame BO H3BeadaTa MpU MOBTOPHO
TeCTUpake WJIM TorojeMa MOTHBAallMja M ONTHUMHU3aNHja Ha putamoT. CraHmapaHaTa
nesujanuja e 5,51, a CV = 24,22% o3HadyBa BUCOKa pelaTUBHA BapHjaOUITHOCT U U3Pa3CHU
WHIUBUAYAJIHU PA3JIMKKU BO CHJIOBATa U3APAKIMBOCT Ha TpynoT. Ctanaapanara rpemka (S.E =
1,20) e ymepena. JluctpuOyTUBHUTE MapaMeTpu, Cemak, yrnaryBaaT Ha mocrneuupuyeH
npoQui: CKJyHUCOT € BUCOK M mo3uTuBeH (1,11), mTO 3HAUM nAeKka MOTOJIEMHUOT el O]
pe3yiTaTuTe ce KOHIICHTPUPAaHW BO TOHHCKHTE M CPETHH WHTEPBAIH, JOJEKa Mail Opoj
WCIIUTAHUIIM MOCTUTHYBAaaT MHOTY BUCOKHU PE3YNITATH U ja IPOJOJKYBaaT pacnpeendaTa KOH
necHo. Kyproszara e wuckimydutenno Bucoka (4,08), mTo ykaXyBa Ha CHJIHO 3allldjIeHa
pacnpezenda co HarjlaceHoO MPUCYCTBO Ha €KCTpeMHHU BpenHocTu. K-S tectoT mokaxkysa p <
.15, mro cyrepupa neka oBaa Bapujabiia € HajOTMCKYy 1O CTAaTUCTUYKUA 3a0CIICKIUBO
OTCTaIyBame 0J1 HOPMAIHOCTA U JIeKa MMPU HaTaMOIITHA HHPEPEHIINja MOXKe /1a Oue KOPHUCHO
Jla ce pasriiefia U poOycHa HHTepIIpeTalnja Wi JOMOJIHUTEIHA TPOBEpKa HAa EKCTPEMHUTE.

UynectoTo Tpuame 4x10 m uma npocek oxa 12,81 s co pacnon ox 10,09 go 15,20 s. Bo
criopezi0a co MPBOTO MEPEH-E, IPOCEKOT € MPAKTUYHO HEITPOMEHET, IITO YKaXKyBa Ha CTa0UIIeH
rpyneH npodui Ha arrtIHOCT BO petect yciaoBu. CtanaapaHaTa nesujanuja ¢ 1,37 s, a CV =
10,73% o3HauyBa yMmepeHa peJjaTHUBHA BapyjaOMIHOCT W pa3yMHa XOMOI'€HOCT BO
pesynratute. Crannapanata rpemka (S.E = 0,31) e Hucka 1 yKka)XyBa Ha Mpelur3Ha MpoIeHKa
Ha cpeanara BpenHoct. Ckjynucot (0,13) e MuHMMAaneH, MTO cyrepupa pedrcu CUMETpUYHA
pacnpenenba, a kyprosara (—0,46) ynaryBa Ha Onaro nopamuera gopma. K-S tector co p >
.20 ja moTBpAyBa HOpPMANTHOCTa, IITO 00e30eqyBa CTaOMJIIHA OCHOBA 3a IOHATAMOIIHU
Crope1oM 1 aHaJIM3M Ha PelnjaOUITHOCT.

CymupaHno, peTecT Mepemara Kaj JeBOjUnbaTa MOKaKyBaar Jeka aHTPOTIOMETPUCKHUTE
MEpKHU UMaaT HHCKa pelaThBHA BapyjaOUITHOCT U CTATUCTUYKU YPEIHU paclpeenon, 1oaeKa
MOTOPHYKHTE TECTOBH OYEKYBAHO NEMOHCTpHpaaT Morojema aucrep3uja u noucoku CV
BPEAHOCTH, IITO peIeKTHpa PEATHU UHAUBHUIYaTHU PA3TUKHA BO MOTOPUIKUTE CIOCOOHOCTH.

HOpMaJ'IHOCTa € TJIaBHO 3aJpiKaHa Kaj CUTC INPOMCHJIMBH, CO rnmoceOHAa HarOMEHa JCKa
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MOJIMTHYBAaKETO Ha TPYIOT 3a 30 CeKyHIM MOKaKyBa HajU3pa3eHa aCUMETpHja U 3alIUICHOCT
Y TPaHWYCH CUTHAJ 33 OTCTAITyBamkhEe 01 HOpMaHa pacnpesnenoa. OBoj AMCTpUOyTHBEH PO dhui
€ Ba)KEH 3a IPABUIIHO TOJKYBAhE HAa PETECT PE3yJITaTUTE U IPETCTaByBa PEJICBAHTCH KOHTEKCT

3a MOJIOLHEKHUTE aHAIM3H Ha TECT PETECT PejaOUITHOCT U COTJIACHOCT

TaGena 4. OCHOBHM AECKPHUIITUBHU CTATUCTUYKH MAapaMeTpy ¥ HOPMAIHOCTa Ha
aUCTpuOyIMjaTa Ha AHTPOIIOMETPUCKUATE MEPKU H MOTOPUYKHTE TECTOBH OJ1 BTOPOTO
Mepeme (PeTecT Mepema) Kaj IeBOjUHbaTa

Bapwujabiu Mean Min Max SD CV% SE | Skewn | Kurto | K-S

TenecHa BUCHHA 163,93 | 156,00 | 176,00 | 5,60 3,42 1,19 0,34 | -0,70 | p>.20
TenecHa Texxuna 58,20 40,60 66,80 7,03 | 12,07 1,50 -0,86 0,25 | p>.20
BMI (kg/m?) 21,66 16,37 2539 | 252 | 11,62 | 0,54 -0,34 | -0,80 | p>.20
O0eM Ha I10JI0BHUHA 71,73 60,00 81,00 5,65 7,88 1,20 -0,33 | -081 | p>.20
IpeTKIoH BO cen 21,55 9,00 3500 | 7,68 | 35,63 1,64 0,17 -0,90 | p>.20
CKOK 0J1 MECTO 153,62 | 115,00 | 210,00 | 25,93 | 16,88 | 5,66 0,27 -0,76 | p>.20

Junamomerpuja necia | 28,87 | 16,60 | 3920 | 609 | 21,08 | 1,30 001 | -054 | p>.20

JluHaMoMeTpHja JieBa 2794 | 1420 | 4250 | 652 | 2334 | 1,39 0,32 0,63 | p>.20

JluHamomeTpHja 2840 | 1540 | 3895 | 608 | 21,41 | 1,30 0,06 | -007 | p>.20

[Momu. Tpym 30 s 22,76 | 13,00 | 40,00 | 551 | 2422 | 1,20 111 4,08 | p<,15

Yynecro Tpuame 4x10 | 12,81 | 10,09 | 1520 | 1,37 | 10,73 | 0,31 013 | -046 | p>.20

BxymnHata cunTe3a Ha Tabenure 1-4 mokaxkyBa Jeka MPUMEPOKOT Kaj JBaTa IoJja €
CTapOCHO XOMOTEH U JieKa OCHOBHUTE aHTPOTIOMETPUCKH M MOTOPHYKHA WHAWKATOPU MUMaaT
TUCTPUOYTUBHU CBOjCTBA KOM BO HAjroJieM Jen ce ONHMCKM 0 HOpMajHa pacmpenesoa.
Jomuaupaukute P BpemHoctd o KommoropoB—CMupHOBHOT TecT (mperexHo p > .20)
yIaryBaar Jieka CTaTHCTHYKHUTE MPETIIOCTABKU 3a MapaMeTapcka o0pabdoTKa ce TeHepaiHO
npudaTIMBH, HO TAPAICITHOTO YNTAKHE HA CKjYHHC U KypTO3a Cyrepupa JeKa Kaj MoeInHeYH!
BapHjabJii MOJKE Jla TIOCTOjaT CYNTHIIHU OTCTAITyBamka KOU CE PEJICBAHTHU 32 WHAUBUIYAITHO
HUBO Ha MHTEpHpeTanuja. TakBu HHAUKAIIMY ce 3a0eiexyBaaT Kaj 00eMOT Ha MOJIOBUHATA Kaj
MOMUYHHHATa MPH BTOPOTO MEPEHE, KAKO U Kaj MOJUTHYBakbETO Ha TPynoT 3a 30 CeKyHIU Kaj
JICBOjJUMIbATa TIPU PETECTOT, Kajae Qopmara Ha pacrpeaendara cyrepupa 3rojieMeHa
acUMeTpHja M KOHIIEHTpallfja Ha pe3ylTaTd OKOoJIy oApeAeHH BpeaHocTu. OTTyka, MaKo
riio0aiHaTa CIIMKA ja MOAIPXKYBa YIIoTpeOara Ha KIIACHYHYU aHATMTHYKHU MPOIETYPH, OCTaHYBa
METOJIOJIOIIKM OIpPaBJaHO PpEe3yATaTUTE Ja C€ HUHTEepPHpeTHpaaTr co IMPETHa3IUBOCT Kaj
BapHjabIuTe CO MOroJieMa JAucIep3rja U MOTEHIUja IHU OTCTaIlyBamke, OUIEJKU TOKMY TaMmy
HAjYeCTO C€ T0jaByBaaT IOTOJIEMU WHAWBHUAYAJIHU pPa3jMKH U TOMIMPOKHA TPaHUIM Ha
OUeKyBaHa MEepHa BapHjaluja.

Bo oHOC Ha IIeHTpaTHaTa TeHACHIMja 1 BapujaOUITHOCTa, aHTPOITIOMETPUCKUTE MEPKU
ce KapakTepus3upaaT co HHCKH JI0 YMEPEHU KOe(HUIMEeHTH Ha Bapujaluja, IMITO YKaKyBa Ha

peilaTUBHa XOMOTCHOCT U CTaOUIIHOCT BO pPaMKU Ha TpyHnuUTEC. HaCHPOTI/I TOA, ACI 01
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MOTOPUYKHUTE TECTOBH, OCOOEHO (DIEKCHOMIHOCTA, MOKaXXyBaaT 3HAYUTEIHO IIOTrOoJeMa
penaTHBHA BapHjaOMIIHOCT, IITO O3HAUYBa IIUPOK PACHOH HA MOTOPHYKUTE CIIOCOOHOCTH U
MOTEHIMjaTHO IIOTOJIEM MPOCTOp 3a MHIUBUAyaldHH TpomeHu. Ilputoa, cnopendara mery
MIPBOTO U BTOPOTO MEPEHE OTKPHBA KOH3UCTEHTHA TEHJCHIMja Ha MmoaoOpa m3Benda mpu
pETecT Kaj TECTOBUTE KOM CE€ YyBCTBUTEIIHU HA TEXHHWKA, pUTAM M 3aIll03HABAIHE CO 33/1a4aTa,
KaKo IITO C€ MPETKIOHOT BO CeJl, CKOKOT 01 MECTO U MOIUTHYBamkETO Ha TpynoT. OB0oj 0Opaserr
€ THIHWYCH 32 MOBTOPJIMBUA MOTOPWUYKH MPOLEAYPU U YKaXKyBa JIeKa MOKPA] ,,BUCTHHCKUTE'
WH/IMBHIYAIHU Pa3JIMKHA, BTOPOTO MEpPEHEe MOXKE Jla BKIy4yBa M CHCTEMAaTCKa KOMIIOHEHTa
MOBpP3aHa CO yUYeHhE MIIM ONTUMH3MpaHa u3Beada. MICTOBpEMEHO, MEPKUTE KOU CE€ TIOMAIIKY
3aBHCHHU O]l TE€XHUKA, KaKO THHAMOMETpHjaTa, KaKO M YYHECTOTO TpYame, MOKaKyBaaT
MUHUMAaJTHA TIOMECTYBamkba Ha CPETHUTE BPEJHOCTH, IITO HA TPYITHO HMUBO Cyrepupa morojemMa
CTaOMIIHOCT M TIOMaJI MOTEHIIMjal 32 €PEKT OJ1 HOBTOPYBAE.

OBue HaoAM co3/aBaaT jacHa OCHOBA 3a clelHaTa aHaIWTU4Ka (asza, Ouaejku
MOTBPAYBAAT JIeKa AUCTPUOYTUBHUOT MTPO(IIT HA ITOTATOIUTE € COOIBETEH 3a IPOIIeHA Ha TECT
pEeTecT KBAIMTETOT HA MEPEHETO, HO ICTOBPEMEHO HATJIacyBaaT JIeKa 3a JIeJl O] MOTOPHUIKHUTE
TECTOBM HE € JOBOJHO Ja Ce pas3riieAyBa camo cTabuiHOCTa Ha paHrupamero. [lopamu
MPUCYCTBOTO HA MOXKHHU CHUCTEMAaTCKH TmoMecTtyBama Mery T1 m T2 kaj onpeneHm
CIOCOOHOCTH, TIOTPEOHO € TapaJiesTHO Ja c€ KBaHTH(HUIIMpA W arcoyTHaTa MEpHa I'pellka,
Kako M CTEMEHOT Ha COIMVIACHOCT Ha HWHIUBUAYAJIHO HHUBO. 3aToa, BO TIPOJOJDKEHUE
pe3yaTaTUTE JIOTHYHO Ce HAJOIOJHYBaaT CO MpOLIEHA HA pellaTUBHATA PeNnjabUITHOCT MpPEeKy
ICC, mpoBepka Ha cUCTEMAaTcka pasiiuka Mely Mepemara, omnpenenyBame Ha SEM u
MUHHMAJHHOT Ipar 3a CUTypHa peajiHa npoMeHa, U ananuza Ha Bland—Altman cormnachocra,
co mTo ce 00e30eayBa 1eJI0CHA M MPAKTUYHO pelieBaHTHA MHTEpIIpeTalyja Ha CTaOMIIHOCTA U

3aMEHJIMBOCTA Ha IOBTOPHUTE Mepema Bo paMku Ha MAK®UT Gatepujata.

5.3. TECT-PETECT PEJIMJABUJIHOCTA N COI'JTACHOCTA HA MAK®UT
BATEPUJATA, OAJEJIHO 3A MOMYUIHA U IEBOJYUIBA

Bo oBa mormnasje ce mpuUKakaHH PE3yATATUTE OJf TECT-peTecT peaujabuiIHOCTa U
cornmacHocta Ha MAK®UT OGarepujara, oaenHO 32 MOMYMIba U JeBOjuMba. Haonute ce
MIPE3EHTUPAHU BO TPU aHAIMTUYKHM paMKu: (1) penaTuBHa penaujadbunHoct npeky ICC(2,1) co
95% wHTepBan Ha AoBepOa U MpolieHa Ha cuctemarcka pasnuka mefy T1 u T2 (paired t-test
u dz), (i) ancosrytHa penujaduinoct npeky SEM/SEM%, MDC95/SDD u CV% kako nparoBu

3a MHAWBHIyalTHA ,peanHa’ npomeHa, u (iii) Bland—Altman cormacHoct mpeky bias u 95%
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IPaHUIM Ha COIJIACHOCT, CO JOTOJHHUTEIHA MPOBEPKAa 3a XETEPOCKEAACTHYHOCT IPEKY
KopeJanujata Mer'y cpeHaTa BpeIHOCT U alcoiyTHaTa pasnuka. OBOj MpUCTanl OBO3MOXKYBa
HCTOBPEMEHO J1a C€ OIICHM CTAaOMIIHOCTA Ha PAaHTHPAmETO U TOJIeMUHATa Ha MEpHATa TPelka
BO MpPaKTUYHU eAUHHUIM. JlomoJHUTenHO, ce mpoleHyBa coryiacHocta mery Tl u T2 nHa
WH/IMBUYAJIHO HHUBO, OJTHOCHO JaJIM pa3jiMKara Kaj MoeIuHel € BO MpU(aTIUBU TPAHUIH U
JIa7ii TIOBTOPHOTO MEPEHE MOXKE J1a TO 3aMEHH MPBOTO 0€3 J1a ja MPOMEHH WHTepIpeTaljaTa
32 UCTHOT MOEIIHEII.

Pesynratute on Tabena 5 mokaxkyBaar neka Oarepujata Ha MAK®OUT TecToBU Kaj
MOMYHUHAaTa TEHEPATHO JIEMOHCTPHUPA BUCOKA TECT PETECT CTAOMITHOCT, CO jaACHO TOMHHAHTHA
ClIMKa Ha OJJIMYHA peJaTHBHA PEINjadMIIHOCT Kaj MOBEKETO aHTPOIOMETPUCKH U el O
MoTopuukuTe wuHAuKaTopu. Hajucokm Bpemnoctu Ha ICC(2,1) ce peructpupanu Kaj
TeJlecHaTa BUCUHA, KaJie pelaTuBHATa penujadmiHoct € peuncu coBpiieHa (ICC=0.999; 95%
Cl: 0.998-0.999), mTO yKaxXyBa Ha MCKIYYHTEIHO KOH3HCTEHTHO paHTHpame Ha
WCTIUTAaHUIINTE Mery JBaTra Mepema. Mako e yTBpaeHa Majna, HO CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa
cucteMmarcka pasznuka Bo BucuHata (A=0.104+0.35 cm; t=2.38; p=.020), crannapauzupaHara
roJIeMMHA Ha pa3jMKaTa OCTaHyBa HHCKa /10 ymepeHa (dz=0.302), mto nmpakTU4HO cyrepupa
JieKa 3a0ere)kanara pasjinka HajBepojaTHO HeMa (PYHKITHOHAITHA BAYKHOCT M MOJKE J1a C€ TIOBP3€
CO TEXHWYKH BapHjalliyd Ha MEPEHETO M OHMOJIOIIKa MUKPO BapHjaOMIIHOCT, a HE CO pealiHa
IIPOMEHA BO TEJIECHUOT PacT BO KPATOK MEPUO/I.

CnnuHo crabuiiHa ciMka ce 3a0eneXyBa W Kaj TellecHaTa TEeKWHA U MHAEKCOT Ha
TeJlecHa Maca, KaJie peJlaTUBHATa pelrjabriIHOCT € MHOTy BHucoka (TexuHa: |CC=0.996; 95%
Cl: 0.993-0.997; BMI: 1CC=0.992; 95% ClI: 0.988-0.995). Bo nBara ciy4an, Hema J0Ka3u 3a
CUCTeMAaTCcKa pas3iinka Mel'y MepemarTa, IITO € OTBPACHO CO He3Ha4yajHU t TECTOBU (TE)KHUHA:
A=—0.02+0.97 kg; t=0.19; p=.850; dz=0.024; BMI: A=—0.03+0.31 kg/m?; t=0.91; p=.365;
dz=0.116). OBue Haoau ce BaXXKHH OJ] MPAKTUYCH aCMeKT OUIejKU cyrepupaar JeKa Mepemara
Ce HE CaMO CTAaTUCTUYKU CTAOWJIHMU, TYKy U MPAKTUYHO KOH3MCTEHTHH, OJHOCHO JeKa
€BEHTYaJIHUTE MaJii Bapyjallii C€ BO PAMKHU Ha OUYEKyBaHa MEpHA T'pellIKa U HeMaaT 3HA4ajHH
MMIUIMKAIIY 33 HHTEepIpeTalyja Ha UHIUBUIYAIHHU IPOMEHH.

WNnnekcot Ha renecHa maca (BMI) kaj MoMunmbaTa moka>xyBa MHOTY BHCOKa peJlaTHBHA
tecT-perect penujadbunHoct (ICC(2,1)=0.992; 95% CI: 0.988-0.995), mito ykaxxyBa Ha peuucu
COBpIIIEHA CTAOMITHOCT HAa PAHTUPAKHETO HA UCIUTAHUIIUTE Mel'y IPBOTO M BTOPOTO MEpEH-E.
HcroBpemeno, He ce yTBpAyBa cucreMarcka pasnuka mery T1 u T2, Ougejku mpoceuHata
IIPOMEHA € MUHUMAaJIHA U CTaTUCTHUYKK He3HauajHa (A=—0.03+0.31 kg/m?; t=0.91; p=.365), a

CTaHJapau3upaHaTa TojJeMuHa Ha pasiukata € mana (dz=0.116). OBue pe3ynTatu umaar
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MPAKTUYHO 3HAUYCHE OHJICJKU cyrepupaar Jaeka mepemeTo Ha BMI e He caMO CTaTHCTUYKU
CTaOWIHO, TYKYy M TPAKTUYHO KOH3WUCTEHTHO, OJHOCHO JIeKa MAaJUTe BapHjallud Mery
MepemaTa HajBepojaTHO Ce BO PaMKH Ha OYeKyBaHaTa MEpHa Ipelika M He JOBEAyBaaT 10
CYIITHHCKA MPOMEHA BO MHTEPITPETAIMjaTa Ha MHIANBUAYATHUOT CTAaTYC BO KPATOK BPEMEHCKH
MEPUO/I.

Ox aHTPOTIOMETPUCKHUTE MHIUKATOPH, 00EMOT Ha IMOJIOBHHATA MOKa)KyBa BUCOKA, HO
pEJIaTUBHO TIOHUCKA PeNujabuiIHOCT criopeaeHo co BucuHaTa u texkuHata (ICC=0.948; 95%
Cl: 0.922-0.966), mTo € 0OYeKyBaHO UMajKH TMPEABH] JIeKa OBOj MHIUKATOP € MMOCEH3UTHUBEH
Ha TO3WIIMOHHMpAmke Ha JIGHTaTa, PECIHUPATOpeH IUKIYC W MOMEHTalHa IOCTypaliHa
HanHaTocT. Cemnak, He € yTBpJieHa CUCTeMAaTcKa pasiuka Mery Mepemara (A=—0.05+1.95 cm;
t=0.19; p=.846; dz=0.025), mTo ja 3acmiiyBa MpaKTHYHATA YIOTPEOIUBOCT HA MepKara BO
MOHHTOPHHT ¥ MPOIEHKA, 0COOCHO KOTa Ce MPUMEHYBAaT CTaHAapIU3UPaHN IPOTOKOIIH.

HajuspaszeHnu cucteMaTcku MPOMEHH Ce PETUCTPUPAAT Kaj MOTOPUYKHTE TECTOBH, KaJie
MOCTOM 3Ha4yaeH TOTEeHIHWjal 3a e(eKT Ha 3amo3HaBame CO 3ajadara W IOCIEI0BATEITHO
nooOpyBame Ha MepPOPMAHCOT MPU MMOBTOPHOTO TECTUPAE, OJTHOCHO Ha BTOPOTO MEPEHE
(T2, perect) Bo ogHoc Ha mpBoTO (T1). Hajronemure edekTr U HAjCHITHA CTATUCTUYKH JJOKA3H
ce 3abenexyBaaT Kaj MOAUTHYBAHkETO Ha TPYNOT 3a 30 CEKyHAU U TECTOT 3a (IEKCUOUITHOCT
npeTkiaoH Bo cea. llomurHyBameTo Ha TpymoT 3a 30 cekyHAM TMOKaXyBa 3HAuYajHO
nonoOpyBame Ha BTOPOTO Mepeme (A=1.72+2.12 moBropyBama; t=6.28; p<.001) co romem
edekr Ha Biujanue (dz=0.811), mTo mMa jacHa MpakTHYHA PEICBAaHTHOCT OMJICJKH TPOCEUYHOTO
3roJieMyBame € JOBOJHO TOJIEMO Jia BiiMjae Bp3 MHTEpIpeTalujaTa Ha WHIUBUAyalHaTa U
rpynHara npoMmeHa. MctoBpemeHo, penaTUBHATa penujabUIHOCT 3a 0BOj TECT € YMEpeHa 0
Bucoka (ICC=0.822; 95% CI: 0.534—0.913), HO nOIIMPOKUOT UHTEPBAJ Ha JOBEpOa yKaKyBa
Ha TIOroJIeMa HECUTYPHOCT M TOTEHLHMjalIHa BapujaOUIIHOCT Mery HCIUTAHUIUTE, IITO
JOTIOTHUTEIHO ja HarjacyBa mnorpedaTa o] BHUMATEIHO TOJKYBambe M JOMOJHUTEITHU
MHMKATOPH 32 aliCOJIyTHA PejabMIIHOCT MPHU OLIEHKA Ha peaHaTa MPOMEHa.

Cnuuen obOpasen ce 3a0esiexyBa M Kaj TECTOT IPETKIOHOT BO cell, KaJe Ha BTOPOTO
Mepeme Ce PEerucTpHupa 3Ha4ajHO 3rojieMyBame Ha pe3ynratoT (A=2.56+3.72 cm; t=—5.41;
p<.001) co ymepeHo ronem edekt Ha Biujanue (dz=0.686). PenatuBHaTa penujabUIHOCT €
Bucoka (ICC=0.894; 95% Cl: 0.744-0.945), mito ykakyBa JeKa U TOKpaj CUCTEMATCKOTO
noJ00pyBame, PaHTUPAKHETO Mel'y MCIUTAHHUIIMNTE OCTaHyBa BO 3HA4YajHa Mepa CTaOHIIHO.
[IpakTH4HO, OBa 3HA4YM JEKa TECTOT € COOJBETEH 3a pazlIUKyBambe Mery YUEHHUIUTE, HO

PE3YITATUTC IIPU NOBTOPHO TCCTHUPAKLEC MOKAT Ja 6I/II[aT nona BJ'II/IjaHI/Ie Ha C(I)CKT Ha yUYCH:C

49



Wi mojoOpeHa TEXHWKA, Ta WHTEpIpeTalnyjaTa Ha TpoMEHaTa Mopa Ja ce IMOBp3e CO
unukaropu kako SEM u MDC.

Kaj ckoKOT 011 MECTO MCTO Taka ce PErucTpupa 3HAYajHO MOJA00pYBame HA PETECTOT
(A=6.83+11.15 cm; t=4.74; p<.001) co ymepeno rosiem edekr Ha Baujanue (dz=0.612), mto
VKaXyBa JeKa BTOPOTO MEpEHE BO IMPOCEK JaBa MOx00ap pe3yaTar W Jieka TOCTOU
CUCTeMaTCKa KOMIIOHEeHTa Ha TipoMeHa. Cenak, peiaTiBHATa Peija0MTHOCT OCTaHyBa BHCOKA
(1CC=0.913; 95% CI: 0.811-0.953), mto cyrepupa 100pa CTaOMIHOCTA HA PAHTUPAKHETO U
COOJIBETHOCT Ha TECTOT 3a CIOPEAyBamhe HA WHIWBUIYATHUTE PA3JIMKH MEl'y UCITUTAHUITUTE.
[IpakTYHaTa WMIDTHKAIMja € JeKa CKOKOT OJI MECTO € CHUTYpeH TEeCT 3a MpOICHKa Ha
eKCIUTO3MBHA CHJIA, HO NMPU HHTECPBEHIIUCKU CIICJCHAa WM KPATKOPOYHO MOHUTOPHPAHE,
CHUCTEMAaTCKOTO IMOJ00pYBamke HAa PETECTOT (PE3yJITaTOT BO BTOPOTO MEPEHE BO OJHOC Ha
MPBOTO) Tpeba Ja ce 3eMe MPEIBHU/I KaKO MOTEHIHjAJICH U3BOP HA MPEICHYBAKE HA PEaTHUOT
HaIpeJIoK.

TecroT nMHAMOMETpHja HA JJIaHKA, HE3aBHCHO JIAIM CE aHAJIU3Wpa MMOCJAWHECYHO 32
JIeCHaTa 1 JIeBaTa paka Uil Kako MPOCEK, MOKa)KyBa BUCOKA PEJIATUBHA PENIMja0MITHOCT (JIeCHa:
ICC=0.934;, 95% CI: 0.901-0.956; nema: ICC=0.952; 95% CI: 0.928-0.968; mnpocexk:
ICC=0.961,; 95% CI: 0.941-0.974). Ilputoa, HE ce yTBPJICHU 3HAYAJHH CUCTEMATCKH Pa3JINKH
Mery MepemaTa, ITO € KOH3UCTEHTHO CO He3HavyajHuTe p Bpeanoctu (aecHa: A=0.20+2.87 kg;
t=0.55; p=.587; dz=0.069; neBa: A=—0.14+£2.37 kg; t=-0.47; p=.639; dz=0.060; mpocexk:
A=0.01£2.10 kg; t=0.11; p=.914; dz=0.014). OBue HaO M CE€ MPAKTHYHO 3HAYAJHU OMICjKU
YKa)KyBaar Jieka TECTOT € CTAOWJICH U JIeKa KPATKOPOYHHUTE PA3JIMKU HAjBEPOjaTHO CE CIIydajHU
Y MUHHMAJTHH, IITO ja MOIPKyBa HeroBara ynorpeba u 3a MpoIeHKa U 32 MOHUTOPHHT .

Koneuno, Tector uyHectoTo Tpuame 4x10 m mnokakyBa HMCKIYYUTEIHO BHCOKA
penatuBHa penujabunHoct (ICC=0.994; 95% CI: 0.991-0.996), npu mro He € yTBpIEHa
3HAYajHa CHCTeMaTCKa pasinka mery Mepemara (A=—0.03+0.33 s; t=-0.62; p=.538; dz=0.082).
Hako edekT Ha rojieMHHATa € MHOTY Majla MU HeMa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT, MPAKTHYHO OBOj
HaoJ € 0cOOEHO BaKeH OMJIEjKM yKa)KyBa JieKa arujiHOCTa, Op3MHAaTa W KOOpIWHAIMjaTa BO
OBOj] TPOTOKOJ € MEpEeHa CO BHCOKa CTa0MIHOCT U 0e3 u3pa3eH ePeKT Ha y4eme BO
MIPUMEPOKOT, IITO IO TIPABH TECTOT YyBCTBUTEIICH U CUTYPEH 3a MPOIIeHa Ha OP3MHCKO arkIHU
CIOCOOHOCTH BO YUWJIMIIIHATA TIOMyaIuja.

CymupaHo, HajBaKHUOT 3aKIy40OK o] Tabenara e eKa MOBEKETO TECTOBH MOKaXyBaaT
BHCOKA JI0 pEYHCH COBPIIICHA PETaTUBHA PETHja0UIIHOCT, TIPH IIITO AaHTPOMIOMETPUCKUTE MEPKU
U YYHECTOTO TPUamEe CE€ KapaKTepHU3UpaaT cO MUHUMAIHU WM HEMOCTOCYKH CHCTEMATCKU

Pas3JInKu, 10ACKa Kaj ACI 04 MOTOPHUYKHUTEC TCCTOBU KAKO (1)J'ICKCPI6I/IJ'IHOCT, CKCIIJIO3MBHA CHJIa
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U CHJIOBA M3AP>KIMBOCT Ha TPYHOT IMOCTOM jaCHA CUCTEMAaTCKa KOMIIOHEHTa Ha T0J00pyBambe
Ha peTecToT (1o100ap pe3yaTat BO BTOPOTO MEPEH-E BO OJHOC Ha MpBOTO). OBaa kKoMOMHAaIIH]a
Ha BUcoku ICC BpeIHOCTH CO MCTOBPEMECHH CTATHCTHUYKU 3HAYAJHHW TMPOMEHH Kaj OIpPEICHH
TECTOBU UMIIIMOHUPA JCKA NHCTPYMCHTHUTC CC CTaOWIHA 3a paHrupamke Ha UCIIMTAHUIIUTE, HO
JieKa 3a MHTEepIpeTanrja Ha peaHaTa WHAWBUyaIHA TPOMEHA € HEONXOHO Pe3yATaTUuTe Ja
ce JOMOJHAT CO WHAMKATOPW 3a arcoJlyTHa pPeNnjabMIIHOCT W TParoBH 3a MUHHMAJIHO

JCTEKTHOMITHA POMEHA.

Tabena 5. Tect-perect penujadbunHocT (penatuBHa penujadbunnoct (ICC) u cucrtemarcka
pa3nuka Kaj MOMYHMHbaTa)

Tecr/apajataa T1 T2 AaTy [ [ [1cC [ es% Cl i
(M+SD) | (M%SD) | (M=SD) 2,1) (IcC)

Tereca BrcHHa (cm) 178.0+ 6.90/178.0+ 6.91| 0.10+ 0.35 | 2.38| .020 | 0.999 | 0.998 - 0.999 | 0.302
Tenecna Texuna (kg) 69.2+10.2| 69.2+ 10.2 |-0.02 + 0.97]0.19| .850 | 0.996 | 0.993- 0.997 [0.024
BMI (kg/m?) 21.8+251|21.7+249-0.03+0.31]0.91] .365 | 0.992 | 0.988- 0.995 |0.116
O6em Ha nonosnsa (cm) | 77.6+5.99 | 77.6£6.01 |-0.05+ 1.95(0.19| .846 | 0.948 | 0.922 - 0.966 | 0.025
TIpeTKII0H BO ce (cm) 18.4+9.50 | 21.0+ 9.64 | 256+ 3.72 | 5.41|< .001| 0.894 | 0.744 - 0.945 | 0.686
CKoK 01 MecTo (cm) 198.0+ 29.7|205.0 + 32.1|6.83 + 11.15[4.74|< .001| 0.913 | 0.811 - 0.953 | 0.612
Tinnamomerpuja necta (kg) | 46.8+ 7.91 | 47.0+7.84| 0.20+ 2.87 [ 0.55| .587 | 0.934 | 0.901 - 0.956 | 0.069
Tlnnamometpuja nesa (kg) | 44.8+ 7.73 | 44.6+ 7.51 |-0.14 + 2.37|-0.47| .639 | 0.952 | 0.928 - 0.968 | 0.060
Tunamomerpuja (kg) 458+ 752|458+ 7.40 | 0.01+2.10 |0.11] .914 | 0.961 | 0.941- 0.974 [0.014
IMomurnysame Tpyn 30 s | 26.0+ 4.46 | 27.7+4.31 | 1.72+ 2.12 | 6.28|< .001| 0.822 | 0.534 - 0.913 | 0.811
Uynecro 4x10 m (s) 10.9+ 0.74 | 10.9+ 0.78 |-0.03 = 0.33]-0.62| .538 | 0.994 | 0.991 - 0.996 | 0.082

TabGena 6 ja mpukaxysa arnconyrHara penujadmiHoct Ha MAK®UT OGarepujara kaj
MOMUHHbATa IPEKy MHIUKATOPUTE 3a MEPHA I'PeIlIKa U IIpar 3a peajHa IPOMEeHa, HITO € KITyYHO
3a MpakTUYHATa MHTEpIpeTalyja Ha pe3ylTaTUTe Ha WHAMBUIYAJIHO W IPYINHO HUBO. 3a
pas3iuKa o] pelaTHBHATa pesinjaOUIHOCT, KOja NMPBEHCTBEHO ja ONMIIYBa CTaOMJIHOCTA Ha
PaHTUPAKETO, alCOJIYTHATA PENIMjaObUIHOCT ja KBaHTU(UIUPA ,,KOJIKY" Pe3yaTaTOT MOXE Ja
Bapupa MpHu IOBTOPHO MEPEHE BO UCTUTE MEPHU €IMHUIIM U CO TOA AUPEKTHO ja ONpeaeayBa
YYBCTBUTEIHOCTA Ha TECTOBUTE 3a JETEKLMja Ha peajHa IpoMeHa. Bo OBOj KOHTEKCT,
HajuHpopmaTtuBHU moka3zaTenu ce SEM kako TtunuuHa MepHa rpemka, SEM% kaxo
HOpMaJIM3MpaHa rpenika 3a cropeanusoct Mef'y rectosure, MDC mwin SDD kako MUHHUMaHa
IIPOMEHa IITO MOpa Jla Ce HaIMUHE 3a J]a Ce CMeTa JieKa IpOMEeHaTa € peajiHa, a He Iocjeauna
Ha MepHa BapHjaOMITHOCT.

HajBucoka mpenusHOCT, OJHOCHO HajMaja arcoJlyTHa Ipelika, ce 3alenexyBa Kaj
tenecHata BUcuHa. Mako SDpooled e ymepena (6.91 cm), mepHara rpemka € MUHMMaIHA

(SEM=0.249 cm), a penatuBHaTa rpelika npakTuyHo 3anemapianBa (SEM%=0.14). IIparot 3a

51




MHUHUMAIHO JAeTekTruouinHa npoMmena € mai (MDC=0.690 cm; nSDD%=0.388), mto 3Hauu
neka mpoMmeHa noj npuOmmkao 0.7 cm Kaj MoeiuHell MOXKE Jla ce MpHUIHUIIe Ha MEpHa
BapHujaOMITHOCT, JOJEKa MPOMEHAa HaJl OBOj Ipar MMa BHCOKa BEPOJaTHOCT Jia NPETCTaByBa
peanHa pasnuka. OBa € BO COTJIACHOCT CO MPETXOAHO YTBP/AEHATAa CTATUCTUYKH 3Ha4ajHa, HO
MPAaKTUYHO MaJla CUCTEMAaTCKa pa3jinKa Bo pesiatuBHata aHanu3a (p=.020; dz=0.302), npu mto
arCOIYTHUTE MHIUKATOPH jJACHO MOKAXXyBaaT JeKa OTKPHEHATa Pa3iivKa € TAIEKY MO MparoT
ITO OM MMaJl MPaKTUIHA UMITTUKAIH]a.

CrnuyHo MoBOJIEH Mpo(dUIT Ha arcoIyTHA pelnjaduITHOCT ce 3a0eexyBa Kaj TeJieCHaTa
TexxnHa 1 BMI, KoM Kako MHAMKATOpH ce IHUPOKO KOPUCTEHU U 3a ITPOLICHKA U 32 MOHUTOPHHT.
Kaj Ttenecnara texxmna SEM wusnecyBa 0.681 kg, co SEM%=0.98 u MDC=1.888 kg
(nSDD%=2.73), mTo yka)xyBa JeKka UHAMBHIyaJHa IPOMEHA Mopa j1a Ouje npubiamkHo 1.9
kg wm moBeke 3a J1a ce MHTEpIIPeTHpa Kako peaiHa MpoMeHa HaJiBop oJ MepHaTa rpemka. Kaj
BMI, SEM e 0.221 kg/m* u SEM%=1.01, moneka MDC npocturayBa 0.612 kg/m?
(nSDD%=2.81). OBHe BpeHOCTH Ce MPAKTUYHO 3HAYAJHU 3aTOA IITO MOKAXKYBAAT JIeKa, HAKO
CTaTHUCTUYKM HEMa CHCTeMaTcKa pasiivka mery mepemwarta (Texxuna p=.850; dz=0.024; BMI
p=.365; dz=0.116), neTexumjara Ha MaJIi TPOMEHH Kaj TIOCIUHIIA BO KpPAaTOK MeproI Tpeba na
Ce TOJIKyBa BHUMATEIHO | J1a ce cropeau co MDC, 0co6eHO BO MHTEPBEHITUCKH CTYIUHN KaJIe
Ce OYEKyBaaT CYNTUIIHU IPOMEHH.

Kora cranyBa 300p 3a 00emMOT Ha TOJIOBMHATa, TabejaTa cyrepupa JeKa MepHara
rpelIka U mparoT 3a peajiHa IPOMEHa Ce PEIaTUBHO MOT0JIEMHU BO CIIOpeda co MPETXOAHUTE
anTponoMerpucku mepku. SEM wmsnecysa 1.369 cm, SEM%=1.76, a MDC e 3.795 cm co
nSDD%=4.89. IlpakTu4yHo, 0Ba 3Ha4u JeKa camMO IPOMEHHU OJ OKoJy 3.8 cm WM NOBEKe
MOJKAaT Jla C€ CMeTaar 3a CUTypHa peajiHa IPOMeHa Kaj MOEAUHEL, ITO € BaKHO 32 KITMHUYKU
U YYMIUIIEH MOHHUTOPHHI, Ouiejku mnomManu GIyKTyalud MOXE Ja ce J0oJhKaT Ha
MO3UIMOHUPAE HA MEpHATa JICHTa, PECIUPATOPHU BapHjallud M MOMEHTAJIHH MOCTypallHU
¢dakropu. 3atoa, Bo TabenaTta co mpaBo € HarnaceH CV (koeduuueHT Ha BapHjalrja) Kako
JIOTIOTHUTEJICH, METO/IOJIOIIKH TTOCOOIBETEH KPUTEpUYM 3a oBaa Bapujabna, ounejku CV ja
M3paszyBa MepHaTa BapujaOUITHOCT BO peJaTUBHHU (MPOICHTYAIHU) €IUHUIIT U OBO3MOXKYBA Ja
ce MPOLIEHU Jaji TpelIkata ceé MEeHyBa CO ToJIieMHHATa Ha pe3ylnratoT (T.e. Jalu Kaj
WCIIUTAHUIIUTE CO MOrosieM o0eM Ha MOJIOBMHA Ce OYEKYyBa W aliCONYTHO MOTOJieMa pa3iinka
T1-T2). Ha Toj Haunn, CV momara MHTepmpeTanujata ga Oujae MompenusHa Kora nocTou
MOKHOCT 32 XETePOCKEAACTUIHOCT, OJHOCHO KOTa MEpHaTa Ipelllka He € KOHCTAaHTHA Kaj CUTE

HHMBOA Ha 00EMOT Ha ITOJIOBUHATA.
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Hajuzpazenara arcoryTHa BapujabUITHOCT ce 3a0eNexyBa Kaj MPETKIOHOT BO CEJI, IIITO
€ TUIHMYHO 32 TECTOBUTE Ha (HIEKCHOMIIHOCT KaJie TeXHUKaTa, 3arpeaHocTa U ToJepaHIujaTa
Ha UCTETHyBamke NMaaT 3HayajHo BiamjaHue. Mako SDpooled e Bucok (9.57 cm), SEM e 2.633
cm, a SEM% nocturaysa 13.38, mTo ja mocTaByBa oBaa MepKa Kako HajMaJKy Iperu3Ha BO
Oarepujara Bo penaruBHa cmucia. MDC m3necyBa 7.300 cm, nonexka nSDD% e MHOTY BHCOK
(37.06), mTo MpaKTUYHO 3HAYM JieKa MOTpeOHa € TojieMa MPOMEHa 3a J1a C€ HaIMUHE MEepHaTa
rpemka u BapujabunHocta. OBa € 0co0EHO BaXHO aKO C€ 3e€Me MPENIBU]I JIeKa pelaTHBHATA
aHaJM3a MOKaka CTATUCTUYKY 3HaYajHa CHCTEMAaTCKa Pa3liika CO YMEPEHO rojieMa roJieMruHa
Ha Birjanue (p<.001; dz=0.686), mTo ynaryBa Ha u3pa3eH e(eKT Ha 3all03HABAKE CO TECTOT
WK noAoOpyBamke Ha TEXHHMKaTa NpU BTOPOTO Mepewme (perect). OTTyka, MAaKO IMOCTOU
CTaTUCTHYKH JaCHO TIOMECTYBamb€ Ha CPEIHUTE BPEIHOCTH, AallCONYTHUTE WHAMKATOPU
cyrepupaar JeKa HHTepIIpeTaljara Ha WHIANBHIyaTHA TPOMEHN MOpa Jia C€ BPIIIH CO ToJieMa
MPETNa3IMBOCT, OUIEJKM el OJ BapHujalijaTa € OYeKyBaHO BHCOKA M MparoT 3a peajHa
MIPOMEHA € PEITaTUBHO CTPOT.

Kaj cxokoT ox mecTto, amcosryTHaTa peivjabUIHOCT € 3HAYUTENHO MoJ00pa M uMma
MOBUCOKA MTPAKTHUYHA YIIOTPEOIMBOCT 32 MOHUTOPHHT, HAKO I'PEIIKaTa BO allCONyTHU €IUHULU
€ 04YEeKyBaHO IOrojieMa Mopaju camaTa MpHpoJia Ha TECTOT U AUCIIep3ujaTa Ha pe3yiTaTuTe.
SEM wusnecyBa 7.892 cm, SEM%=3.92, a MDC e 21.88 cm co nSDD%=10.86. OBue
pe3yiTaTH yKaKyBaar JieKa 3a MOeIuHEll, caMo TOoI00pyBame 0 OKOJy 22 ¢m HMJIM MOBEKE
MOXKE€ CUTYpPHO Jla C€ MHTEpIpeTHpa Kako peajiHa MPOMEHa HaJBOp OJ MepHaTa rpeuika. Bo
KOHTEKCT Ha pellaThBHATa aHaJlu3a, Kaje Oelle yTBp/ieHa CTaTUCTUYKY 3HayajHa CUCTeMaTCKa
pasnuka (p<.001) co ymepeno rosiem edekt Ha Baujanue (dz=0.612), arcoayTHUTE TapamMeTpu
cyrepupaar jeka e oJ IMpoceuHaTa MpoMeHa MOXe J1a Oujie peajHa Ha TPYIHO HUBO, HO 3a
WHIMBHUAyaJlHA MPOILIEHKA € MOTPeOeH 3HAUMTENHO TMOrojeM MpUpacT 3a Ja C€ HCKIydd
MepHarta BapujaOmiHocT. OBa ja HarjacyBa pa3iuKara Mery CTaTUCTHYKaTa 3HAa4ajHOCT Ha
TPYIHO HUBO M MPaKTUYHATA 3HAYaJHOCT HA UHIUBUAYAIHO HUBO.

MyckynHata cujla MepeHa MpeKy IUHAMOMETpHja MOKa)XXyBa YMEpEHa arcoJIyTHa
rpemka u penatuBHo noBoidHU SEM% Bpennoctu. Kaj necnata paka SEM e 2.023 kg co
SEM%=4.32 u MDC=5.607 kg (nSDD%=11.95), noneka kaj neBata paka SEM e 1.666 kg co
SEM%=3.72 1 MDC=4.618 kg (nSDD%=10.33). Kora ce KOpucTH MpOCEKOT, alcoIyTHaTa
rpemka JonogHuTenHo ce HamanyBa (SEM=1.472 kg; SEM%=3.21), a nparot 3a peanHa
IIPOMEHA € HajHU30K BO pamMKu Ha cwioBute uHaukatopu (MDC=4.081 kg; nSDD%=8.91).
OBoj obOpa3zer| e MpakTUYHO 3HAYaeH, OMJIEjKH MOKaXyBa JieKa MIPECMETYBambETO Ha MPOCEYHa

BPEHOCT ja HamallyBa CilydajHaTa BapHjaOMJIHOCT M ja MmojoOpyBa UyBCTBUTEJIHOCTA 32
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JeTeKlja Ha mpoMeHa. Bo penatuBHaTa aHanu3a, AWHAMOMETpHUjaTa HEMAIle 3HAYAjHU
cucremarcku pasnuku (p>.05; dz MHOry manm), mTo Bo KoMOuHamuja co ymepean MDC
MParoBH ja MOJJPKyBa ymoTpebara Ha OBOj TECT 3a ClENCHe, 0COOEHO KOTa ce KOPHCTH
MIPOCEKOT OJT IBETE parle.

Kaj momgurnyBamero Ha Tpynor 3a 30 cekynmu ce 3abenexxyBa SEM ox 1.496
noBTopyBatba U SEM%=5.57, co MDC=4.147 nosropyBama u nSDD%=15.45. Osue
BPEIHOCTH MOKa)XyBaaT JeKa HHIUBUAyaIHA IIpOMeHa Tpeba na Ouze okoiy 4 moBTOpyBama
3a Jla ce cMeTa 3a CHT'ypHa peaiHa nmpoMmeHa. Bo pemaTuBHata aHanm3a Oemie YTBpICHO
CTaTUCTUYKHU 3HA4ajHO M0j00pyBame co rojiem edekt Ha Biaujanue (p<.001; dz=0.811), mro
HUMIINIMOWpPA J€Ka Ha T'PYIIHO HUBO IMpOMCHATAa € U CTATUCTUYKH U NPAKTUYHO PCIICBAHTHA.
Cenak, arcoJyTHUTE MHIMKATOPH HarjacyBaar JeKa Kaj MOeIUHEel, Majl rmpupact ox 1 mo 2
MOBTOPYBama MOKe Ja He Oujie TOBOJICH 3a JIa Ce 3aKIIy4H pealiHa IPOMEHa, JI0JIeKa IprupacT
HaJ 4 OBTOPYBama € MHOTY IMOBEPOJOCTOJHO JIa ja HAAMUHE MEPHATa BapujaOMITHOCT.

Ha xpaj, TectoT yyHecToTO Tpuame 4x10 m moka)xxyBa pelaTUBHO HHCKa arcoJIyTHa
rpelika BO OJHOC Ha CpeJHaTa BPEAHOCT, IITO T'O MPaBH TECTOT OCOOCHO YIOTPeOIUB 3a
cieneme Ha nepdopmancure Bo Bpemerpaewme. SEM uznecysa 0.230 s, SEM%=2.11, a MDC
e 0.638 s co nSDD%=5.85. Mako penaruBHaTa aHaJIM3a HE MMOKAXKyBa CUCTEMATCKa PA3JIMKa
(p=.538; dz=0.082), ancosyTHHTE MapaMeTpu MPEIU3HO NAehUHUpaaT ACKAa WHIUBUIYATHO
nonoOpyBame Mopa Ja ouae npubamkHo 0.64 CeKyHIM WK TIOBEKE 3a JIa CE CMETa 3a peajHo.
OBa e MpakTU4YHO BaXXHO BO MEAATOIIKH U TPEHAKHU YCIOBH, KaJIe YECTO C€ OUEKyBaaT MaJlu
nogoOpyBama, a 0e3 mpar 3a peajqHa MPOMEHa MOCTOM PU3HMK Jla Ce MpPEeUuHTEepIpeTHpaaT

CJIy4ajHU BapHjalllH IITO c€ BO paMKU Ha MEpHaTa rpellka.

TaGena 6. Anconyrna penujadbunnoct (SEM, SEM%, MDC/SDD, nSDD, CV% kaj

MOMYHHATA)
Mero,
Tect/papnjagaa Mean | ogied SEM |semas MPCISPD) el cvos | (sEMMDC
(TLT2) (cm) (cm)
uiau CV)
TenecHa BucuHa (cm) 178.0 6.91 0.249 0.14 0.690 0.388 | 0.14 | SEM/MDC
Tenecna texxuna (kg) 69.2 10.2 0.681 | 0.98 1.888 2.73 | 0.98 | SEM/MDC
BMI (kg/n?) 21.75 2.50 0.221 1.01 0.612 281 | 1.02 | SEM/MDC
O0em Ha MoJoBHHA (Cm) 77.6 6.00 1.369 1.76 3.795 489 | 176 cv
[TpeTkiion Bo cex (cm) 19.7 9.57 2.633 | 13.38 7.300 37.06 | 13.38 | SEM/MDC
Cxoxk oz MecTo (cm) 201.5 30.92 7892 | 3.92 21.88 10.86 | 3.92 | SEM/MDC
Junamomerpuja necta (kg) 46.9 7.88 2023 | 4.32 5.607 11.95 | 4.32 | SEM/MDC
Junamomerpuja aesa (kg) 447 7.62 1.666 3.72 4.618 10.33 | 3.72 | SEM/MDC
Junamomerpuja npocek (kg)|  45.8 7.46 1.472 321 4.081 891 | 3.21 | SEM/MDC
[TomurayBame Tpyn 30 s 26.85 4.39 149 | 557 4.147 15.45 | 558 | SEM/MDC
Uynecto 4x10 m (s) 10.9 0.760 0230 | 211 0.638 585 | 2.20 | SEM/MDC
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CeBkynHO, Tabenara ja MOTBpAyBa BUCOKAaTa NMPELMU3HOCT HA aHTPOIIOMETPHCKHUTE
MEpPKM M BPEMEHCKHOT TecT 3a aruiHoct, kage SEM% e nucka m MDC mnparosure ce
peaTHBHO MaJld BO OJHOC HA CPEJHUTE BPETHOCTH, IIITO OBO3MOXKYBA CUTYpHA JIETEKIIHja Ha
pelaTHBHO MajM peajHH MpoMeHH. HacmpoTu Toa, TECTOBHTE KOM CE€ MOYYBCTBUTEIHH Ha
TEXHUKA U MOMEHTAIHU (DYHKIMOHATHH (PaKTOPH, 0COOEHO MPETKIOHOT BO CEJI, MOKaXyBaat
3HAYUTEIIHO TOrojieMa peslaTuBHA MEPHA I'PELIKa U BUCOKH IIParoBy 3a peajHa IPOMEHa, IITO
OTpaHUYyBa JIeJI 0/ HUBHATAa YyBCTBUTEIHOCT 32 MHIUBUAYaJICH MOHUTOPHUHT. Bo mpakTiudHa
CMHCTIa, OBHE HAO/AM YIATyBaar JIeka 32 MHTEPBEHIIMCKH WM JIOHTUTYINHATHHA TPOIICHH Kaj
MOMYHUH-aTa, HHTEPIIpETaIljaTa Ha IPOMEHUTE MOpa Jla Ce TEMEIIM HE CaMO Ha CTaTHCTUYKATa
3HAYajHOCT Ha IPYMHO HHUBO OJ1 t TECTOBUTE U e€eKT rojaemMunure, Tyky u Ha MDC unu SDD
[IparoBUTE KoM JepMHUPAAT Kora IpoMeHaTa € IOBOJIHO TojieMa 3a Jja O1Jie CMeTaHa 3a peajiHa
W KIIMHAYKH WK TIearoNIKy 3HaYajHa.

Tabena 7 ja mpuka)xyBa corjlacHOCTa Mery IpBOTO M BTOPOTO MEPEHE Kaj MOMUHbATA
npeky Bland—Altman mnpucranor, koj 00e30eayBa HajAMpPEeKTEeH yBHJA BO IpaKTHYHATA
3aMEHJIMBOCT Ha TECTOT BO TIOBTOPEHHU ycioBU. Bo oBaa pamka, KIy4HH c€ JBE KOMIOHEHTH:
npocevHara npuctpacHocT (bias), Koja MOKaKyBa JTajdd MOCTOM CHCTEMATCKO TOMECTYBAHE
Mery T1 u T2 u rpanurute Ha cormacHocT (limits of agreement, LoA), xou ja nepurupaar
OueKyBaHaTa BapujaOMIIHOCT Ha WHIUBUIYAIIHUTE PA3NUKH. J[OMOIHUTENHO, KopenauujaTa
Mery cpeaHaTa BpeIHOCT | arcoiytHara pasinuka (MEAN, ADIFF) cnyxu kako mpoBepka 3a
XETEepPOCKeIaCTUYHOCT, OJTHOCHO JJaJIi MepHATa IPelliKa ce 3rojieMyBa CO [OroJIeMHU pe3yaTaTH,
LITO UMa AUPEKTHU UMILIMKALIUY 32 TOJIKYBambe U U300p Ha METpUKATa.

Bo anTponomerpuckute Bapujabiu ce 3a0ernexyBa HajlIOBOJIHA CIMKA HA COTJIACHOCT,
CO MUHHMMAJIHM CHCTEMATCKU IMOMECTyBama W TECHU TpaHMIIM Ha COINIacHOCT. TenecHara
BHUCHHA TMOKaXyBa Maya HeratuBHa mnpuctpacHoct (bias = —0.10 cm), npu mTo 95%
UHTEpBAJIOT Ha JoBepOa 3a bias (—0.19 go —0.01) ykaxyBa neka MOMECTYBAmBETO €
CTAaTUCTUYKU JIETEKTUOMIIHO BO HACOKAa Ha HEIITO MOBHCOKH BPETHOCTH HA PETECTOT, HO
HErOBHOT allCOJIYTeH HM3HOC € NPaKTHUYHO 3aHeMapiiuB. YIITE MOBAXXHO, TPAHHUIIUTE Ha
COTJIaCHOCT ce BO penatuBHO TeceH ormcer (Lower LoA = —0.79 cm; Upper LoA = 0.583 cm),
LITO 3HAUM JIeKa Kaj HajroJIEMHUOT JIeNl 0J1 HOEAUHIUTE pa3jiukaTta Mefy MepemaTa ce 04eKyBa
Jla OCTaHe BO paMKH o] MpuoikHO £0.8 cm. OTCyCTBOTO Ha 3HauajHa 3aBUCHOCT MeT'y HUBOTO
Ha pe3yaTaT U rojieMUHaTa Ha arcoJiyrHara pasnuka (r = 0.149; p = 0.249) nononHurenHo
MOTBPAYBa JIeKa rpelikaTa € cTaduiiHa HU3 LEeJUOT OTCEeT Ha BUCHHH, IITO ja MPaBU MepKara

BHCOKO 3aMCHJIMBA 3da UHANBUAYAJTHO CJICACH:C.
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Cnanuen mpodun ce 3alenexyBa M Kaj TeJecHaTa TEKWHA, KaJe MPUCTPACHOCTA
npakTuaHo ¢ Hyna (bias = 0.02 kg; 95% CI: —0.22 mo 0.27), mTo yKakyBa Ha OTCYCTBO Ha
cuctemarcku TpeHa mery T1 u T2. I'panunure Ha cornacHocT (LoA) ce BO pelnaTUBHO TeCEH
orncer (—1.88 nmo 1.93 kg), mrTo NmpakTUYHO 3HAYM JeKa Kaj MOCIWHEI[ pa3iuKaTta IpH
MMOBTOPHOTO MEpEHe HajuyecTo ke Omae Bo paMku oj npubmmkHo +2 kg. OBaa Bapujanmja e
OUeKyBaHa cO orJjieq Ha (U3HOJOMKH (GIyKTyanuu (XuapaTanuja, TraCTPOMHTECTHHAIICH
CTaTyc) W CTaHJApJHAaTa MEpHa PEaTHOCT, HO CeNaK OCTaHyBa JOBOJHO KOHTpPOJIMpaHa 3a
IPYNIHA CIOpEeIOM M 3a MOHUTOPUHI Ha morojemMu npomeHu. M Tyka Hema Joka3 3a
xerepockenactTuaHocT (r = 0.147; p = 0.254), mTo 3Ha4M JeKa MepHaTa BapujaOMIIHOCT HE C€
3roJjieMyBa CO TIOTroJIeMa TeJIECHA Te)KUHA.

BMI ja mokaxyBa HajcTaOuiIHATa COTJIaCHOCT BO pelaTHBHA CMHUCIA, CO MHOTY Malla
npuctpacHoct (bias = 0.03 kg/m?; 95% CI: —0.04 1o 0.11) u TecHu rpaHULIM Ha COTIACHOCT
(—0.57 no 0.649 kg/m?). [IpakTruHO, TOA UMILIUITUPA JIeKa, Kaj MOETUHEIl, BapHjaIlliy TTOMaJIHA
on npubmmxHo 0.6 kg/m?> moxkaT Ja ce cMeraarT Kako OYeKyBaHa MepHa M OHOJIOIIKA
BapujabuiIHOCT mpu NOBTOpHO Tectupame. Kopenanujata MEAN-ADIFF e wmama u
He3HavajHa (r = 0.080; p = 0.537), mTo ja moaapkyBa cTaOMITHOCTA Ha T'peIIKaTa HU3 IieiaTa
pacmpenaenoa.

O06emMOT Ha MOJOBUHATA, HAKO MOKaKyBa MUHUMaTHA mipucTpacHocT (bias = 0.04 cm;
95% CI: —0.44 o 0.54), uma noMMPOKU rpaHuLM Ha coraacHocT (—3.77 mo 3.874 cm), mTo
yKa)kKyBa JieKa MHIUBUAyalHAaTa Bapujalrja MOXeE Ja JOCTUTHe MmpubmmkHo +4 cm. Toa e
Ba)KEH MPAKTUYECH HAOJ, 3aT0a IITO Cyrepupa AeKa Majld IpOMEHH BO 00eMOT Ha MOJIOBHUHATA,
0CO0EHO BO KpaTKH UHTEpBaJK, TpeOa Jla ce TOJIKYBaaT MPETNa3InuBo OUIEjKU JIECHO MOXKaT J1a
MaJHaT BO paMKH Ha OYEKyBaHaTa BapyjaOMIIHOCT O] MO3ULIMOHUPALE Ha JICHTATa, IOCTypa U
peCMpaTOpHU BapHjallu. 3a pas3lidKa O] MPETXOJHUTE aHTPOMOMETPUCKU MEPKH, TyKa ce
M0jaByBa CTATUCTUYKU 3HauajHa 3aBUCHOCT Mel'y Cpe/IHaTa BPeIHOCT U afcoyTHaTa pa3jinka
(r=0.277; p=10.030), mTo ykaxkyBa Ha yMepeHa XeTePOCKEAACTUIHOCT: Kaj UCIIUTAHUIIUTE CO
morosieM 00eM Ha TOJOBHHATa PAa3lUKUTE Mely Mepemara MMaaT TEHJEHIMja na Oujgat
norojemu. OBaa KapakTepUCTHKAa € METOJOJIOIIKY pelieBaHTHAa Ouaejku omnpaBayBa
JIOTIOJTHUTEIHA TpOBEpKa CO pesaTUBHM HMHAukaropu (Ha np. CV) wim eBeHTyallHa
TpaHchopMalyja Mpu aHajau3a Ha BapujabMIIHOCT, €O 1€ Aa ce 00e30e1 CIOpeINBOCT HU3
pa3IMYHM HUBOA Ha MepeHaTa Bapujadiia.

Kaj tecroBute Ha ¢Qusnuku crnocobHocTH, Bland—Altman pesynrature jacHo ja
M3/IBOjyBaaT yjoraTa Ha CHCTEMAaTCKU e(eKT Ha IOBTOPHO Mepeme Kaj A€ O] 3a/1aunTe, KaKo

U HNOUIMPOKH TpaHUIKM Ha COTJIACHOCT BO cnope;[6a Cco aHTPOHOMCTpI/IjaTa. HajH3pa3eHa
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CUCTEeMAaTCKa IPUCTPACHOCT ce 3a0enekyBa Kaj TeCTOT MPETKIOHOT Bo cex (bias = —2.56 cm,
95% CI: —3.50 no —1.61), wto ykaxkyBa JeKa peTecToT (Pe3yaTaToT BO BTOPOTO MEPEHE) BO
IpoceKk € mojodap oja TectoT (pe3yiTaToT BO MPBOTO MEPEHE), CO jacHAa CTATHCTHYKU
KOH3WCTCHTHA Hacoka Ha mnpoMmeHa. I[IpakTwdHO, OBa HajBepojaTHO ja pedieKTupa
KoMOMHajata Ha eQEeKT Ha 3al03HaBambe CO MPOTOKOJIOT M aKyTHH MPOMEHH BO
TOJIEpAHIMjaTa Ha UCTETHYBAhE U 3arpeaHocT. Mako rpaHuIMTe Ha COTJIACHOCT CE PEIaTUBHO
mpoku (—9.86 1o 4.74 cm), mTO 3HAYM JIeKAa Kaj MOCAWHIIM MOXE JIa CE jaBaT 3HAYajHH
(bayKTyanuu, 0TCyCTBOTO Ha XerepockenactudHocT (r = 0.044; p = 0.733) cyrepupa neka
BapHjaOUIHOCTA € MPUOJIMKHO KOHCTAaHTHA HU3 LEJINOT OIcer Ha uieKcuOMmIHoCT. O aciekT
Ha MMpaKTUYHA 3HAYaJHOCT, OBOJ 00pazell UMILUIMIMPA JIeKa TECTOT MOKe Jla OM/ie KOpUCEH 3a
TPYITHU CIIOPEIOH, HO 32 HHMBHIyaJIeH MOHUTOPHHT Ha MaJld TPOMEHH € TIOTpeOHa rmorojiemMa
BHUMATETHOCT, OMICJKH CHCTEMAaTCKOTO TMOMECTyBame W MmupokuTe LOA ja HamamyBaar
WHTEPIPETAOMITHOCTA HA CYIITHIIHA PA3IIUKH.

TecToT CKOKOT BO IajiedWHA OJf MECTO HCTO TaKa IMOKaXyBa jJaCHO CHCTEMAaTCKO
MTOMECTYBamkE BO HACOKA Ha M0100ap peTecT- pe3yaTaT BO BTOpOTo Mepeme (bias = —6.83 cm;
95% CI: —9.71 nmo —3.95), mto ykaxyBa Ha 3HayaeH e(eKT Ha y4yewme WM TMoJ00peHa
MOTHBAIlMja U TEXHUKA TPU TTOBTOPHOTO M3BEIyBame. [ paHUIIUTE HA COTJIACHOCT CE MHOTY
nomupoku (—28.71 mo 15.04 cm), mTO 3HAYM J€Ka WHIWBHUIYATHUTE PA3JIMKH MOXKAT Ja
BapHpaaT BO IIMPOK PACIOH, Ma 3aToa 3a MpaKkTHYHA WHTEpIpeTanrja Ha WHIUBUAyalTHA
nmpomMeHa ce mnoTpeOHu morosiemu mparoBu. Mako MEAN-ADIFF kopenanujata HEe €
cratuctuiku 3HauvajHa (r = 0.182; p = 0.164), TeHmeHnMjaTa € BO HAacOKa Ha IOroJjieMa
BapHja0MITHOCT Kaj MOBUCOKH PE3YJITaTH, IITO METOJOJIONIKU 3acily)KyBa BHUMaHHE TpHU
MHTEpIpeTaIHja, HaKo CO OBHE MOJATOIM HE Ce MOTBP/AyBa KaKo CUTypHa 1ojaBa. Bo 1nenina,
HAOJIOT yIaTyBa JeKa CKOKOT € PEJICBAHTCH U YyBCTBUTEJICH Ha TPEHAKHU €EKTH, HO TOKMY
MOPaJIX U3PA3EHUOT peTecT eeKT U mupokuTe LoA, HajCOOIBETEH € 3a CIIe/ICHE Ha TIOTOJIEMHU
MIPOMEHH U 3a TPYITHH MTPOIICHH, JI0JIeKa MaJIUTE MHIMBUIYaTHH BapHjallil MOJKe Jia OMIaT BO
paMKH Ha OYEKyBaHATa MEPHa BapUjaOUITHOCT.

JluHamoMeTpHjaTa Ha JUTaHKa, 0e3 pas3iuKa Jalu ce aHaJu3upa JIecHarta, jeBaTa WiH
IpoceyHaTa BPEAHOCT, MOKaXyBa J100pa cUMeTpuja OKOJIy HyJITa IPUCTPACHOCT U YMEPEHO
mupokn LOA BO amncoiyTHH €JUHMIM, IITO € OYEeKYBAaHO 3a CHJIOB TECT €O OHMOJIOIIKa
BapHjallija ¥ 3aBUCHOCT 0J1 MOMeHTaseH Hamnop. Kaj necnara paka bias e —0.20 kg (95% CI:
—0.93 no 0.53), kaj nepara 0.14 kg (95% CI: —0.46 no 0.74), a kaj nmpocexoT —0.02 kg (95%
CI: —0.56 no 0.50), mrTo 3aeqHO yKaXKyBa Ha OTCYCTBO Ha CHCTEMAaTcKa pas3jhka Mery

MCpCHarTa. FpaHI/II_[I/ITC Ha COrjIaCHOCT CC HpI/I6J'II/I)KHO CUMCTPUYHHA U PCIIATUBHO CTaOUJIHU: 3a
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necnara paka (—5.83 no 5.44 kg), 3a neBata (—4.505 no 4.788 kg), u 3a npocekot (—4.143 o
4.085 kg). [IpakTyHO, OBa 3HAYM JEKA MOSIUHEUYHH MPOMEHH OJ1 HEKOJIKY KHJIOTPaMH MOXe
7la ce 1mojaBar u 6e3 peangHa (U3MOJIONIKA POMEHA, 1A 3aT0a BO MOHUTOPHHT € pa3yMHO Jia ce
Oapa mpoMeHa Koja ro HaMHUHYBa TUHITMYHUOT pacrioH Ha LoA niu npeTxoaHo 1epuHUPaHUOT
MDC mpar. {lononaurenno, kopenaunute MEAN—-ADIFF ce aucku n He3Hauajuu (1ecHa r =
—0.084; p=0.516; neBa r = 0.020; p = 0.880; mpocek r = —0.140; p = 0.279), mito noTBpaYyBa
JieKa MepHaTa BapujaOMITHOCT HE 3aBUCH OJ] HIBOTO Ha CHUJIaTa, 0THOCHO TPEIIKaTa € XOMOTreHa
HU3 CIEKTapOT HA PE3YJITATH.

[MomurnyBamero Ha TpynoT 3a 30 ceKyHAM ce€ H3ABOjyBa KaKO TECT CO jacHa
CHUCTEMaTCKa MPUCTPACHOCT BO Hacoka Ha moo6ap perect (bias = —1.72 noBTopyBama; 95%
CI: =2.26 no —1.17). OBoj Haoa € BakeH 3aToa IITO yKa)KyBa Ha KOH3UCTEHTEH €(EeKT Ha
3aIlmo3HaBamke CO 3a/1a4aTa WK MoI00peHa MOTOpHA KOOPIMHAIIM]a U TEMIIO ITPH TIOBTOPHOTO
n3BeayBame. [ panunure Ha coryacHOCT (—5.86 1o 2.43 mMoBTOpYBama) MOKaXyBaaT JAeKa Kaj
JIeT 0J1 ICTIUTAHUITTE MOJKE Jla CE jaBaT PETaTUBHO TOJIEMH MHIMBHIYaTHA PA3JIHKH, IITO ja
OTpaHWYyBa HWHTEpIpETalMjaTa Ha Mald TPOMEHH Ha WHAWBHIyanHO HuBO. Cerak,
OTCYCTBOTO Ha XerepockenacTuaHocT (r = —0.058; p = 0.661) cyrepupa neka BapujabHIHOCTA
€ cTa0WIHa HU3 pa3IuYHU HUBOA Ha M3Bea0a, IITO ja OJIECHYBa MpUMEHaTa Ha YHU(DOPMHHU
[IparoBy 3a peajHa MPOMEeHa BO MpPaKTHUKATa.

TectoT uynectoTo Tpuame 4x10 m nokaxxyBa maina npuctpacHoct (bias = 0.02 s; 95%
CI: =0.06 no 0.11) 1 penatuBHO TecHHU rpaHuiy Ha coryacHocT (—0.61 mo 0.668 s), mro, 3a
BPEMEHCKHU TECT, MPETCTaByBa MOBOJIEH PE3yATAT 3a yrnoTpeda BoO MOHUTOpUHT. [IpakTruHo,
OBa 3HAuUW JIeKa BapHjallid OJl OKOJY IMOJOBMHA CEKyHJla MOXKE Jla ce IMojaBaT 0e3 peajHa
MIPOMEHAa, HO HCTOBPEMEHO TECTOT MMa JIOBOJIHA CTAOMJIHOCT 3a Ja JIeTEeKTUpa 3Ha4yajHU
noaoOpyBama Kora The ce morosieMu of pacrnoHoT Ha LoA. Kopenanujata MEAN—-ADIFF e
Ha TpaHMIla Ha CTaTUCTHYKa 3HadajHoCT (r = 0.252; p = 0.056), mwto cyrepupa MoOXKHa, HO
HEZIOBOJIHO MOTBpJIeHA TEHJEHIMja KOH 3rojieMyBam€ Ha BapHjaOMIIHOCTA Kaj MOBUCOKHU
CpenHU BpeMmHmba. Mako co OBHE TMOAATOIM HE MOXE Ja ce TBPAM CUTYpHA
XEeTePOCKEeIaCTUYHOCT, TPAKTUYHO € OMNpaBJaHO Ja Cc€ OCTaHe BHHUMATEICH IpHU
WHTEpIIpeTalrja Kaj nocaabure u3BeayBadu U, JOKOJIKY BO MPOIIMPEHH aHATN3U C€ MTOTBPIU
3aBHCHOCT, Jla C€ pa3riiefia ynorpebara Ha pelaTUBHU MEPKU Ha Tpellka WK JOTIOJTHUTETHU
MIPOBEPKHU.

Cymupano, Bland—Altman ananu3ata kaj MoMYMIbaTa MOKaXyBa  JieKa
AHTPOTMIOMETPUCKUTE MEPKU U BPEMHUIbAaTa BO TECTOT 3a MPOIIEHA HAa arwJIHOCTa, Op3WHATa U

KooanHaquaTa nMaaT BHCOKa COINIACHOCT WU MHUHUMAJIHA TPHUCTPACHOCT, IITO T'UM IIPaBU
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MIOTOJTHY 32 TOBTOPEHHU MEpErba U 3a criopeada HU3 Bpeme, 0co0eHo Ha TpynHo HUBO. O ipyra
CTpaHa, TECTOBUTE KOM CE€ IO OCETJIMBM HA TEXHHKA, MOTHBalMja M e€(pEeKT Ha y4yeme, KaKo
MPETKIOHOT BO CEl, CKOKOT OJ MECTO M TNOJUTHYBAETO Ha TPYIOT, MOKaXKyBaaT jaCHU
CHCTEMAaTCKH TIOMECTyBama BO Hacoka Ha mojobap perect (momobap pe3yaTat BO BTOPOTO
MepemEe), MITO € CTATUCTUYKH U MPAKTUYHO 3HAYAjHO 332 MHTEpIpeTanrja Ha pe3ynrarure. Bo
TaKBH CITy4aH, CTATUCTHYKATA 3HAYAjHOCT Ha bias He Tpeda Ja ce TOJIKyBa KakKo ,,pooiemM*
cama 1o cebe, TyKy Kako CHTHaJ JeKa BO INPOTOKOJOT Tpeba Ja ce BKIYYM aJleKBaTHA
CTaHJapAn3anrja, TPOOHM OOHMOM WM TPETXOJHO 3alo3HaBamke CO TECTOT, 3a Ja ce
MUHUMU3Mpa €(PEeKTOT Ha y4ewme M Ja Ce 3rojeMH 3aMEHJIMBOCTa Ha Mepewmara. BoemHo,
nojaBara Ha 3HauajHa MEAN-ADIFF 3aBucHoct kaj 00eMOT Ha MOJIOBUHATa M rpaHUYHATA
TEHJICHIIM]a Ka] YyHECTOTO TpUakhEe YKaXKyBaar JeKa Kaj oJlpe/ileH! Bapujadiu, BaprujabuiIHoCTa
MOJKE JIa 3aBHCH OJl HUBOTO Ha PE3yJNTaT, MTO UMa JUPEKTHA METOOJIONIKA BPEIHOCT TIPU
n300p Ha MHIUKATOPH W TIPH IUIAHWpAamkme Ha aHajlu3a Ha NMPOMEHa BO WHTEPBEHIMCKU U

JIOHTUTYAUHAJIHU }II/ISajHI/I.

Tabena 7. Bland—Altman coriacHoct Ha BapHjabInuTe Kaj MOMYHH-ATA

Bias L ower Upper | 95% CI r(MEA
Tect/Bapnjatia (T1-T2) Clg(slg/ioas) LoA |22% E(') /% ower LpgA (Upper ( N, P

(kg) (kg) (kg) LoA) |ADIFF)
Tenecna prcnna (cm) ~0.10 | -0.19-—0.01 |-0.79| —0.95 ——0.64 | 0.583 | 0.43—0.73 | 0.149 |0.249
Tenecna texnna (kg) 002 | —0.22-027 |-1.88| —2.30 ——1.45 | 1.927 | 1.50-2.35 | 0.147 |0.254
BMI (kg/m?) 0.03 | —0.04—011 |-0.57| —0.71 ——0.44 | 0.649 | 0.51-0.78 | 0.080 |0.537
OGem Ha nooBrHa (cm) 0.04 | —0.44 054 |—3.77| —4.62——2.92 | 3.874 | 3.02_4.72 | 0.277 |0.030
Iperkion Bo cex (cm) —2.56 | —3.50 ——1.61 |-9.86 | —11.48 ——823 | 4.74 | 3.12—6.37 | 0.044 |0.733
CKOK 071 MecTo (cm) ~6.83 | —9.71 — —3.95 |-28.71|-33.66 ——23.75| 15.04 |10.09— 20.00| 0.182 |0.164
Tlumamomerpuja necra (kg) | —0.20 | —0.93 — 0.53 | —5.83 | —7.09 ——4.58 | 5.440 | 4.18— 6.69 | —0.084 |0.516
Tumamomerprja nesa (kg) | 0.14 | —0.46 — 0.74 |-4.505| —5.53 ——3.40 | 4.788 | 3.75-5.82 | 0.020 |0.880
Tumamomerprja (kg) ~0.02 | —0.56 050 |-4.143] —5.05_—3.22 | 4.085 | 3.165.00 | —0.140 | 0.279
Tomuraysarse Tpyr 30 s —1.72 | 226 ——1.17 |-5.86 | —6.80 - —4.92 | 2.43 | 1.49_3.37 | —0.058 | 0.661
Uyrecto 4x10 m (s) 0.02 | —0.06-011 |-0.61| —0.76 ——0.46 | 0.668 | 0.51- 0.81 | 0.252 |0.056
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I'padukon 1. Bland-Altman nujarpam Ha TenecHata BUCHHA Kaj MOMYHEHATA
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I'padukon 2. Bland-Altman nujarpam Ha TenecHa Te)KHMHA Kaj MOMYHEbATA
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I'padukon 3. Bland-Altman nujarpam Ha uHgekcoT Ha TenecHa maca (BMI) kaj MomummaTa

Bland-Altman plot
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I'paduxon 4. Bland-Altman aujarpam Ha 06em Ha nojosunata (WC) kaj MOMYHEbaTa
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I'padukon 5. Bland-Altman nujarpam Ha TECTOT MPETKIOH BO CEJ Kaj MOMYHbATa

Bland-Altman plot
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I'padukon 6. Bland-Altman nujarpam Ha TECTOT CKOK BO JaJieudHa O] MECTO Kaj MOMYHEbATA
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I'padukon 7. Bland-Altman nujarpam Ha TeCTOT TMHAMOMETpHja HA JUIaHKA HA JICCHA paKa
Kaj MOMYHEHATa
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I'padukon 8. Bland-Altman aujarpam Ha TeCTOT JUHAMOMETPH]ja Ha JJIaHKA Ha JIeBa pakKa Kaj
MOMYH AT
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I'padukon 9. Bland-Altman nujarpam Ha TECTOT TMHAMOMETpHja HA JUIAHKA [TPOCCYHA

Differences

BPEIHOCT OJ1 JIECHA U JIEBA paKa Kaj MOMUYHUHHaTa
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I'paduxon 10. Bland- Altman gujarpam Ha TeCTOT MOAMTHYBarkbe TPy 30 CEKyH/IH Kaj
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I'padukon 11. Bland-Altman aujarpam Ha Tectot UyHecTto Tpuame 4x10 m kaj MOMYHbaTa

Bland-Altman plot
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TabGena 8 ja mpukaxkyBa TECT pETECT peNUjaOMIHOCTa Kaj NIEBOjUYUEbAaTa IPEKY
koMOuHaruja ox penatuBHu uHaukatopu (ICC co 95% unTepBanu Ha 1oBepOa) U MpolieHa Ha
cuctemarcka pasznuka mery T1 u T2 (t Tect u epexT ronemunara Ha Biujanue dz). Bo nenuna,
pe3ynTaTUTe yKakyBaaT Ha BHCOK CTENEH Ha CTAaOMJIHOCT Ha Mepemara Kaj
AHTPONOMETPUCKUTE BapujabIu M Ha Jel OJf MOTOPUYKUTE TECTOBU, HO HCTOBPEMEHO
OTKpMBAaT JieKa Kaj OJPEICHU 3aJayd IMOCTOU H3pa3eH perecT edekT, IITO ja HariacyBa
noTpebara jacHO Ja ce pas3liMKyBa CTaTHUCTMYKAaTa OJf MpakTUYHATAa 3HA4YajHOCT MpHU
TOJIKYBamETO.

HajBreyarnuBu ¥ HajpeieBaHTHU 3a MpaKTUYHATA HWHTEPIpETaIfja ce HAoIuTe 3a
TECTOBHUTE KaJle ce AECTeKTHpa CHCTEMaTCKa MpoMeHa Mery mepemara. [lonurnyBameTo Ha
TpynoT 3a 30 cexyHI1 MOKaXyBa HAjrOJIEM CUCTEMATCKH MOMECTYBaukKu eeKT BO HACOKA Ha
noaobap pe3yirar Ha BTOpOTO Mepeme. [Ipoceunara paznuka uzHecyBa 2.19 moBTopyBama,
IIpH IITO pazliuKaTa € CTaTUCTUYKU 3HayajHa (t = 4.33, p < .001) u npuapykeHa co MHOTY
rojeMa eekT Ha rosieMuHa Ha BiaujaHue (dz = 0.946). OBaa koMOHMHaIMja HA roJieM eeKT U
BHCOK ITPAKTUYEH UMITAKT YKaXKyBa JIeKa TOBTOPEHOTO TECTHPAHE ja aKTUBUPA KOMIIOHEHTATa
Ha 3alo3HaBame CO 3ajayara, MoJ00pyBame Ha TEMIIOTO M ONTHMHU3AllMja HA TEXHUKaTa, Ma
3aToa pe3yiaTaToT OJ PEeTeCTOT He Tpeba MEeXaHWUKH Jla Ce TOJIKyBa KaKo ,,peajqHa‘ mpomMeHa
BO KpaToK mepuoj Oe3 J[OMOJIHUTENHA CTaHAapau3anuja. McroBpeMeHo, penaThBHATa
penujadbunnocT e Bucoka (ICC = 0.819; 95% CI: 0.401-0.929), HO MIUPOKHOT MHTEPBAT Ha

;[OBep6a YKaXXyBa Ha MOrojicMa HCEU3BCCHOCT, IITO € OYCKYBAHO CO OIJICA Ha MAJIMOT
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npuMepok. 3aroa, nako camata ICC BpeqHoCT cyrepupa 1o0pa cCTabMITHOCT, 3aKITy40KOT Tpeba
na ce (hopmyirpa mpeTna3inBo.

CnudeH, Mako MOMAJIKy M3pa3eH, CHUCTEMATCKU peTecT e(eKT ce 3abenexyBa U Kaj
TECTOT MPETKIOHOT BO cel. BTopoTo Mepeme € moBHCOKO 3a 2.32 cm, pas3iuka Koja e
cTaTHCTUYKK 3HadajHa (t = 3.50, p = .002) u uma rosiem edekr Ha Biujanue (dz = 0.746).
[IpakTHyHaTa BOXKHOCT TyKa € jaCHA 3aT0a MITO (PIEKCHOMIHOCTA € 0COOCHO YyBCTBUTEHA HA
3arpeBame, TOJIEPaHIMja HA MCTErHYBamkbe W HCKYCTBO CO INPOTOKOJOT, Ma CHCTEMATCKOTO
nonoOpyBame cyrepupa Jeka HajBepOojaTHO JeNl O] pa3jiMKara MpousyieryBa oj edekT Ha
yuewe U ajamnTaiuja, a He o]l TpajHa (u3noonka npoMeHa. PenatuBHara penujaOuiIHOCT €
noopa (ICC = 0.886, 95% CI: 0.668—0.952), HO TOBTOPHO MHTEPBAJIOT € PEIATUBHO IIHPOK,
ITO WMIUIAIUpA JIeKa TPEeIHU3HOCTa Ha MpOIEHKAaTa € OrpaHMYeHa O] TOJIEMUHATa Ha
MPUMEPOKOT. BO 0OBOj KOHTEKCT, CTAaTUCTHYKATa 3HAYajHOCT HA pa3jidKaTta € BakHa 3a
METOJIOJIOMIKHOT 3aKJIydOK JIeKa TeCTOT HE € HEeyTpaJieH Ha TOBTOPYBame, [0JIeKa
MpaKkTUYHATA 3HAYaJHOCT HaIara BO MIHHM ITPOTOKOJIH Jia ce 00e30eau CTaHaapIM3upaH MpooeH
00U/ MJTH TIPETXO/IHO 3aIl03HABAE 32 J1a C€ MUHUMH3HMPA PETECT €PEeKTOT.

Kaj renecnara BucuHa, naxo Bpennoctute Ha T1 u T2 Ha ipB morjen ce uASHTUYHU Ha
eIHa JlenMala, ce IETEKTUpa Majga HO CTaTUCTUYKY 3HavajHa cucTeMarcka pasiuka o 0.186
cm (t = —2.62, p = .016), co ymepena edekr Ha Biujanue rosemuna (dz = 0.558). Osa e
TUIIUYEH TPHMEp KajJe CTaTUCTHYKaTa 3HA4YajHOCT HE Mopa Ja UMIUTMIHMpa MpaKTHIHA
BakHOCT. Paznukara e mpaktuuHo 3aHemapiauBa (0.1 cm), ma BepojaTHO MPOU3JIETYBa O]
MepHa BapujaOMIHOCT (MO3WIIMOHHMPAkE W YUTAKE Ha MEPKATa), a HEe OJl peaJieH pacT BO
MEPUOJIOT Mel'y IPBOTO M BTOPOTO Meperme. TOKMY Tyka Jioara J0 U3pa3 BUCOKaTa pellaTHBHA
penujadbminocT (ICC = 0.998, 95% CI: 0.994-0.999), koja mokaxkyBa JieKa paHTHUPAETO Ha
UCIIUTAHUIUTE € PEYHCH COBPIICHO CTAOMITHO, U JICKa U MTOKPaj CTATUCTUYKH JCTEKTUOMITHOTO
MOMECTYBamke, MEpKaTa MPAaKTUYHO OCTAaHYBa WM3BOHPEIHO KOH3UCTEHTHA 3a ymotpeda BO
UCTPAKYBAUYKU U MOHUTOPHUHT KOHTCKCTH.

Kaj ocraHaTtuTe aHTPONOMETPUCKU IIOKA3aTelld, CHUCTEMATCKHTE pa3jMKd HE Ce
CTAaTUCTUYKU 3HAYajHH M C€ NPAKTHMYHO 3aHEMapliMBH, HO pelaTHBHATa pelujabuiIHOCT
OocTaHyBa BHUCOKa. TelecHaTa T&KHUHA € pEUYHCH HJICHTHYHA Mel'y Mepemara, co 3aHeMapiiBa
pazmuka (A = 0.002 kg), 6e3 cratuctiuka 31a4ajuoct (t =—0.01, p=.991) u MmunumaneH epexr
Ha Biujanue (dz = 0.002), noneka ICC e muory Bucok (0.991, 95% CI: 0.982-0.996). OBa
yKaKyBa JIeKa MEpPEHETO Ha TeKWHATA Ka] NEBOjUMIbaTa € CTA0MIIHO U JIeKa €BEHTYaTHUTE
MHOTY Malli Pa3JIMKH HajBEpOjaTHO CE IOJDKAT HAa HOPMAJTHU JHEBHU MPOMEHH (XUpaTaluja,

BHCEC Ha XpaHa, HpaSHCH)C) HNJIM Ha HAYUHOT Ha KOj Bararta ja 340KpPYKyBa BpCIHOCTA, @ HC Ha
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cucremarcka rpemka. BMI ucro Taka He mokakyBa 3Ha4ajHa cuctemarcka npomena (t = 0.62,
p =.544), co man edekr Ha Bnujanue (dz = 0.131) u Bucoka penujadbunnoct (ICC = 0.988, 95%
Cl: 0.976-0.994), mito 3Haum nexka nako BMI e u3BeneHa Mepka, HeroBara CTaOMIHOCT BO
MIOBTOPEHU MEpema OCTaHyBa MHOTY 00pa. OGeMOT Ha MOJIOBHHATA HE MOKa)KyBa 3HavajHa
paszmuka mery T1 u T2 (t = —0.57, p = .572), co man edekr Ha Bnujanue (dz = 0.122), vHo ICC
¢ TOHHU30K BO oaHOC Ha BucuHata u TexkuHara (ICC = 0.918, 95% CI. 0.838-0.959).
[IpakTnyHO, OBa € OuYeKyBaHO OujEjKkM OOEMOT Ha TIOJOBMHATa € IIOCEH3UTHUBEH Ha
MO3UIIMOHHUPAkE Ha JICHTATa, MOCTYpAIHU BapHjallid M PECIHpaIija; cenak, BpeAHOCTHTE U
MOHAaTaMy yKa)kyBaaT Ha J100pa penaTuBHa peaujabuIHOCT 3a TPYIIHU CIIOPEIOH U 3a CIIECHE
Ha TIOTOJIEMH IPOMEHHU HHU3 BPEME.

Kaj TecroBuTe Ha cuia, CUCTEMAaTCKH pa3jiMKA HE Ce JETEKTHpaar, a pellaTHBHATa
penujabMITHOCT € TeHepaHo A00pa 0 MHOTY noOpa. JmHamoMmeTrpujaTa Ha JecHaTa paka
MoKaXkyBa Masia HeratuBHa paziuka (A = —0.21 kg) 6e3 craructuuka 3HauajHoCcT (t =0.42, p =
.679) u man edpext Ha Bamjanue (dz = 0.090), co mo6ap ICC (0.923, 95% CI: 0.849-0.962).
JleBara paka nma mpakTuyHO HyaTa pasznuka (A = —0.02 kg; t = 0.04, p =.964; dz=0.010) u
nypu noBucok ICC (0.934, 95% CI: 0.868—0.967), miTo ynaTyBa Ha BUCOKa KOH3UCTEHTHOCT
BO paHTupamero Ha wucnuraHunure. llpoceunata auHamMomeTpuja JOMOJHHUTENTHO ja
cTabmM3upa MepKaTa MpeKy peayKildja Ha cllydajHaTa BapHjaiuja, mTo ce pedaektupa Bo
Brcok ICC (0.941, 95% CI: 0.883-0.971) u He3HauajHa pasiauka Mer'y mepemara (t = 0.26, p =
.793; dz = 0.057). IlpakTu4HO, OBHE HAOJM CyrepupaaT Jieka padHara JUHAMOMETpPHja Kaj
JIeBOJUMbaTa € MOro/IHA 3a MOBTOPEHH MEpema, a 0OTCYCTBOTO HA CHCTEMAaTCKa MPOMEeHa 3HaYl
JieKa TEeCTOT € PEJIaTUBHO ,,HeyTpaJeH Ha MOBTOpPYBame, OapeM BO OJHOC HAa MPOCEUYHUOT
pe3ynrar.

CKOKOT BO JlajieyuHa 0J1 MECTO MPETCTaByBa MHTEPECEH CiTy4aj Oujejku penaTuBHATA
penujadbunnoct e godpa (ICC = 0.884, 95% CI: 0.771-0.943), Ho He ce 3abenexyBa
CTaTUCTUYKU 3HayajHa cuctemarcka pasznuka (t = —0.91, p = .370), npu mro edexkToT Ha
BaMjaHue e main a0 ymepeH (dz = 0.200). OBa Moxxe 1a ce TOJKyBa Taka LITO JE€BOJUMHbATA,
KakKo rpyma, He MOKaXyBaaT KOH3UCTEHTEH PETECT TPEH] BO MOJ00pyBamke UM BIIOIIYBAE,
HO TNOEJUHEYHHUTE BapHjalluM M TOHaTaMy IIOCTOjaT, LITO ja OJpXKyBa IMoTpedara 3a
BHUMATEIHO TOJIKYBaWk€ Ha MHIMBHIyaTHU IPOMEHU. Bo KOHTEKCT Ha IesiTa Ha TECT peTecT
IpoIeHaTa, 0Baa KOMOMHAIIM]a € MO3UTHBHA 3a IPyIHa yIoTpeda, HO 32 MOHUTOPUHT Ha MaJlu
WHIUBUAYAIHA PA3]IMKH, AOTOJHUTEIIHUTE WHAWKATOPU Ha arCONyTHA PENHjadMIIHOCT Ke

6I/I,Z[aT Ol CYIITUHCKO 3HAYCH:C.

67



Koneuno, tecror uyHectoTo Tpuamke 4x10 m mnokaxyBa NPaKTUYHO HYIJITA
cucremarcka mpomena (A =—0.03 s; t =0.39, p =.695) co mai edexr Ha Biujanue (dz = 0.089),
Ho m3BoHpeaHO BUCOK ICC (0.995, 95% CI: 0.991-0.998). OBa e ocobeHo 3HaYajHO 3aT0a IITO
Op3MHCKO arvwIHOCHUTE TECTOBU YECTO CE€ YYBCTBUTEIHH HAa MOTHBAIMja W BapHUjallHd BO
CTapTHA TEXHUKA; TYKa, CEMaK, MOIATOIUTE YKAKYBaaT JeKa PAHTUPAKBETO HA UCIIUTAHUITUTE
€ pEeYHMCH COBPIICHO CTAaOWIHO, a MpoceyHaTa MPOMEHA ¢ 3aHeMapiuBa. [IpakKTHYHHOT
3aKIy4OK € JIeKa TEeCTOT, BO OBaa rpyma, o0e30eqyBa MHOTY KOH3UCTEHTHH pE3yiTaTH 3a
criopenba Mer'y HCIIUTaHUIIA U HU3 BpeMe, TIPH IITO CEKOja IMorojieMa IpOMEeHa OM MOXelTa co
MOT0JIEMa CUTYPHOCT JIa Ce TIPHITHIIE Ha pealTHa MPOMEHa, a He Ha CHCTEMAaTCKa MepHa rpelika.

CymupaHo, Kkaj JeBOjuMI-aTa C€ W3JBOjyBaaT JBe Trpynu Haomu. IIpBo,
AQHTPOTIOMETPUCKUTE TIOKAa3aTeId W armiHOCTa MOKa)XyBaaT MHOTY BHCOKAa pelaTHBHA
PeNHjadMITHOCT ¥ MUHUMAJIHUA CUCTEMATCKH PA3JIMKH, MPH IITO €JIMHCTBEHATA CTATHCTUIKU
3HaYajHA pa3jIvKa Kaj BUCMHATA € MPAaKTUYHO TPUBHjaIHA. BTOPO, TECTOBUTE KOUM 3aBUCAT OJ1
TEXHHMKA, TEMII0 ¥ MOMEHTAJIHA TOJIOTBEHOCT, KaKO MPETKIOHOT W TOJUTHYBAHETO TPYII,
MMOKaXXyBaaT jaCeH W MPAKTHYHO PEIIEBAHTEH peTecT ePeKT CO TojeMH e(eKT TOJCMHHH U
3HaYajHU p BPEIHOCTH, ITO Tpeba na ce 3eMe MpeaABH NpPH IWU3ajH HA MPOTOKOJ U TIPH
UHTEpIpeTanrja Ha HpomMeHuTe. Bo menuHa, W MOKpaj OrpaHUYyBam-ETO OJ IMOMAJIUOT
npuMepok, podmioT Ha ICC BpeaHocTUTE cyrepupa Jieka IOBEKeTO MEPKH MMaaT 1o0pa 1o
OJIJIMYHA CTAOMIIHOCT, OJIEKa CUCTEMATCKUTE Pa3lUKH Kaj Jesl 01 MOTOPUYKUTE TECTOBHU IO
HarjiacyBaaT 3Ha4yeHETO Ha CTaHAapAu3anujaTa, NpoOHUTE OOWMIM W BHUMATEITHOTO

pasrpaHuyyBambe Mel'y CTaTUCTUYKA JE€TEKIINja U pealiHa, MPaKTUYHO 3HayajHa IPOMEHA.

TabGena 8. Tect-perect penujadbunHocT (penaTuBHa penujadbuaHocT (ICC) u cuctemarcka
pa3iuKa Kaj 1eBOjUHbaTa)

Tect/apnjadaa T1 T2 AT [ [ [1CC [ 95% Cl dz
(M+SD) | (M£SD) | (M=SD) (2,2) (ICC)
Ternecna BucHHa (cm) 164 + 5.65 | 164 + 5.60 | 0.18+ 0.33 | 2.62| .016 | 0.998 | 0.994 - 0.999 |0.558
Tenecna Texuna (kg) 58.2+6.69|58.2 + 7.03| 0.00+ 0.93 [0.01|.991 | 0.991 | 0.982 - 0.996 | 0.002
BMI (kg/m?) 21.7+2.41|21.7 £ 2.52| -0.05+ 0.38 |-0.62| .544 | 0.988 | 0.976 - 0.994 |0.131
O6em Ha monosmHa (cm) | 71.5+ 5.17|71.7 + 5.65| 0.27 £ 2.22 | 0.57| .572 | 0.918 | 0.838 - 0.959 |0.122
[perkion Bo cen (cm) | 19.2+8.02[21.5+ 7.68| 2.32+ 3.10 | 3.50| .002 | 0.886 | 0.668 - 0.952 0.746
Ckok 071 MecTo (cm) 151+ 28.0 | 154 + 25.9 [ 2.62 + 13.06] 0.91] .370 | 0.884 | 0.771 - 0.943 [0.200
TInHamomeTpuja necra (kg)| 29.1 + 5.63(28.9 + 6.09| -0.21 + 2.34[-0.42| .679 | 0.923 | 0.849 - 0.962 |0.090
Tnramometpuja nesa (kg) | 28.0+5.90(27.9 + 6,52 -0.02 + 2.32[-0.04| .964 | 0.934 | 0.868 - 0.967 |0.010
Tnramometprja (kg) 28.5+5.59|28.4 + 6.08| -0.11 + 2.04 |-0.26 .793 | 0.941 | 0.883 - 0.971 | 0.057
Momurnysarme pyn 30 s | 20.6+ 4.46|22.8+ 5,51 2.19+ 2.31 | 4.33[<.001] 0.819 | 0.401 - 0.929 |0.946
Uyrecto 4x10 m (s) 12.8+1.32[12.8 + 1.37| -0.03 + 0.33|-0.39| .695 | 0.995 | 0.991 - 0.998 0.089
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Tabena 9 ja mpukaxkyBa arcoyiyTHaTa peinjadUITHOCT Kaj IEBOjUHbaTa MPEKY MOBEKE
MH/IMKATOPU HAa MEpHA IpellKa U MMParoBH Ha JETEKIMja Ha pealHa MpoMeHa. 3a pa3jHuka o]l
pelaTuBHATa peENMjadMIIHOCT KOja ja ONMIIyBa CTAaOWMITHOCTA HA PaHTHPABETO Mery
WCIUTAHUINTE, alCONYTHUTE MOKa3aTeld IUPEKTHO OAroBapaaT Ha IMpallameTo KOJIKaBa
BapHjalyja BO SAMHUIIMTE HA MEPKaTa Ce OYEKyBa CaMo IMOPAJId MEPEHE U TIOBTOpYBame. Bo
taa cmucia, SEM ja mpeTcraByBa TUIIMYHATA IPELIKA HA MEPEHHE U3pa3eHa BO HCTUTE INHUIIN
Kako u Bapujabnara, SEM% ja mpukakyBa Taa Tpelika pelaTHBHO BO OJHOC Ha MpoceyHaTa
BpeaHoct, jnojneka MDC (umm SDD) ro neduHupa MUHUMAIHHUOT IIpar Haja Koj
WHJIMBHIyaJIHaTa POMEHA MOKE JIa C€ CMETa 3a peajHa (BUCTHHCKA) CO BUCOKA BEPOJaTHOCT,
a He caMO MaJla BapHjalldja BO paMKH Ha MepHara HecurypHoct. CV% nomnonHuTENHO ja
cyMHpa BapHjaOMJIHOCTa BO pEJIaTUBHM TEPMHUHH M € OCOOEHO KOPHCEH Kora TpelikaTa €
MPONOPIIMOHATHA HAa TOJIEMHWHATa Ha pe3yATaToT (XETepOCKETACTUYHOCT) WM KOTa
MPAaKTUIHOTO TOJKYBAHkE HAJMHOTY C€ TEMENIN Ha MPOIEHTH.

Hajmpernm3nu, co HajMana amcojiyTHa M pelaTUBHA TpeIlKa, C€ YTBPACHH Kaj
aHTPONOMETPHUCKUTE UHANKATOPH, 0cOOeHO TenecHaTa BucuHa. Kaj Bucunara SEM e 0.236 cm
u SEM% 0.14%, a MDC u3necysa 0.655 cm, ITO UMITMLIMPA A€Ka MHAUBHUIyaTHATa TPOMEHA
€ TIoMarna oJi MpUOIMKHO JIB€ TPETUHH Ha CAaHTHMETap HE MOXE CUTYPHO J1a c€ Pa3iMKyBa O]
MepHa Tpemka. Mako BO TecT perect cropembara Kaj JACBOjUMIbaTa € pPEruCcTpupaHa
CTATUCTUYKHU 3HAYajHa CUCTEMaTrcka pasnuka (t =—2.62, p =.016, dz = 0.558), Taa npoceuna
pasnuka € ox pen Ha 0.186 cm m ocranyBa jacHo moj nparot Ha MDC, ma mpaktudHara
UMIUIMKAIMja € JieKa CTaHyBa 300p 3a MMHHUMAJHO MOMECTyBame 0e3 pealiHO 3Hadyeme 3a
UHTEpIIpeTalyja Ha pacT, HajBepojaTHO MOBP3aHO CO MO3UIIMOHUPAKE WK MUKPOBAPHUjallUH
IIPU MEPEHETO, a HE CO BUCTUHCKA MPOMEHA Ha TelecHara aumeH3uja. CiaudHO, TelecHaTa
texxuHa U BMI mokaxxyBaar Hucka MepHa rpemka: 3a Texxunara SEM e 0.647 kg (SEM%
1.11%) co MDC 1.794 kg, a3a BMI SEM e 0.267 kg/m? (SEM% 1.23%) co MDC 0.739 kg/m>.
OBa 3Hauu JeKa 3a UHIUBUYaJIeH MOHUTOPUHT Ha KPAaTOK POK, CAMO IIPOMEHH MOT0JIEMHU OJ1
OBHE MparoBu OM OHIie UHTEPHPETHPAHU KAKO CHUTYPHH, J0JIeKa MOMAaJUTe MPOMEHH, HaKO
MOJKaT Ja OMJaT CTaTUCTMYKU BUAJIMBHU BO TOJIEMH MPHUMEPOLM, Ha WHAMBUIYaTHO HHUBO
OCTaHyBaaT BO paMKHMTE Ha O4YeKyBaHaTa MEpHa HecHUrypHocT. Bo corimacHoct co Toa,
CHCTEMaTCKH pa3iKy 3a TexxuHa 1 BMI He ce nerextupaar (texxuna: t =—0.01, p =.991, dz
=0.002; BMI: t = 0.62, p = .544, dz=0.131), mTo ja 3auBpcTyBa IIpaKTUYHATa MPOLIEHKA JIeKa
OBHE MEPKH C€ CTAOMJIHM U TIOTO/IHU 32 TIOBTOPEHU Mepemba.

Bo cpennaTa 30Ha Ha arncojiyTHa rpelika ce Haof'a 00eMOoT Ha MoJIoBUHATA, Kaje SEM

e 1.552 cm u SEM% 2.17%, a MDC 4.302 cm. OBH€ BpeJHOCTH CE€ OUEKYBAaHO MIOBUCOKHU OJ1
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BHCHHATA W TEXHWHATA, MOPAIX TOrojieMaTa 4YyBCTBHTEITHOCT HA TMOCTYpPaIHH Bapujallud,
pecnmpalija 1 TOYHA JIOKalWja Ha JieHTarta. [IpakThuyHO, TOa 3HAYM KA WHAWBHIyaTHA
MIPOMEHA O] [IBa 10 TPU CAHTUMETPH MOXKeE Ja M3TJiela ,,BUIITNBA‘, HO CEIaK Jla He TO HaJMHHE
MparoT 3a CUTypHa JETEeKIHja Ha peajlHa MpoMeHa. BoeaHo, OTCYCTBOTO Ha CTaTUCTHYKHU
3HauYajHa CUCTEMAaTCKa pa3jvka Kaj neBojummara (t = —0.57, p = .572, dz = 0.122) cyrepupa
JIeKa BO MPOCEK HeMa KOH3UCTEHTHO rmomecTyBame Mery T1 u T2, Tyky nomuHMpa cirydajHaTa
KOMIIOHEHTa Ha MEpHaTa BapujaOMIIHOCT, IITO JOTIOJHUTEITHO ja HarjacyBa BaxxHocTa Ha MDC
NP WHIMBUyaTHa HHTEPIIpETaIuja.

Hajronemute Bpennoctu Ha SEM%, CV% u nSDD% ce peructpupaaT Kaj TECTOBUTE
KOM 3aBUCAT OJ TEXHWKA, TOJEpaHIMja Ha WCTETHYBamke, MOTHBAllMja W MOMCHTAaJIHA
MOJTOTBEHOCT, KaJie MEepHATa TPelika W BapHjaObMITHOCTA 10 MPUPOJIA C€ MOBUCOKHA. TeCTOT
npetkioHoT Bo ceg uma SEM 2.197 cm u SEM% 10.79%, co MDC 6.090 cm 1 nSDD 29.93%.
OBue MHIMKATOPHU jaCHO MOKAXXKyBaaT JIeKa, MaKo TECTOT MOXe Ja OHuIe KOPHCEH 3a TPyIHU
criopendu, WHIUBUAYaTHHUTE TPOMEHH Mopa Ja OuaaT pelaTHBHO TOJEMH 3a Ja ce
WHTEPIPETUPAAT KAKO CHTYpHH. BO KOHTEKCT Ha JIETCKTHUpaHATa CHCTEMATCKa pa3jiuKa BO
Tabenara 3a penatuBHa penujabunzoct (t = —3.50, p = .002, dz = 0.746), nmpocedHOTO
mo00pyBame 01 0KOTy 2.32 ¢cm € CTAaTUCTUYKK U METOJIOJIONIKH BaKHO OUJICJKH YKa)KyBa Ha
perecT edeKT, HO MpakTUYHO ocTaHyBa o MDC, mTo 3Ha4YM eka Ha MHAUBUIYATHO HUBO
HajroJieM el O] MCIUTAHUIIMTE BEPOjaTHO HEMa Ja ja HaJMHHAT TPaHUIATa HA CHTypHA
,,BUCTHHCKA* TpOMeHa 0e3 3HaYUTETHO TOrojeMo noaoopyBame. OBa € TUITMYEH pUMEp Kaze
CTaTHCTUYKaTa 3HAYajHOCT CHUTHAJIU3UpPa CUCTEMATUYHOCT Ha €(QEKTOT, HO allCOJyTHUTE
WHJICKCH TpeaynpeiyBaar JIeka peajHaTa JIeTeKI1ja Ha MpoMeHa Kaj moeAnHel Oapa mpar Koj
€ TIOBHCOK O] TPOCEYHATa Pa3yMKa.

Cnuuen obOpaserll ce riena u Kaj moJurHyBameTo Ha TpynotT 3a 30 cexkyHau, kage SEM
e 1.637 nmoBropyBama, SEM% 7.55% u nSDD 20.92%, a metonot Bo Tabenara € o3HaueH
npeky CV, co CV% 7.56, mTo uMIiumypa Jieka nporeHTyaaTHaTa BapujabuiHoCcT € 0coO0eHo
uHpopmatuBHa 3a oBaa Bapujadna. [Ipaktuuno, MDC on 4.538 moBTOpyBama yKaxkyBa JieKka
WHIUBUAYAIHO TI0I00pYBamke MoMao o1 MpHOIKHO 4 10 5 TOBTOpYBama MOXKe J1a Oujie BO
paMKy Ha MepHaTa HeCUTrypHOCT. FICTOBpeMEeHO, TECT peTecT pa3iuKaTa € CTAaTUCTUYKU MHOTY
3Ha4yajHa U CO MHOTY roiyieM edekt Ha Biujanue (t = —4.33, p < .001, dz = 0.946), wro ja
HarjiacyBa MOCTOCHETO Ha CHJICH e(eKT Ha 3alo3HaBame CO 3ajadaTa U ONTHMH3aIja Ha
temmno. OTTyKa, Ha TPYITHO HUBO PETECT €PEKTOT € OUHTIIEeCH U MPAKTUYHO PEIECBAHTEH 3a

I/IHTepHpCTaL[I/Ija Ha PE3YyJTAaTUTC, AOACKA 3a HWHAUBUAYAJIHH 3aKIydOollM € HCOIXOJHO
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nonoOpyBamero Aa ro Haamuae MDC 3a a ce TBpIu JeKa € HaJBop 0] OYeKyBaHaTa MEpHa
BapwujaIuja.

Kaj TecToT CKOKOT BO JajiedMHa OJI MECTO, alCOJyTHATa TpeliKa € PelaTHBHO
MoroJjiemMa BO cropenda co aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKU M OP3MHCKHUOT TECT, IITO € TUIIMYHO 32
eKCIUTO3MBHH 33/1a4M KaJIe TEXHUKaTa M1 MOMEHTalHaTa u3Benda Bapupaat. SEM e 9.210 cm,
SEM% 6.04%, a MDC 25.53 cm co nSDD 16.74%. IlpaktuyHara UMILTUKaIMja € CTpOra:
uHaUBUAyaTHA pomMeHa o1 10 mo 15 cm Moxke 1a u3riiea 3Ha4ajHa BO IpaKTHKATA, HO CIIOPe]]
MDC taa c¢ ymte Moxe fa Oujie HeIOBOJIHA 3a CUT'ypHA JETEKIM]ja Ha ,,BUCTUHCKA  TIPOMEHa.
Oga ce BKJI0TIYyBa €O (PaKTOT JiIeKa CUCTEMATCKa pa3iauka He € Aetektupana (t =—0.91, p=.370,
dz =0.200), mrTo cyrepupa Jeka JOMHUHUPA BapujaOMIIHOCTA HA N3BE0aTa, a HE KOH3UCTEHTEH
TPEeH] Ha TI0JI00pyBamke HA PETECT.

Kaj nunamomerpujaTa, ancosiyTHaTa peinujabuiiHOCT € ymepeHo n106pa, co SEM okouy
1.4 no 1.6 kg u SEM% oxoiry 5%, 1mTo € ouekyBaHO 3a MEPKH Ha MaKCHMaJHa BOJIeBa CuJla.
Hecnara paka uma SEM 1.620 kg u SEM% 5.59% co MDC 4.490 kg, nesara SEM 1.602 kg u
SEM% 5.73% co MDC 4.438 kg, a mpoceyHaTa BpEJHOCT TOKa)XyBa HEIITO TOHHCKA
penatuBHa rpemka (SEM 1.415 kg, SEM% 4.97%) u nonuzok MDC on 3.922 kg, mito ja
MOTBP/lyBa MpaKTUYHATA MPEAHOCT HA arperupame Ha Mepema 3a pelyKifja Ha ciaydajHara
Bapujanuja. Bo corimacHocT co Toa, TECT PETECT aHAIM3UTE HE TMOKAKyBaaT 3HAYajHH
CHUCTEMAaTCKH PA3IUKU B €EeKTUTE Ha BIUjaHUE ce MHOTY Mayi (necHa: t = 0.42, p = .679, dz
= 0.090; neBa: t = 0.04, p = .964, dz = 0.010; pocek: t = 0.26, p = .793, dz = 0.057), mTo
UMIUIMIMpA JIeKa TpeliKkaTa € IpeTexHO ciydajHa, a He cucremarcka. llpaktuuno, 3a
WHIMBUAyaJlHa UHTEpIpEeTalyja Ha HapeJoK Kaj IeBOjUnbaTa, CaMO MPOMEHH MOT0JIEMH O]
npuOkHO 4 110 4.5 kg 3a moenHeYHa paka uiau okory 4 kg 3a mpoceunara BpeTHOCT Ou Ouiie
CUTYPEH MHIMKATOp 3a peajHa MPOMEHa.

Hajctabunna Mefy MOTOPHUYKHUTE MEpPKH BO afcoidyTHa CMHUCIA, CO HajHUCKU
penaTUBHU IPElIKy, € YyHecToTo Tpuamwe 4x10 m. SEM e 0.269 s, SEM% 2.10%, CV% 2.20
u MDC 0.745 s, co nSDD 5.82%. OBa 3Hauu Aeka MHAMBUIYATHU INPOMEHH OJ] HEKOJIKY
CTOTUHKHM WM €JHa JBE JECETUHKU OJf CEeKyHJaTa He Tpeba Ja ce mpeleHyBaar, 0jeKa
noaoOpyBame morojaemMo oa mpubmmkHo 0.75 s Moke Aa ce MHTepIpeTHpa Kako CHrypHa
MpoOMEeHa Haj MepHaTa HecUrypHocT. OTCYCTBOTO Ha CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHa CHUCTEMAaTcKa
paznuka (t = 0.39, p = .695, dz = 0.089) nonosHUTETHO cyrepupa Jeka TeCTOT He MPoIyIupa
KOH3HUCTEHTEH PETeCT TPEHJ, TYKy JlaBa CTAOMIHU BPEAHOCTH HA T'PYIHO HUBO, MPHU IITO

AIlICOJIYTHUTC MHICKCHU 06636CILYBaaT jaCHI/I IIparoBv 3a UHAWUBUAYaJIHA IIPOLICHKA.

71



Cymupano, TabenaTta OKaKyBa jacHa Xuepapxuja Ha arcoJiyTHaTa peiaujabuiTHOCT Kaj
JI€BOjUMbaTa. AHTPONIOMETPUCKUTE MEPKU UMaaT HajMasa rpemka u Hajaucku MDC nparosw,
IITO TH TpPaBH BHCOKO IOTOJHH 32 MOHHUTOPHHT, IMpPHU IITO CTATHCTHYKU 3HAYAJHUTE
MIOMECTYyBama, Kako Kaj BUCHHATA, OCTaHyBaaT MPAKTUYHO TPUBHjaTHH KOTa CE CIIOPEAAT CO
MDC. Hacnipotu Toa, BO TECTOBHUTE MPETKIOH BO CEJl U MOJUTHYBambeTO Tpyn 3a 30 cexyHau
MOKa)KyBaaT HajrojieMa pellaTHBHA BapujaOMIHOCT M HAJBHCOKM TIPAaroBM 3a CUTypHA
JeTeKIMja Ha WHNBHIyaTHA IPOMEHA, @ HICTOBPEMEHO ¥ 3HaYajHU PETECT €(PEeKTH CO rojeMu
edeKkTH Ha BIMjaHHE, IITO METOJOJIONIKA yIaTyBa Ha MOTpeda oJ CTaHIapaAU3UPaHO
3aro3HaBamke U KOHTPOJIA Ha YCIOBUTE 3a TecTUpame. OcTaHATUTE MOTOPHYKU TECTOBH, KaKO
CKOKOT BO JaJ€dMHa OJf MECTO M JTUHAMOMETpHjaTa Ha JJIaHKa, MMaaT yMepeHa arcoJIyTHa
rpeika u penatuBHO BUcokd MDC nparoBwu, a HUBHAaTa HHTEPIPETAIMja HA WHAUBUIYATHO
HUBO Tpeba ceKorail Ja ce Bp3yBa 3a Toa Jaiud 3adesekaHara nmpomeHa ro Haamuaysa MDC,

a He caMo J1aJiM € ,,BUJUIMBA" WIIM CTaTUCTHUYKH 3HaYajHa BO IPYyMHA aHAIN3a

Tabena 9. Anconyraa pemujadmtaocT (SEM, SEM%, MDC/SDD, nSDD, CV% kaj

JIEBOJYHEHATA)
Mero,
Tect/Bapujadna Mean SDpooled SEM SEM % MDC/SDD nSDD%| CV% (SEM/MHDC
(TLT2 (cm) (cm)
uiau CV)
Tenecna BucuHa (cm) 164.0 5.63 0.236 | 0.14 0.655 0.40 | 0.14 | SEM/MDC
TenecHa texxuna (kg) 58.2 6.86 0.647 | 1.11 1.794 3.08 | 111 |SEM/MDC
BMI (kg/m?) 21.7 247 | 0267 | 1.23 0.739 341 | 1.23 |SEM/MDC
O6em Ha mos0BHHA (Cm) 71.6 542 | 1.552 | 2.17 4.302 6.01 | 2.17 |SEM/MDC
[IpeTkiioH BO cex (cm) 20.35 7.85 | 2197 | 10.79 6.090 29.93 | 10.78 | SEM/MDC
Ckok o1 Mecto (cm) 152.5 26.97 | 9.210 | 6.04 25.53 16.74 | 6.05 | SEM/MDC
Junamomerpuja necHa (kg) 29.0 5.86 1.620 | 5.59 4.490 1548 | 559 |SEM/MDC
Junamomerpwuja jeBa (kg) 27.95 6.22 1602 | 573 4.438 15.88 | 5.73 | SEM/MDC
HMunamomerpuja (kg) 28.45 584 | 1415 | 4.97 3.922 13.79 | 497 |SEM/MDC
[loaurnyBame Tpym 30 s 21.7 5.01 1637 | 7.55 4.538 20.92 | 7.56 cv
Qyrecto 4x10 m (s) 12.8 135 | 0269 | 2.10 0.745 582 | 220 |SEM/MDC

Tabena 10 ja mpukaxyBa Bland—Altman cornacHocTa Kaj 1eBOjUMbaTa 1 OBO3MOXKYBa
IMPEKTHA TpOIIEHa Ha Toa Jajly JBaTa HaBpaTH Ha MEpPEHE Ce JOBOJHO YCOTJIACCHU Ha
MHAMBUIYAIIHO HUBO. 3a pasiuka o kopenauuckutre u ICC mHAMKaTOpUTE, KOU TJIaBHO ja
OMMIIIYBaaT CTaOMIIHOCTA HA PaHTHpameTo Mely ucnuranuiure, Bland—Altman npucranot ja
KBaHTU(UIMpa cucTeMarckaTa npucrpacHoct (bias) mery T1 u T2 u mupuHara Ha rpaHUIUTe
Ha coryacHocT (limits of agreement, LoA), 0IHOCHO MHTEPBAJIOT BO KOj PEAJIHO K€ CE JBUKU

pas3jinkarta Kaj HajFOJICM A€ O IMOCAUHIIUTC. OTTaMy, IpakKTU4YHaTa BpCAHOCT Ha OBaa tabena
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€ BO TOA IITO MOKaXKyBa KOJIKABY MHIMBHUIYaJTHH OTCTAITyBambha C€ OUYEKYBaHHU ,,HOPMAIHO* TIPU
MIOBTOPEHO MEpEIse, Iypy U KOTa MPOCEeYHAaTa pasjvKa € Maa.

HajkoH3WCTEHTHA COTJIACHOCT, CO MHUHHMajHa MPHCTPACHOCT W TecHW LoA, ce
3a0ernexkyBa Kaj aHTPOIOMETPUCKHTE WHIMKATOPU HAa TEJIeCHA TOJEMHHA, OCOOCHO Kaj
TeJecHara BUcHHA. [IpucTpacHOCTa € HeraTUBHA M CTATUCTHYKH jacHO JeUHUPAHA, CO bias =
—0.18 cm u 95% CI ox —0.33 no —0.03, mto ykaxxyBa aexka T1, Bo mpocek, € MajaKy MOBUCOK
on T2. Cenak, amcojyTHaTa roJIEMHHa Ha OBaa pa3jidKa € MHOTY Maja U HPaKTUYHO
3aHEeMapJIMBa BO KOHTEKCT Ha aHTPOTIOMETPH]ja, a U TPaHUIIMTE Ha coryiacHOCT ce TecHu (Lower
LoA = —0.841 cm; Upper LoA = 0.469 cm). OBa 3HauM jAeKa, Ha WHAUBHUIYAJIHO HHUBO,
pa3UKUTE Mel'y IBETEe Mepera peTKo O HaMUHAJIE TPUOJIMKHO | cm BO HeraTHBHA HacoOKa
WM TIOJIOBUHA CAHTUMETAap BO TIO3UTHBHA HACOKA, ITO MPETCTaByBa OJJTMYHA TIOBTOPJIUBOCT.
JloToHUTENHO, HE € E€BUIEHTHA MPOIOpLUOHANHA Tpellka, Oujaejku Kopenanujata Mery
CpelHaTa BPEIHOCT W arcoJyTHATa pa3liika € HeraTWBHA HO CTaTHCTHYKWA HeCUrypHa (r =
—0.364, p = 0.096), mTo cyrepupa Jieka eBeHTyaTHaTa TEHACHIM]a 3a TTOTOJIEMHU OTCTAITyBamkha
Kaj TIOBHCOKH/TIOHUCKH JICBOjYHba HE € JOBOJIHO CTa0MITHA 32 J1a CE CMETa 3a CHCTEMATCKa.

Tenecnata TeXMHA TOKaXyBa YIITE MOOYHUIJIEAHO OTCYCTBO Ha CHCTEMAarcka
MPUCTpACHOCT, co bias mpaktnuno Hyma (—0.00 kg) m mmpok mHTEpBand Ha jJoBepOa Koj
cuMeTpuyHO ja omndaka Hynara (95% CI: —0.41 no 0.41). Mako LoA ce mommpoku OTKOJIKY
Kaj BHUCHHATA, IITO € OYEKYBaHO 3a Maca MOpaaud OHMOJIOMIKM W METOICKH (DIyKTyaluw,
HuBHUOT pactioH (—1.839 mo 1.834 kg) ykaxkyBa Jieka HHIMBUIYATHUTE PA3JIMKU OJ PEIOT HA
okoiry £2 kg mMoke Aa ce mojaBar 0e3 Ja UMIUIMIMpaaT peasiHa mpomeHa. OTCYCTBOTO Ha
MPOIMOPILMOHAIHA TPellKa € MOTBPJEHO M CO MHOTY HHMCKa M CTATUCTHUYKH HE3HayajHa
kopenarmja (r = —0.080, p = 0.724). Cuuen npodui ce riena u kaj BMI, kane bias e man u
no3utuBeH (0.05 kg/m?) co 95% CI og —0.11 no 0.22, mTo MOBTOPHO cyrepupa jAeka Hema
KOH3HCTEHTHO TIOMECTyBame Mery mepemara. [ panunurte Ha cormnacHocT (—0.700 go 0.801
kg/m?) ce penaTHBHO TECHH 3a OBaa Mepa M I'o MOIPXKYBaaT 3aKIydoKoT jaeka BMI moxe
CUTYpHO J]a C€ KOPUCTH 3a MOBTOPEHHU IMpolieHd, npu mrto Kopernanujata MEAN-ADIFF
ocraHyBa He3Hayajua (r = 0.106, p = 0.640), Oe3 uHAMKaIMja 3a MPOMOPIHOHAIHA
BapHjaOUITHOCT.

O06eMOT Ha MMoJIOBMHATA MOKAXKyBa yMepeHa MPUCTPACHOCT BO HeraTHBHA Hacoka (bias
= —0.27 cm), HO co UHTEpBaJ Ha J10BepOa Koj jacHO ja BKiIydyBa Hynata (95% CI: —1.26 no
0.71), mrTo 3Ha4YM ieKa Ha TPYITHO HUBO HE MOJKE J1a Ce TBP/M ITOCTOCHE CTAOMIIHA CUCTEMATCKa
paznuka. Cemnak, MpakTUYHO HAjBAXKEH acMeKT TyKa € mupuHata Ha LoA, Kou ce 3HaUuTEeTHO

nomupoku (Lower LoA = —4.642 cm; Upper LoA = 4.097 cm). OBa ynaryBa Jeka Kaj
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MOEIMHEII, PAa3JIHKUTE METy IBe Meperha Ha 00eM MOXKAT PEaHO Jia JOCTUTHAT OKOJY +4 cm u
Toa 0e3 BUCTMHCKAa IPOMEHa BO cocToj0ara, IITO € METOAOJOIIKH OYEKyBaHO MOpaau
BapWjalliil BO TIO3WIIMOHUPAKE HA JIGHTaTa, pecnupanyja W IOCTYPaTHH MPOMECHH.
Kopenauujara r(MEAN, ADIFF) e neratuBHa m OaHMCKYy 10 CTaTHCTHYKa 3HA4YajHOCT (I =
—0.379, p = 0.082), mTo cyrepupa MOKEH TPEHJ Ha MOTOJIEMH OTCTAITyBama Kaj MOBUCOKHU
CpeIHU BPETHOCTH, HO OBa OCTaHyBa MHJHMKAIMja, HE M JIOKA3 3a MPOIOPIHUOHATIHA TPEIIKa,
0c00€HO €O OrJie]] Ha MaJlaTa roJIEMHHA HAa TPUMEPOKOT.

Kaj TecroBuTe KOM 3aBHCAT O] TEXHHKA, TOJIEpaHIMja U MOTHBauHja, Bland—Altman
npoduIOT ja HarjiiacyBa KOMOMHAalMjaTa OJf CHCTEMAaTCKU pEeTeCT e(PeKT U IIUpoKa
WHVBUAyaJTHA BaprjaOmiTHOCT. [[peTKIOHOT BO ceJl MOKaXKyBa jacHA HEraTHBHA TIPUCTPACHOCT
(bias = —2.32 cm) co 95% CI ox —3.70 mo —0.94, mito 3HaUM J1IeKa BO BTOPOTO MEpEHE
pe3yiTaTuTe, BO TPOCEK, C€ TOBHUCOKH OJ MPBOTO, OJHOCHO TMOCTOM HW3pa3eH edekT Ha
3arMo3HaBame U MOJA00pYyBamke MPH MOBTOpYyBame. [IpakTHYHO, OBa € BaKEH HaoJ OuICjKu
YKaXyBa JIeKa €JHAKBU YCJIIOBH Ha TECTHpame HE TapaHTHpaaT HJCHTHYHA W3BeI0a akKo
WCIIUTAaHWUYKUTE HEMaaT JOBOJIHO npeTxoaHa mpooda. LoA ce mmpoku (—8.41 mo 3.77 cm), mto
UMIUTMIMpa JeKa Kaj el O] MOEeJWHLUTE MOXE Ja ce IM0jaBaT 3HAUYUTEIHH HETraTUBHU
Pa3MKH, OJTHOCHO MHOTY MO100pu pe3ynraty Ha T2, HO M IeKa Ka] HEKOU MOJKE JIa C€ JaBH U
o0OpaTHO, nako Bo rnomana mepa. Bo ucro Bpeme, He ce AETEKTHpa MPONOPIHMOHATIHA TPEIIKa
(r = —0.021, p = 0.926), mTo 3Ha4YM JeKa TOJEMHUHATA HAa OTCTAIYyBAakETO HE 3aBUCH
CUCTEMATCKH O] TOa JIali JE€BOjUYETO MMa MOBHCOKA WM MOHUCKA (IEKCUOMIHOCT, TYKY ce
JOJIKY Ha UHAUBUAYATHU (IIYKTYallH U MIPOLIECOT Ha yUCHE.

TectoT ckok BO JaneynHa O]l MECTO MMa Malla IpocevHa npuctpacHoct (bias = —2.62
cm) co MHTEpBaI Ha AoBepOa Koj ja omndaka Hynata (—8.57 mo 3.33), mTo ykakyBa JeKa Ha
TPYIIHO HUBO HeMa cTa0mieH cucremarcku perecT edekT. Cemak, LoA ce MHOTY mIMpOKHU
(—28.25 o 23.01 cm), mITo UMa CUJIHA MPaKTUYHA UMILTMKAIMja: HA WHAUBUAYaJHO HUBO,
pasnuKUTEe Mery IBa HaBpaTH MOXKe Jla OuJaT o peAoT Ha JABE JI0 TPH JIECETHIIH CAaHTUMETPH,
mTo ja peduexktupa BapujabMIIHOCTA Ha EKCIUIO3MBHATa u3Ben0a M TeXHUYKaTa
KOH3UCTEHTHOCT. OTCYCTBOTO Ha mponopuuoHanHa rpemxka (r = 0.093, p = 0.687) cyrepupa
JieKa 0Baa BapHjaOUITHOCT € MPUOIMKHO CITMYHA HU3 IeN CTIeKTap Ha rnepdopMaHC, HO Cemak
OCTaHyBa METOJIOJIOIIKHA MPEAW3BUK 33 WHIAWBUAYAIHO CIEJCHEe Ha MPOMEHH, Oulejku
YMEpEeHO NoJ00pyBame MOXKeE Ja ce ,,u3ryOu* BO paMKUTE Ha oueKyBaHUTE LOA.

Kaj nuramomeTpujata, IpOCEYHUTE MPUCTPACHOCTH CE MAIH M KIMHUYKH/TPAKTUYHO
CKpOoMHH, 0e3 WHAMKAIINK 32 CHCTEMAaTCKO IMOMeCTyBame. 3a JecHara paka bias e 0.21 kg co

95% Clox —0.826 o 1.24, 3a neBara bias e 0.02 kg (—1.01 o 1.05), a 3a npoceuynara BpeaHOCT
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bias € 0.12 kg (—0.791 o 1.02), mpu mTO BO CHTE CIy4au HHTEPBAIUTE ja BKIydyBaaT HyJaTa.
LoA ce penaTHBHO IUPOKH, HO TUITMYHY 32 MAaKCUMaJIHA BOJIeBa CHia: okoiy +4.4 no +4.8 kg.
Oga 3Ha4M JicKa Kaj MOeAMHEeYHA NCITUTAaHNYKA, pa3linka o1 2—3 kg Mel'y 1Ba HaBpaTu HE MOpa
Jla TIPETCTaByBa peajieH HAlpeIoK WIM Maja, TyKy MOKe Ja Ouje pe3yiraT Ha JHEBHA
BapHjalMja, MOTHBAllMja M TEXHUWKa Ha (akame. VIcTO Taka, KOpelmamuuTe Mery cpeaHara
BPEIHOCT U arcoJIyTHATa pa3yivka ce HezHavajuu (necHa: r=0.076, p=0.738; nesa: r = —0.025,
p = 0.910; mpocek: r = —0.017, p = 0.941), mTo cyrepupa Icka BapujaOMIIHOCTA HE €
CUCTEMATCKH MOToJIeMa Kaj OCUJIHUTE WK NocaabuTe AeBOjUHbA.

Hajmeromonomkn HHANKaTUBHUOT HAOJI BO Tabenara ce 0JIHECYBa Ha MOIUTHYBAKHETO
Ha Tpynot 3a 30 cexynau. IlpucrtpacHocTa € U3pa3eHo HeraTUBHA M CTaTUCTUYKM jacHa (bias
= —2.19 nmostopyBama; 95% CI: —3.24 no —1.14), mTo 3HaYU JeKa BTOPOTO MEPEHE €, BO
MPOCEK, MOBUCOKO U JieKa MmocTou cuieH petecT epekt. LoA (—6.73 no 2.35) monoJHUTETHO
MMOKaKYBaaT JIeKa Kaj IeJ OJ1 ICBOJUYHbaTa MOoJ00PYBamETO MOXKE J1a OHJIe TOJIEMO, JI0/IeKa Kaj
MaJI JIeJT MOJKe J1a Ce M0jaBU W HamallyBame, HO BO moMal orncer. OcoO0eHO Ba)KHO € IITO OBJIE
€ JIETeKTHpaHa CTATUCTHYKW 3HavajHa MO3WTHBHA MOBP3aHOCT Mery CpeJHaTa BPEAHOCT U
ancosyTHata pasnuka (r = 0.466, p = 0.033), mTO mpeTcTaByBa CHTHAl 3a MOXCH
,IIPOTIOPIIMOHANICH aCMeKT Ha TrpeliKara WM XeTepPOCKEeTAaCTHYHOCT: JE€BOJUMIbaTa Co
MOBUCOKH MPOCEYHH nepdopMaHCH MMaaT TEHAEHIMja Ja OKa)XyBaaT MOT0JIEMHU arlCOJIyTHU
pa3nuku Mely HMOBTOPHUTE Mepema. [IpakThyHO, oBa 3Ha4yM Jieka WHTEpIpeTanujara Ha
IIPOMEHUTE BO OBOj TECT Tpeba Ja Oue moBHUMATETHA, OUICjKH BapHjaOMIIHOCTA HE € €JHAKBA
HU3 LIETUOT epPopMaHCEH CIIeKTap, a peTecT ePeKTOT MOXKe J1a OuJie Mor3pa3eH Kaj OHUE CO
MOBUCOK KamalureT WiIK nogo0pa cnocoOHOCT 3a ONTUMHU3AlIM]ja Ha TEMIIO MPU 110 BTOPYBAbE.
OTTyka, MaKko Ha TPYNHO HHUBO peE3yATaTHTE jJaCHO YKa)XyBaaT Ha N0J00pyBame, 3a
WHIUBUAyaJlHA MPOIICHKA € HEOMXOHO J1a ce 3eMaT mpeaBusl LoA u MoXKHATa 3aBUCHOCT Ha
rpeurkarta oJi HUIBOTO Ha nepgpopMaHc.

Koneuno, tectoroT uyHectoTo Tpyame 4x10 m mokaxkyBa Maja MNPUCTPACHOCT U
penatuBHO TecHU LOA Bo cniopenba co moBekeTo MOTOpUYKH TecToBH. Bias e 0.03 s co 95%
Clox—0.14 o 0.21, mro cyrepupa OTCYCTBO Ha cucTemMarcka pasnuka. LoA (—0.726 no 0.795
S) MOKaXKyBaaT Jieka MHIUBUAYAJHUTE OTCTAIllyBama CE€ HAjuecTo IOJ €1HA CEeKyHJa, LITO €
METOJIOJIOIIKH MOBOJIHO 32 TIOBTOPEHM Mepema. Kopenamujata Mefy cpenHara BpeJHOCT U
aricolyTHaTa pas3fiuka € Majga U HeszHadajHa (r = 0.164, p = 0.488), 6e3 moka3 3a
MIPONOPIMOHANIHA TPEIIKa, IITO ja MOTBPAYBa CTAOMIIHOCTA HA TECTOT BO PA3JIMYHU HUBOA HA

AruJIHOCT.
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CeBkynHo, Bland—Altman pe3ynarartute kaj JeBOjUMbATa ja MOTBPAYBAaT OJIMYHATA

COTJIACHOCT Kaj TeJIeCHATa BHCHHA, TexnHa 1 BMI, kaje mpucTpacHOCTUTE c€ MHHUMATHH, a

LoA ce penaTUBHO TECHH U MpakTH4HO npudariueu. Kaj 06eMOT Ha 1moJioBHHATA, HAKO HEMA

jacHa cucTeMarcka MPHUCTPACHOCT, mMpHuHaTa Ha LOA ymatyBa Ha 3Ha4yajHa WHAWBHIyallHA

BapHujabMITHOCT KOja Tpebda J1a ce MMa MPeaBHI TPU MOHUTOPHHT. HajuspaseHn MeToI0JIOIKI

edekTu ce 3a0enexyBaar Kaj TeCTOT MPETKIOHOT BO CeJ M OCOOCHO Kaj MOJAMTHYBAKHETO Ha

TpynoT 3a 30 cexkyHau, Kaje IMOCTOjaT jaCHU PETeCT MOoJ00pyBama, a Kaj BTOPHOT TECT

JOTIOJTHUTEITHO Ce CyrepHpa U 3aBUCHOCT Ha TpelIKaTa 0J1 HUBOTO Ha nepdopmanc. CKOKOT 0]

MECTO W JMHAMOMETpHjaTa MOKaKyBaaT Majla NPUCTPACHOCT, HO MOLIMPOKH TI'PAaHUIM Ha

COIJIACHOCT, IITO ja HarjacyBa noTrpedaTa MHAMBHUyaTHUTE IPOMEHH Jla C€ MHTEPIIPETUPAAT

BHHMMATEJTHO U CEKOralll BO KOHTEKCT Ha oUeKyBaHUTe LoA, a He caMo Bp3 OCHOBA Ha IPOCEYHU

PAa3JIUKH UKW KOPEITIAOUCKU NHAUKATOPH.

Ta6ena 10. Bland-Altman cornacHocT Ha BapujaOJIMTe Kaj JICBOjIH-ATA

Bias

L ower

95% ClI

Upper

Tect/Bapujadiaa (T1-T2) 9(5;/ioas()il LOA (Lower LOA (Uggﬁ E (I) A) r,g\l\él)ﬁf\':';l’ p
(kg) (kg) LoA) (kg)
TenecHa BucuHa (cm) —0.18 |-0.33 ——0.03| —0.841 | —1.09 ——0.58 | 0.469 | 0.21-0.72 | —0.364 |0.096
Ternecua texxuna (KQ) -0.00 |-0.41-041| —-1.839 | —2.56 ——1.11 | 1.834 | 1.11-2.55 | —0.080 |0.724
BMI (kg/m?) 0.05 |—0.11-0.22| —0.700 | -0.99 ——0.40 | 0.801 | 0.50-1.09 | 0.106 [0.640
O0eMm Ha moJI0BHHA (Cm) -0.27 |-1.26-0.71| —4.642 | -6.36 ——2.92 | 4097 | 2.38-5.81 | —0.379 |0.082
[Iperkiion Bo cex (cm) -2.32 |-3.70 ——0.94| —8.41 |-10.80——6.01| 3.77 | 1.38-6.16 | —0.021 |0.926
Cxoxk oz MecTo (cm) -2.62 |—8.57-3.33| —28.25 |-38.58——17.91] 23.01 |12.67—-33.34| 0.093 |0.687
Junamomerpuja necua (kg) | 0.21 |-0.826 — 1.24| —4.368 | —-6.16 ——2.57 | 4.786 | 2.98—-6.58 | 0.076 |0.738
Junamomerpwuja jesa (kg) 0.02 |-1.01-1.05| —4.521 | -6.30——2.74 | 4567 | 2.78—-6.35 | —0.025 [0.910
Hunamomerpuja (kg) 0.12 |-0.791-1.02| —3.893 | —5.46——2.32 | 4125 | 255-5.70 | —0.017 (0.941
[Tomuraysame Tpyn 30 s -2.19 |-3.24—-1.14] —6.73 | —8.56 ——4.90 | 2.35 | 0.51-4.18 | 0.466* |0.033
Uynecto 4x10 m (s) 0.03 |—0.14-0.21| —0.726 | —1.04——0.41 | 0.795 | 0.47-1.111 | 0.164 |0.488
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I'padukon 12. Bland-Altman aujarpam Ha TeliecHaTa BUCHHA Kaj JICBOjUUEHATA

Differences
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Bland-Altman plot
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I'padukon 13. Bland-Altman aujarpaM Ha TelleCHa TE€XKHUHA Kaj ACBOJYHIbATA

Differences

Bland-Altman plot

40 50 60
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I'padukon 14. Bland-Altman aujarpam Ha uHAEKCOT Ha TejecHa Maca (BMI) kaj

1.0 -

JIeBOJUHIbATA

Bland-Altman plot

L5 Hfrr e

Differences

I'paduxon 15. Bland-Altman gujarpam Ha 06em Ha nosoBuHata (WC) kaj eBojunmaTa

Differences

Bland-Altman plot




I'padukon 16. Bland-Altman aujarpam Ha TECTOT MPETKIOH BO CEJ Kaj ACBOjUMEbATA

Bland-Altman plot

Differences
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I'padukon 17. Bland-Altman aujarpam Ha TECTOT CKOK BO JaJI€YMHA OJ MECTO Kaj
JICBOjUHAHATA

Bland-Altman plot
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I'padukon 18. Bland-Altman aujarpaM Ha TECTOT TMHAMOMETpHja HA JUIAHKA JIECHA PaKa Kaj
JIeBOJUHIbATA

Bland-Altman plot
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I'padukon 19. Bland-Altman aujarpam Ha TECTOT TMHAMOMETpHja Ha [UIaHKA Ha JieBa paka
Kaj JIeBOjUNaTa
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I'padukon 20. Bland-Altman aujarpaM Ha TECTOT TMHAMOMETpHja HA JUIAHKA MTPOCCYHA
BPEIHOCT OJ1 JIECHA U JIeBA paKa Kaj IeBOjUHbaTa

Bland-Altman plot

Differences

Means

I'padukon 21. Bland-Altman aujarpam Ha TECTOT MOAUTHYBamkbe TPy 30 CEKyHIH Kaj
JICBOJUAHATA
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I'padukon 22. Bland-Altman aujarpam Ha TectotT UyHecto Tpuyame 4x10 m kaj 1eBOjurmbaTA

Bland-Altman plot
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5.4. KOMITAPATUBEH YBUJ MEI'Y MOMUYUATA U JIEBOJUMHATA HU3 TPUTE
AHAJIMTNYKHU PAMKHA

KomnapaTuBHHOT yBHJ Mel'y MOMUYMIATa M JEBOJUMI-ATa HU3 TPUTE AHATUTHUYKH
paMKH ja MpHKaXKyBa pesMjaOUIIHOCTA KAKO KOH3MCTEHTHO BHCOKA Kaj aHTPOIIOMETPUCKHUTE
MEpPKH, YMEPEHO BUCOKA Kaj TOBEKETO MOTOPUUYKH TECTOBU U IIOOCETIIMBA HAa PETECT €PEKT Kaj
TECTOBUTE KaJIe YUEHETO, TEMIIOTO M TAKTUYKaTa W3Ben0a nmaar norosema ynora. Kaj narta
moJja, penaruBHarta penujadmiHoct MmepeHa co ICC(2,1) e HajBucoka kaj TejaecHaTa BUCHHA,
TenecHara TexuHa U1 BMI, nozneka kaj rectoBuTe 3a (UIEKCHOUIHOCT U CHIIOBA U3/P>KIMBOCT
ce 3a0enexyBaar MOU3Pa3eHU CHUCTEMATCKM DPa3IMKU Mely IPBOTO M BTOPOTO Mepeme U
rorojieMa MHIUBHIyaJHa BapUjaOUIHOCT, IITO HAjjaCHO ce MOTBpayBa mpeky Bland—Altman
I'PAaHULIMTE HA COMVIACHOCT U MHAWKATOPUTE 32 ariCOJIyTHA PesIijabuIHOCT.

Bo onHOoc Ha penaTtuBHaTa penujaOMIIHOCT M CHCTEMAaTcKaTa pasiiika, JBara IoJja
MOKa)KyBaaT PEUYMCH ,uadoHCKa™ CTAOMIIHOCT 3a TelecHaTa BHCHHA, HO CO CTaTUCTUYKHU
3HavajHa pa3iuka Mery HaBpaTute. Kaj MoMmunmara ce nobusa t = 2.38, p =.020 co man edekr
(dz=0.302) npu ICC = 0.999 (95% CI: 0.998-0.999), a kaj neBojuntbata t = —2.62, p=.016
co ymeperno norojiem edekt (dz = 0.558) nmpu ICC = 0.998 (95% CI: 0.994-0.999). Nako
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHU, OBHE PA3IMKH C€ MPAKTUYHO MUHUMAIHU (A 0/ pelloT Ha JECETUHKU

CaHTUMETap) U HAjBEpOjaTHO OJ(pa3yBaaT MUKPOBAPUjALlMH Ha MO3UIMOHUPAE U MEPEE, a
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He peasiHa mpoMeHa. TenecHara Texxuna 1 BMI kaj aBara moja HeMaar CUCTEMAaTCKH pa3iuKu
(MoMumma: Texuna p = .850, dz = 0.024; BMI p = .365, dz = 0.116; neBojunma: TeKHUHA P =
991, dz = 0.002; BMI p = .544, dz = 0.131) u ocranyBaar co uckiryuutesiHo Bucoku ICC
Bpeanoctu (Momumma 0.996 u 0.992, nepojumma 0.991 m 0.988), mro ykaxysa jaeka
PaHTUPAKETO HA HUCIHUTAHWIWTE € CTa0MJIHO W JieKa MEpPKUTe CE€ MHOTY IIOTOJHHU 32
MOHHUTOPHHT ¥ CIIOPEA0H BO paMKHTE Ha MOITyJIalnjaTa.

KirygauTe MOI0OBH pa3ivKy BO PEIATUBHATA PETHja0MITHOCT CE MTO0jaCHU Kaj TECTOBUTE
KaJie TMOCTOM peTecT moaoOpyBame. I[IpeTKIIOHOT BO cel € 3HauajHO MOJOOpeH U Kaj
MOMYHATA U Kaj IEBOJUNHbATA, HO MHTEH3UTETOT Ha €PEKTOT € BUCOK BO JIBaTa MoJja U MaJIKy
MOTOJIEM Kaj AeBojunmata (Momumnma: t =—5.41, p<.001, dz=0.686, ICC = 0.894; neBojunma:
t=-3.50, p=.002, dz=0.746, ICC = 0.886). [TogurayBameTo Ha TpynoT 3a 30 CeKyH]I1 UCTO
Taka MOKa)XXyBa HajU3pa3eH CUCTEMAaTCKH peTecT e(deKT, MOBTOPHO BO JBaTa Moja, HO CO
TOHArJIaceHa MpaKTUYHA TOJIEMUHA Kaj JeBOjurmbaTa (Momuuma: t = —6.28, p < .001, dz =
0.811, ICC = 0.822; neBojuuma: t = —4.33, p < .001, dz = 0.946, ICC = 0.819). CxokoT of
MECTO € 3Ha4ajHO MoI00peH kaj MoMuumarta (t =—4.74, p <.001,dz=0.612, ICC = 0.913), HO
Kaj JIeBOjUMmbaTa HE MOKa)KyBa CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pasnuka (t = —0.918, p = .370, dz =
0.200), naxo ICC ocranysa Bucok (0.884), mTo cyrepupa Jieka Kaj 1eBOjuYH-aTa Bapujalyjara
€ TOBEKe CllydyajHa W HWHAWBHUAyaldHA, MOJCKa Kaj MOMYHIbAaTa TOCTOM TO0jaCHO TPYITHO
nonoOpyBame. 3a uyHecToTo 4%10 m, Kaj BaTa 1MoJjia HeMa CHCTeMaTCKa pasiinka (MOMYHbA
p = .538; neBojunma p = .695), a ICC e uckinyanrento Bucok (0.994 u 0.995), mTo ykaxxyBa
Ha MHOTY CTaOWJITHO paHTHpakE U MPAKTUYHA YIIOTPEOIUBOCT 3a MOBTOPEHH MEPEHA.

AnconyTHata penujabUIIHOCT T'M HHUjaHCHUpa OBHME HAOAM IMPEKy ToJieMUHATa Ha
rpeuikata Ha Mepeme M MHparoT Ha peanHa npomena. Kaj tenecnara Bucuna SEM% e
UJCHTUYEH U MUHUMAaeH Bo aBata nona (0.14%), co muory man MDC (momuuma 0.690 cm;
neBojuuma 0.655 cm), mITO MPAKTHYHO 3HAYM JIeKa CEKOja MpoMEHa MoMaja OJi OKOJY JIBE
TPETHHH CAaHTUMETAap MOKE Pa3yMHO Jia ce MPUIHIIE HAa MepHa BapHjaOMITHOCT. 3a TelecHaTa
texnHa SEM% e Hucka u cinuuna (Momuuma 0.98%, nesojunma 1.11%), a MDC e okony 1.89
kg xaj Momunmata u 1.79 kg kaj neBojunmara, ITO MOCTaByBa JaCeH Ipar 3a HHTepIpeTauja
Ha uHauBUAYyanHu npomeru. Kaj BMI, SEM% e okony 1% Bo nBata nosia, co MDC 0.612 kaj
Momuumara u 0.739 kg/m? kaj neBojunmmara, IITO UMILTMIMPA MKy Mocjada arncoyyTHa
MPELU3HOCT Kaj JIeBOjuMmbata. Pa3nukuTe CTaHyBaaT MOOYMITICAHU Kaj meppOpMaHCHUTE
TECTOBHU: CKOKOT OJ1 MECTO MMa 3HaudajHo norojieM SEM% kaj neBojuumara (6.04%) oTkoIKy
kaj Mmomunmara (3.92%), co moBucok MDC (25.53 nacnpotu 21.88 cm), mITO TPAKTHYHO

3Ha4YHu JCKa 3a ,[[CBOj‘-II/IH:aTa c HOTpC6Ha roroJieMa ripoMcHa 3a ia ¢€ CMCTa 3a ,,peanHa“ HaaABOp
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on rpemkara. Kaj mpeTkiioHOT BO cell, MaKk, MOMUYMbaTa MOKaXXyBaaT IorojieMa pejaTuBHA
rpemka (SEM% 13.38%) otkonky neBojuumara (10.79%), mTo cyrepupa jaeka
¢ekcnOMITHOCTA Kaj MOMUYHUbaTa € MOHEeCTaOMIIHA Ha KPAaTOK POK WMJIM € TIOCEH3UTHBHA Ha
MOMEHTaJIHATa cOCTOj0a u u3Benda. Kaj mogurnyBamero Tpym 30 s, rpenikara € moBUCOKa Kaj
neBojunmata (SEM% 7.55% wacnpotu 5.57%), mTO € BO COTVIACHOCT CO TIOCHITHHOT PETECT
epeKT M TMOIIMpOKaTa MHIMBHIyalTHAa BapHjaOMIIHOCT, TyKa M M300pOT Ha WHAMKATOP BO
TabenaTa CUTHAIM3UPA PA3IIUYCH aKIEHT, OUJICJKU Ka] IeBOjUMmbaTa € o3HadyeH meton ,,CV*,
IITO BO IIpakca ymnaryBa Jieka pejaTUBHaTa BapujabuiHocT npeky CV Moxe na Oupe
NoMH(pOpMaTHUBHA 3a HUHTEpIIpeTalnMja OTKOJIKY arcoilyrHuoT SEM cam mo cebe. 3a
JMHAMOMETpHjaTa, MOMUYME-aTa KOH3UCTEHTHO uMaat nomanu SEM% u CV (npubamxso 3.2—
4.3%) oTkoJIKy neBojunmara (oxosy 5.0-5.7%), mTo ykaxkyBa Jeka MepemaTa Ha cuja Kaj
JIeBOJUMbATa C€ HENITO MOMAJKy NMPEIU3HH Ha WHIUBUAYaJTHO HHBO M JIeKa MParoBUTE 3a
peaHa MpoMeHa ce pPeIaTUBHO MOBHCOKH.

Bland-Altman ananu3ata ja mOTBpAyBa TrpylmHATa CIIMKa CO  HajIUpPEKTHA
WHTEpIpeTalrja Ha WHINBHIyaTHaTa coryiacHOCT. Kaj TenecHaTa BUCHHA, IPUCTPACHOCTA €
Majla BO J[BaTa I0jia, HO MajKy Torojema Kaj JeBojurmara (Momumma bias = —0.10 cm;
neBojunma bias = —0.18 cm), mpu TECHU IpaHUIM HA COTJIACHOCT, IITO MTOBTOPHO ja HarjiacyBa
ojyMyHaTa moBTopMBOCT. Kaj renecnara texxuHa u BMI, nmpuctpacHocTuTe ce 6113y Hysa BO
nBaTa nojia 1 LoA ce ymMepeHu U CIOpEUIMBH, IITO 3HAYU JeKa WHAUBUAYATHUTE Pa3IUKU
reHepalHO OCTaHyBaaT BO OYEKyBaH OICer 0e3 JI0Ka3 3a CHCTEMAarcKo nomMecryBame. Kaj
00eMOT Ha TIOJIOBUHATA, ACBOJYHNIbaTa UMaAT MOMMPOKH LoA (mpubmmxHo —4.64 1o 4.10 cm)
OTKOJIKY MOMYHBbaTa (mpubanxHo —3.77 1o 3.87 cm), mTo € Bo ckiaj co norojaemMuor SEM%
U cyrepupa IMorojemMa YyBCTBUTEIHOCT Ha METOJACKHTE YCIOBH. JlOMOJHUTENHO, Kaj
MOMYHIbATa C€ JETEKTUpa CTAaTUCTHYKH 3HAuajHa MOBP3aHOCT Mely cpefHaTra BPEAHOCT U
aricoiyTHaTa pasnuka 3a obem Ha monoBuHa (r = 0.277, p = 0.030), wTo e curHam 3a
MOTEHIIMjATHA XETePOCKEAACTUYHOCT, OJJHOCHO TEHJCHIIMja Ipellkara Ja ce 3rojeMyBa co
norosieM ooem. Kaj neBojunmara UCTHOT HHAMKATOP € HEraTUBEeH HO He3HayaeH (r = —0.379,
p = 0.082), mro noBeke ynaryBa Ha TPEH/ OTKOJIKY Ha CTaOMIIEH e(eKT.

Hajsaxxnata mnonoBa pasnuka Bo Bland—Altman pamkara ce mnojaByBa Kaj
noaurHyBamweTo Tpyn 30 cexyHnau. M kaj MoMYH®baTa U Kaj JE€BOjUMEbATa MPUCTPACHOCTA €
HeraTMBHA W 3HAYajHa, IITO 3Ha4YM Jeka T2 nma nogoOpu pe3ynTaTv, HO Kaj AeBOjYHEbaTa 0BOj
edekT e moronem (MoMumma bias = —1.72; neBojuuma bias = —2.19) u, ymre moBaxHo, camo
Kaj JIeBOjUMbaTa Ce jaByBa 3HauajHa Kopejamnuja Mely cpeqHara BPEJHOCT W arcojyTHaTa

pasnuka (r = 0.466, p = 0.033), wTo ykaxxyBa JeKka BapujaOMIIHOCTA 3aBHCU OJl HUBOTO Ha
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nepdopMaHc, OJHOCHO Kaj MOCHIHUTE WU MOYCIEIIHUTE AEBOjUrIba (IYKTyaluuTe Mery
HaBpaTtuTe ce morojiemMu. Kaj momuumara oBa He ce motBpayBa (r = —0.058, p = 0.661).
[IpakTU4HO, OBa 3HAa4M JeKa MHTEPIIPETALMjaTa HA MHANBUIYaJleH HAPEJIOK Kaj IeBOjYMbaTa
BO OBOj TecT Tpeba Ja Ouje MOONTUMH3UpPaHa, CO MOTOJeM aKIEHT Ha MParoBM Ha peaiHa
MIPOMEHA M Ha CTaHAapI 3a MPOTOKOJI U MOTHBanuja. Kaj mpeTkiIoHOT BO ceq, U JABaTa moja
MOKa)KyBaaT jaceH peTecT e(eKT, HO T'paHUIMTE Ha COTJIACHOCT CE€ HEIITO TOIIUPOKU Kaj
MOMYHHATA, IITO € BO COMIACHOCT €O OBUCOK SEM% 1 moroyiemMa BapujaOMITHOCT. 32 CKOKOT
0J1 MECTO, MAKO MPOCEYHATa MPUCTPACHOCT € MorojeMa Kaj MOMUMbaTa, Kaj 1eBOjJUMbaTa Cce
3a0enexyBa MHOTY IIUPOK oricer Ha LOA BO MO3UTHUBHA HACOKA, IITO € KOMIATUOWUIIHO CO
norosieM SEM% u norosiem MDC u ynaTyBa Jieka MHAWBHIYaJHUTE PA3JIMKU CE€ MOTELIKO
MpeABUUIMBU Ka] AeBojunmara. Kaj yynectoro 4x10 m, nBara mona umaatr tecHu LoA u
MUHHMaJeH bias, ITO ja MOTBPyBa HErOBaTa BUCOKA MPAKTUYHA CTA0MIIHOCT.

CymMmupaHo, 1 MOMYHATA U JCBOjUNbATa JEMOHCTPHpAAT MHOTY BUCOKA pelaTHBHA
penujabuITHOCT 3a aHTPOTIOMETPHja W arwIHOCT, HO arcoyTHaTa penujadbmiHoct u Bland—
Altman coriacHOCTa OTKpWBAaT JieKa Kaj IEBOjYMbaTa TPEIIKaTa € morojieMa 3a CKOKOT OJT
MECTO, CHJIOBUTE Mepema U IMOJAUTHYBAaETO Ha TPYI, J0JeKa Kaj MOMYHE-aTa Morojema
penaTuBHA BapHjaOUITHOCT ce 3a0elieKyBa Kaj MPETKIOHOT BO cel. PerecT mogo0pyBameTo €
KOH3UCTEHTHO TMPHUCYTHO Kaj (hriekcuOmiHocTa W abIOMUHATHATA CHJIOBA W3JIPYKJIMBOCT BO
JIBaTa 1oJja, HO € MOU3Pa3eHO Kaj JIEBOjUMbaTa 3a MOJAUTHYBAHETO TPYI, MPHU IITO Kaj HUB
JIOTIOJTHUTEIHO C€ jaByBa M MIPONOPIMOHATIHA BapHjaOmiIHOCT. OBUE pa3uKu ce METOI0JIOIIKU
3HauajHU OuJejKku cyrepupaar JeKa HpH HHTEprpeTalyja Ha HHIUBUIAYAIHU IMPOMEHH,
0CO0EHO BO MOTOPUYKHUTE TECTOBHU, HE € JOBOJIHO Jia ce noTnpeMe Ha ICC u p BpenHOCTH, TYKY
Mopa na ce kopucrtat SEM u MDC, kako u LoA, co moceOHO BHUMaHHE HA TECTOBUTE CO

H3pa3CH PETCCT CCI)CKT " Ha CJIY4auTe KaJl€ I'pCllKaTa 3aBUCH O] HUBOTO Ha nepq)opMch.

5.5. [IPAT HA ,PEAJTHA [TIPOMEHA* (MDC95/SDD) KA] MOMUHIHA 1
JIEBOJUUIHA

TaGena 11 mpukaxyBa mpar Ha ,peanHa npomena“ (MDC95/SDD) 3a cekoj Tecr,
OJUIETTHO 32 MOMYMba U JIeBOjuriba. OBOj Mpar npeTcTaByBa MUHUMaJIHA IPOMEHa ILTO Mopa
Jla ce HaJMHHE 32 J]a MOKeMe co MpUOINKHO 95% cUTrypHOCT Ja KaxkeMme Jieka 3a0enexaHnara
pasnuka Mely JB€ Mepema He € caMo MocJeIulla Ha BooOMYaeHa MEpHa Ipellka, THEBHU
OCLIMJIALIMY WJTK BapHjallija Ha u3Bea0aTa, TyKy JIeKa HajBepojaTHO CTaHyBa 300 3a BUCTUHCKA

npoMeHa (Ha puMep, 1o TPEHUHT-TIporpamMa, HHTEPBEHIIM]a UM CUCTEMATCKO M0A00pYBambe).
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Bo kononara ,,Hacoka Ha nojo0pyBame* € HaBeIeHO JIaJIH I0100PYBABETO CE OUEKYBa
KaKoO 3roJIeMyBab€ Ha pe3ynTaToT (1), Kako MITO € CIy4aj CO MPETKIOHOT, CKOKOT U CHJIaTa Ha
CTHCOK, WJTM KaKO HaMalTyBame (), KaKo Kaj YyHECTOTO TpUarmbe KaJie IOMAJIOTO BpeMe 3HAuU
noyo0ap pe3yirar. 3aToa, MPaBUIIOTO 32 YUTAKE € €HOCTABHO: MPOMEHATA € ,,peaHa’ camo
ako e norosiema o MDC95 Bo mpaBuiiHaTa Hacoka. AKO MpOMEHAaTa € oMaia oJ OBOj Ipar,
TOTAIl pa3IrKaTa MOXe IIEJOCHO Jia ce 00jaCHH cO HOpMaJlHa BapHjaOMIIHOCT HAa MEPEHETO U
He Tpeba J1a ce TOJIKyBa KaKo CUTYpPeH e(DeKT Ha MHTEPBEHIIH]A.

KonkpeTHo, kaj TemecHaTa BUCHHA ce TJiena jeka rnparot € Muory main (0.690 cm kaj
Momuuma 1 0.655 cm Kaj AeBOjUMba), IITO YKa)KyBa JIeKa MEPEHETO € MHOTY ITPELU3HO U JIeKa
U penaTHUBHO Maja pas3jiMKa IOorojeMa OJl OKOJy JBE TPETHHH CaHTUMeETap Beke MOKe Ja ce
cMmera 3a ,,peanHa‘. Kaj renecHara Texxuna nparot € okony 1.9 kg xaj Mmomuuma u 1.8 kg kaj
JIeBOjUMba, IITO 3HAYM JIeKa MPOMEHH MOMall O]l oBHe BpeaHocTu (Ha mpumep +0.5 Kg)
HajYeCcTo Ce BO paMKH Ha HOPMaJHU JHEBHU OCIIWIIAIIMKM M MepHa Bapujarnuja. CindHO, Kaj
BMI peanna mpomena ce cmera pasnuka norosuema of 0.612 kg/m? kaj momuuma u 0.739 kg/m?
Ka] JIeBOJUMIba, IITO MPAKTHYHO 3HA4YM JAeKa ,Manu’ rnmomectyBama Bo BMI yecto He ce
JIOBOJTHH 32 CUTYPEH 3aKIy4YOK 32 BUCTHHCKA IPOMEHA.

3a 00eMOT Ha TOJIOBMHA, MPAroT 3a pealH0 HaMallyBame € 3.795 cm kaj MoMYHba U
4.302 cm kaj neBojunma. OBa € BakHa NMpakTUYHA HH(GOPMAIIHja: aKo MHTEPBEHIIM]aTa JOBEC
710 HaMallyBame O], Ha IpUMep, 2 cm, Toa € 0XpabpyBadyko, HO O] TJieJIHa TOYKA HA MEpHAaTa
CUTYPHOCT C¢ YILITE HE € JIOBOJIHO 3a Jia ce TBPIM JieKa MpoMeHaTa € HaJaBOp OJl MepHaTa
rpemka. Kaj mpeTkiioH Bo cef, mparoBure ce penatuBHO BUCOKH (7.300 cm kaj MOMYMbA U
6.090 cm kaj AeBOjUMIbA), IITO yIaTyBa JAeka (IeKCHOMITHOCTA UMa TIOT0JIeMa BapujaOUITHOCT
U JieKa caMo M3pa3eHH NoJ00pyBamka MOKE CUTYPHO J1a € MPUIIMIIAT Ha peajieH HallpelokK.

Kaj moTtopuukuTe TECTOBH CO MOrojieMa OWOJIONIKA BapHjaOMIIHOCT, MPAaroBUTE CE
yITe nouspaseHu. Ha mpumep, 3a CKOK 01 MECTO TOTPEOHO € 1o100pyBame o1 HajMaKy 21.88
cm Kaj MOMYHHba U 25.53 cm Kaj IeBOjunba 3a Jja c€ cMeTa 3a pealieH Harpenok. OBa He 3HaYl
JieKa 1moMajso nojoOpyBame HeMa BPEIHOCT, TYKY JIeKa CO JIB€ MEpea He MOKEMEe CHT'ypHO
Ja KakeMe JieKa HalpeJoKOoT He € JAedyMHOo o0jacHuB co BapujaOmiHocT. Kaj
JMHaMOMETpHjaTa, IparoBUTE 3a peasHa MpoMeHa ce oKoiy 4—6 kg 3aBUCHO 01 pakaTa 1 MOJI0T
(na mpumep, 5.607 kg 3a necHa kaj momuuma 1 4.490 kg kaj AeBojuMba), MITO JaBa jaceH
KPUTEPHYM KOTra IpOMEHaTa Ha CujlaTa € JJOBOJIHO ToJIeMa 3a J1a CE CMETa 33 CUTYpPEH e(eKT.

3a noaurHyBame Tpyn 3a 30 CeKyHaU, peajieH HallPeJOK Ce CMETa aKo 3r0JIEMYBAETO
€ HajMaJKy okoxy 4 nmoBTopyBama (4.147 xaj Momunma u 4.538 kaj neBojunma). Toa 3HaUM

JieKa pa3iuka oj] 1-2 moBTopyBama MOXe J1a Oujie caMo HopMallHa Bapujaluja Ha u3Beadara.
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KoneuHno, 3a uynecto Tpuame 4x10 m, Oujejku moJo0pyBameTo € HaMallyBalkhe Ha BPEMETO,

peajiHa TIpOMEHa € Kora BpeMeTo Ke ce HaMmanu HajMasiky 3a 0.638 s xaj Mmomuuma u 0.745 s

Kaj JeBOjUMIba; MMOMAJH ,,I0A00pYyBama‘* MOXe Ja OMaaT BO paMKH HAa OYEKyBaHAaTa MEpHa

BapHjaOMITHOCT.

Cymupano, TabGema 11 oGe3bemyBa mpaktuyeH ,,punrep® 3a uWHTepHpeTranuja Ha

MPOMEHUTE: Taa oMara Jia ce pa3rpaHiyy Al pa3jinkaTa Mely JBe Mepeba HajBepOjaTHO €

BUCTUHCKH e(eKT miau HopMmasiHa Bapujanuja. OBa € 0COOCHO KOPHCHO BO €Bajyaldja Ha

WHTEPBEHIMH, OM/IEJKH CIIpeuyBa IpEleHYBalkbe Ha Majd MPOMEHM KOU CTATUCTHUKU WIIU

BH3YCJIIHO M3IJICJAaT KaKO HAlIpPCIOK, HO MOXKAT Ja 6I/IHaT BO PAaMKH Ha O4YCKYyBaHaTa I'pCIIKa

Ha MEpEmETO.

Tab6ena 11. I1par Ha ,,peanna npomena* (MDC95/SDD) kaj MoMuuba 1 IEBOJUHEHA

. Hacoka Ha MDC9 | MDC95
Tect/Bapnjadna . Kako na ce unra
NMoI00pyBame | MOMYHIHA |1€BOjUHH>A
Tenecna BucuHa (cm) 1/} (3asucu on 0.690cm | 0.655cm [Peanna mpomeHa ako
KOHTEKCT)
Ternecna texxuna (kg) 1w | 1.888kg | 1.794kg [PeamHa mpomeHa ako
BMI (kg/m?) 1w | 0.612 0.739  |PeanHa mpoMeHa aKo
O0eM Ha mosioBHHa (Cm) | (0buuHO) 3.795cm | 4.302cm gegg 71 ggogarﬁﬂa AKO HAMAIyBArbe =
PeanHo mogo0pyBame ako 3rojieMyBambe

[Iperkiion Bo cex (cm) 1 7.300cm | 6.090 cm > 730/ 6.09 cm
Crox oxvecro (em) |1 21.88cm | 2553 cm [FEMIHO HOTOGDYRAILE aKo sronevysarie

. PeastHo Mo100pyBambe aKo 3roJieMyBambe
JTuaamomerpuja mecHa (kg) |1 5.607kg | 4.490kg > 5.61/4.49 ke

. PeastHo MoIo0pyBambe aKko 3roJieMyBambe
Junamomerpwuja nesa (kg) |1 4.618kg | 4.438kg > 4.6/ 4.44 kg

. PeasiHo moo0pyBambe aKko 3roJieMyBambe
JTuaamomerpwuja mpocek (kg) |1 4.081kg | 3.922 kg > 408 /3.92 ke
[lomurayBame Tpym 30 s Peanro monoOpyBame ako 3roJieMyBambe
(moBT.) 1 4.147 nosr.|4.538 nosr. > 4.15 / 4.54 noBTOpYBama
Uynecto 4x10 m (s) | (momamo = 0638 s 0.745 5 Peanro monoOpyBame ako pe3yaTar e

mogo0po) HaMaJleH
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5.6. ICC SUMMARY (I1CC(2,1), 95% Cl) - MOMYHHA BO OJTHOC HA JIEBOJUUHA
(PEJIATUBHA PEJIMJABMJIHOCT)

PenaruBHaTa penmjabUITHOCT ce OJHECYBa Ha TOA KOJIKY CTA0OMIIHO TECTOT TH 3a/Ip’KyBa
WCTHTE Pa3IMKH MeT'y HCTUTAHUITUTE KOTa MEPEHETO Ce MOBTOPYBA. Taa He Ka)XyBa caMo JIaJn
MIPOCEKOT Ha rpyraTa € CJIMYeH OJ MPBOTO J0 BTOPOTO MEPEHE, TYKY Al PAHTUPAKETO HA
MOETUHIINTE OCTaHyBa KOH3MCTEHTHO, OJTHOCHO JIAJIM OHWE Kow Omiie mery HajmoOpure mpu
MPBOTO MEPEHE OCTaHyBaaT Mely HajaoOpuTe W NpH BTOPOTO. 3a OBaa el C€ KOPUCTH
WHTpaKJIacHUOT Kopenauucku koedunuent, ICC, koj ce mapwxu ox 0 mo 1, mpu 1mTo
MOBUCOKUTE BPEIHOCTH O3HAUyBaaT IOTOJeMa CTAOMIHOCT M CHTYPHOCT Ha TECTOT BO
nmoBTOpeHH ycinoBu. Bo Tabenara e npukaxkan [CC(2,1) co 95% noBepiauB UHTEpBal, KOj ja
MOKa)KyBa BepojaTHaTa rpaHMIIa BO KOja ce Haor'a BUCTUHCKATa BPEIHOCT Ha penjaduIHOCTa.
[ToteceHn moBepiHMB WHTEPBAJ ymaTyBa Ha TOrojeMa IMPENU3HOCT Ha TPOIICHKAaTa, JoJeKa
MOIIMPOK HMHTEpPBaJ HAJYeCTO C€ I0jaByBa Kaj MOMald MPHUMEPOLM WM Kaj TECTOBU CO
oroJyieMa BapujaOMIIHOCT BO U3BeAOaTa.

Ommrata ciouka o ICC summary Tabenara ykakyBa JeKa Kaj MOMYHE-AaTa U
JIEBOJYMEHaTa HAJTOJIEMHUOT JIe] O] MEpPKUTE MMaaT OJJINYHA pellaTUBHA penrjaduiaHocT. Toa
MPAKTUYHO 3HAYH JIeKa TECTOBUTE MHOTY TOOPO 'Y pa3iMKyBaaT YUYeHULIUTE Mel'yCeOHO U IeKa
Taa MeryceOHa pasyiMKa OCTaHyBa CTaOWJIHA MPU MOBTOPHO TecTupame. Co apyru 300poBw,
OBHE MHCTPYMEHTHU U MPOTOKOJIH CE JOBOJHO KOH3UCTEHTHH 32 JIa C€ KOPUCTAT BO MPOLIEHKA
U clellele, 0COOCHO Kora IiefTa € Ja ce YTBPAU KOM HUCIUTAHUIM C€ MOCWIHM, MOOp3H,
MTOBUCOKH HJIM CO TIOT0JIeMa TeJleCHa Maca BO OJTHOC Ha OCTaHATHTE.

Kaj anTpomomMerpuckute Bapujabiu, pelaTMBHATA PEIMjaOUIHOCT € UCKIYYHUTETHO
BHCOKa. TenecHaTa BUCHHA MOKa)KyBa PEYHCH COBPIIEHA CTAOMIIHOCT U Kaj MOMYHUIbATa U Kaj
JIeBOJUMbaTa, IITO 3HAYH JIeKa MEPEHETO € MPAKTUUHO 0e3HaYajHO YyBCTBUTEITHO HA CIIy4ajHU
BapHjalliil TMpPU TOBTOPYBAKE M JIEKa PAHTHUPAETO HA HMCIHUTAHUIUTE CIOpe] BUCHHA
octanyBa HenpomeHeTo. CrnnyHo, TenecHaTta TexxuHa 1 BMI umaat ognmuunu ICC BpennocT
BO JIBETE TPYIH, ILITO yNaTyBa JIeKa OBHE MOKa3aTed MHOT'Y KOH3UCTEHTHO I'M Ojpa3yBaaT
WHAMBUYAIIHUTE PA3IUKU MpU TecT perecT. OGeMOT Ha MOJOBHMHA MCTO TaKa € BO 30HaTa Ha
OJJIMYHA PeNujadUITHOCT Kaj JBaTa IMO0Jia, MaKo Kaj JIEBOJUMIbaTa JOBEPIMBHOT WHTEPBAI €
HEILTO MOIIKUPOK, HITO € OYEKYBAHO BO YCIIOBH Ha IIOMaJI MPUMEPOK U MOTEHLIMJaJTHO TTOrojieMa
YYBCTBUTEIHOCT HA MEPEHETO HAa TEXHUKATA U MOCTAaBYBAWHETO Ha MepHaTta JieHTa. Cemnak, u
BO TOj CIIy4aj, 3aKIIy4OKOT OCTaHyBa JIeKa MepKara € JJOBOJIHO CTaOMIIHA 3a TPYITHU aHAJIU3HU U

IIpaKTU4YHa [IPUMCHA.
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Kaj mMoTopuukuTe TECTOBHM, pelaTHBHATa PeNNja0MIIHOCT OCTaHyBa BHMCOKAa, HO CE
3a0ene)xyBaaT OYeKyBaHU Pa3JIMKU 3aBUCHO OJ] IpUpoaTa Ha TecToT. [IpeTKIoHOT Bo cex mma
nobpa penujabMIHOCT Kaj JBaTa IOJIa, IITO 3HAYHM JeKa TECTOT CTa0WJIHO T paHTHpa
WCIUTAHUITE, HO CEMak MOXKe Ja Ouje IOUIOKEeH Ha BIIMjaHHMja KaKO 3arpeBame,
MOMEHTAJIHA HAITHATOCT, TEXHUKA HA M3BeA0a M BapHjalliyd BO MCTETHATOCTA OJI JIEH HA JICH.
CKOKOT OJT MECTO Kaj MOMYHMIbATa IMOKaXyBa OJJIMYHA PEIUjadWIIHOCT, JO0JeKa Kaj
JICBOJUMbATa € BO paMKHTE Ha JOOpa perjadrIHOCT, ITO Cyrepupa JeKa TECTOT € CTabuIIcH
U KOPUCEH M Kaj JIBeTe TpyIu, HO Kaj JIeBOJUMHE-aTa MOXKE Ja MOCTOM HEIITO MorojieMa
BapHjadMITHOCT BO MIOBTOPYBAKETO, BEPOJaTHO MOPAJN TEXHHWKA, MOTHBALMCKU (hakTopu mim
npupoaHa QuykTyanuja Bo usBeadara. [lonurayBamwero Ha Tpynort 3a 30 cekyHIU MOKaxXyBa
nobpa penujabMIHOCT Kaj JBaTa 1oJjia, HO CO TOUIMPOKH JIOBEPJIUBUA WHTEPBAIH, LITO €
THUITUYHO 32 TECTOBU CO MOBTOPYBama Kajie Ha Pe3yNTaToT BJIHMjaaT PUTAMOT, CTpaTerujaTa Ha
n3Be0a, KpaTKOTPAJHUOT 3aMOP M CTETICHOT Ha MOTTHK P TECTUPAETO. 3aT0a, HaKO TECTOT
€ JIOBOJIHO CTAaOWMJICH, pa3yMHO € Jla C€ OYEKyBa HEIIITO MMOTojieMa BapHjaliija Bo criopeada co
YHCTO aHTPOTIOMETPUCKHUTE MEPKH.

JlunamoMeTpujata, U 3a JleCHa W 3a JeBa paka, Kako M IPECMETaHHOT MPOCEK,
MOKa)XKyBa OJJTMYHA PEIATUBHA PEINjaOMITHOCT M Kaj MOMYHEb-ATa B Kaj AeBojunmbaTa. OBa nMa
jacHa TpaKTUYHA WMIUIMKAIHMja, OWICJKH O3HAYyBa JIeKa MEPEHETO Ha CHiIaTa Ha CTHUCOK
MHOTY KOH3HCTEHTHO T'Ml Pa3JIMKyBa UCIIUTAHULIUTE U JeKa PE3YATaTUTE C€ MOBTOPJIUBHU MPHU
MIOBTOPHO TECTUPAE, IITO ja MpaBU AUHAMOMETpHUjaTa CUTYPeH MHAMKATOP 3a MPOLIEHKA Ha
MYCKYJHaTa CUjia BO TEPEHCKH M YYWJIHMIIHU YCIOBH.

Kaj Tector 3a armmHoct, uyHectoro 4x10 m, ce goOuBa oaJIMyHA peaTHBHA
peNnjabrIIHOCT BO ABETE Ipymu. Toa 3Ha4yu JeKa TECTOT € UCKIYYUTETHO CTaOUIIeH BO TOTJIe T
HAa TOA KOM HUCHUTAHUIM ce MOoOp3u U KOM ce MOOaBHH MPH TMOBTOPYBAHkE, OTHOCHO
pPaHTUPAKETO € PEUUCH MACHTUYHO OJ1 IPBOTO JI0 BTOPOTO Mepeme. BakBaTa cTaOMIIHOCT €
Ba)KHA 3aTOA IIITO OBO3MOKYBa CUTYPHO cjeliee Ha rnephopMaHCOT HU3 BpeMe U cropenda
Mel'y HCIIUTAHULIM, TIPU IITO Ce HaMajlyBa PU3UKOT PE3YJATaTHTE Ja ce JOJKAT Ha CIIydajHU

BapHjaIlyH.
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Ta6ena 12. ICC summary (ICC(2,1), 95% Cl) — momuumba vs ieBOjuniba (peaTUBHA

peNHjabMITHOCT)

Tect/Bapnjadia Mo(gs{&mé II)CC Kar. I[en(tg;)zmé | gCC Kar.
TenecHa BucuHa (Cm) 0.999 (0.998-0.999)|Onuna  (0.998 (0.994-0.999) |Ommuna
TenecHa texxuna (kg) 0.996 (0.993-0.997)|Omnuna  [0.991 (0.982-0.996) |Ominuna
BMI (kg/ng?) 0.992 (0.988-0.995)|Oytnuna  [0.988 (0.976-0.994) |Ommuna
O06eMm Ha MoJI0BHHA (Cm) 0.948 (0.922-0.966)|Oynuna  [0.918 (0.838-0.959) |Omnuna
[IpeTkiion Bo cexa (cm) 0.894 (0.744-0.945)|1o6pa 0.886 (0.668-0.952) |dobpa
Ckok 011 MecTo (cm) 0.913 (0.811-0.953)|Oyinuna  {0.884 (0.771-0.943) |[1o6pa
unamomerpuja aecHa (kg) 0.934 (0.901-0.956)|Oamuuna  {0.923 (0.849-0.962) |Ommnuna
dunamomerpuja nepa (kg) 0.952 (0.928-0.968)|Oamiuna  0.934 (0.868-0.967) |Omiuna
Junamomerpuja npocek (kg)  [0.961 (0.941-0.974)Omnuuna  |0.941 (0.883-0.971) |Omnuuna
[Moaurnysame Tpym 30 s (moBT.)[0.822 (0.534-0.913)|[To6pa 0.819 (0.401-0.929) |dobpa
Uyrecto 4x10 m (s) 0.994 (0.991-0.996)|Oamiyna  0.995 (0.991-0.998)  |Omtiuna

Wurepnperanyja (Hajuecto kopucrena): <0.50 cnada, 0.50-0.75 ymepena, 0.75-0.90 nobpa, >0.90
OJNTMYHA PENHjabUITHOCT.

Bo nenuna, Tabenata 12 mokakyBa JeKa MPUMEHETHTE aHTPONIOMETPUCKU U (pUTHEC
TECTOBM MMaaT BHCOKa JI0 MHOTY BUCOKa peJlaTUBHA PeIrjabMITHOCT Kaj BaTa moJia. Toa 3Haun
JieKa THE CE€ COOJBETHU 3a IPOLICHKA HAa MHJUBHMJyaJTHUTE PA3JIUKUd U 32 MOHUTOPUHI Ha
YUEHHMIIUTE, OCOOEHO Kora LiesTa € Ja c€ WACHTH()UKYBAaaT MOEJUHLM CO IOBHCOKH WIN
MIOHUCKU Mep(opMaHCH BO OJHOC Ha BpcHULUTE. VICTOBpEeMEHO, Kaj TECTOBUTE KOM C€
MOYYBCTBUTEIIHU HAa TEXHMKAa U MOMEHTAJIHA COCTOjOa, KAaKO MPETKJIOHOT U MOAUTHYBaHETO
TPYI, pearjabuiIHOCTa OCTaHyBa 100pa, WTO € NpU(daTINBO U OYEKYBaHO, HO yKa)XKyBa JieKa
BO MpakTH4YHa IIpUMEHa Tpeda Jla ce BOJU CMETKA 3a CTaHIapJU3UpaHu YCIOBH U JOCIEIHA
Ipolenypa npu TeCTUPAbE.

JlonomuuTenHo, BaxHO € Aa ce Harmacu jAeka ICC ja omnwumryBa pelaTHBHATa
penujabuIHOCT, OJHOCHO KOJIKY CTaOMJIHO OCTaHyBa PAaHIMPAmETO HAa HCIUTAaHULUTE OJf
IIPBOTO JI0 BTOpOTO Mepewme. [Ipakrnyno, Bucok ICC 3Haum Jexa ydeHHLUTE KOU HMale
MIOBHCOKH PE3YJITaTH Ha MPBOTO MEPEH-E, BO HAJroJIeM /e OCTaHyBaaT MOBUCOKO PaHTMPaHU
U Ha BTOPOTO MEPEH-E, a OHUE CO MOHMCKU pe3yiTaTtu ocranyBaaT nonucko. Cenak, ICC cam
1o cebe He KakyBa KOJIKaBa € MEpHaTa I'pelllka M3pa3eHa BO MCTUTE €AMHUIU KaKo TECTOT,
HUTY Ka)KyBa KOJIKaBa IIpOMEHa € MoTpeOHa 3a Jla ce TBPAM JeKa CTaHyBa 300p 3a peajieH
HanpeaoK Kaj MOeMHEL, a He 3a Bapujalnja mopaau Mepemero. [lopaau Toa, pe3ynTaTure oj
ICC ce HajnoOpo 51a ce yMTaaT 3a€JHO CO MOKA3aTEIUTE 32 AlCOJIYTHA PEINjadHIIHOCT, KaKo
SEM, CV u ocobeno MDC, kou qUpeKTHO eHUHMUpaaT rpar Ha ,,peaiHa poMeHa“ mro Tpeda

JAa C€ HaA/IMUHC 3a a CC UHTCPIIPETUPA G(I)GKT o1 I/IHTepBCHLII/Ija HJIU TPCHUHT .
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BropuoT kiryueH acmekT € mpenu3HOCTa Ha MpOIeHKaTa, Koja ce riena mpeky 95%
J0BepyIuB HHTEpBaJl. Kora JoBepIMBHOT HHTEPBAI € TECEH, TOa YKaXXyBa JeKa MPOIEHKaTa Ha
penujabmitHOCTa € cTabMITHA U MaJIKy Bapupa BO paMKUTE Ha MIPUMEPOKOT, IITO ja 3T0JIEMyBa
noBepbaTa JeKa TECTOT HAaBUCTHMHA HMMa KOH3HMCTEHTHO IOBTOPIMBH pe3ynraTH. Kora
MHTEPBAIOT € MOIIMPOK, TOA HE 3HAYM JeKa TECTOT € ,JIONI, TYKY JIeKa IIOCTOM IOorojiemMa
HECHTYPHOCT BO TIPOILIEHKATa, HAjuecTO MOPaa IOrojieMa BapHjaOMIHOCT BO H3BenOaTta,
BIIMjaHHE HA TEXHWKA, MOTHBAIM]ja WM JHEBHU (DIYKTyalll¥, a TOHEKOTAIl ¥ Opaayd oMal
Opoj ucuTaHUIU. 3aT0a, TECTOBUTE KOM Oapaat Mperu3Ha TeXHUKAa U MaKCUMAaJIeH aHTaKMaH
YeCcTO HMaaT TMoyMepeHa J0 Jo0pa pelnathBHA penujabuiIHOCT BO crmopeada co
AQHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH, KOW C€ TOOOjeKTHMBHH M TIOMAJKy 3aBHCAT O] MOMEHTAJHA
n3Benaoa.

On nmpaktuyHa nepcrnektuBa, ICC BpenHocTHTE BO OBaa Talena MOKaXyBaaT JeKa
WHCTPYMEHTAPHUYMOT € COOJBETEH 32 CHTYPHO CITOPETYBahe YICHUIIN Me'yCeOHO U 3a TPYITHO
CleNIerhe Ha IPOMEHHUTE HU3 BpEME M Kaj MOMYHMbA U Kaj JIeBojunmba. Cemnak, Kora 1eira € J1a
ce MPOICHH Jajli KOHKPETeH YYCHWK HAaBUCTHHA HalpeIyBal, IOTPEOHO € MpoMeHaTa Ja ce
cnopenu co MDC mparoBute: camo MPOMEHH TOTOJIEMH O] TOj TIpar ¢€ MHTEPIPETUPAAT KaKO
peaJlHy ¥ KJIIMHUYKU WM MPAKTUYHO 3HAYajHU, 0JeKa MOMaJIUTe MPOMEHHU HajBEpOjaTHO ce
BO paMKHTE Ha OueKyBaHaTa MepHa rpemka. Ha Toj mHaunn, ICC 06e30emyBa moTBpaa aeka
TECTOT € cTabwiieH Bo paHrupamero, a MDC o06e30eayBa jaceH KpUTEpPHUYM 3a Toa Kora
IIpOMEHaTa € JIOBOJHO rojieMa 3a Jla C€ CMeTa 3a BUCTUHCKU e(eKT, a He 3a CilydajHa

BapHjaluja.

35.7. PA3JIMKU BO AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU 1 MOTOPUYKUTE TECTOBU
I[TIOMEI'Y MOMUUBATA U AEBOJYUILATA BO ITPBOTO MEPEILE

MynTuBapujanTHata aHanusa Ha koBapujanca (MANCOVA) Gemre npumeHera 3a aa
CE UCIHTAAT MOJIOBUTE PA3JIMKU BO aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU M MOTOPUYKHUTE TECTOBH IIPH
IIPBOTO MepEeme, IIPH ILTO BO3pacTa Oellie BKIy4eHa Kako KoBapHjaTa co el a e KOHTPOJIupa
HEJ3MHOTO MOTEHIIMJATHO BIIMjaHUE BP3 UCIIUTYBAaHUTE MOKa3aTeau. MylITUBapUjaHTHUOT TECT
MOKa)ka CTaTUCTHUYKM 3Ha4yaeH ryobaneH edekT Ha MoJoT Bp3 30MpHaTa Bapujaluja Ha
BKiTydeHuTe 3aBucHu npomennuBu (Wilks” A = 0,21; F(10,64) = 23,53; p <0,001; n?> = 0,79).
Huckara Bpeanoct Ha Wilks’ A ykaxkyBa Ha M3pa3eHO pa3/iBOjyBame Mely IOJIOBUTE Ha
MYJATHBApHjaHTHO HMBO, JOJEKa MHOTY BHCOKaTa MapIyjadHa M? cyrepupa Jeka MOJOT

O6jaCHYBa HUCKIIYUUTCIIHO TOJICM [JCJII O[ BapI/IjchaTa BO 3aCJHUYKHUOT MPOCTOp Ha
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AHTPOTIOMETPUCKUTE M MOTOpUYKUTE Mcxoau. OBOj HAOJ ja OmpaBAyBa MOHATaMOIIHATA
YHHBapHjaTHA aHAIN3a HA IOCTUHEYHUTE TIPOMEHIIUBH.

VYHHUBapUjaTHUTE PE3yNITaTH yKa)kaa JeKa Kaj JeJl 07 OCHOBHHUTE aHTPOIIOMETPHCKH
MOKa3aTeI ce MPUCYTHU CHITHO U3PAa3eHH MOJIOBH pa3iuKH. TenecHaTa BUCHHA Oellle 3Ha4ajHO
norojiema kaj Momuumata (M = 178,21 cm; SD = 6,48) Bo cnopenda co neBojunmara (M =
163,90 cm; SD = 5,61), co mHOTY BHCOK edekT Ha nosioT (F = 75,64; p < 0,001; n? = 0,51),
IITO YKa)KyBa JIeKa T0JI0BaTa MPUIAIHOCT 00jacHyBa MOBEKE O/ MMOJIOBMHA O] BapHjaHcaTa Ha
OBOj TOKa3aTeJl BO paMKU Ha KOHTposMpaHa Bo3pacT. CIMYHO, TelecHaTa TeXKHWHA Oelle
CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHO MOBUCOKA Kaj MoMuumara (M = 69,03 kg; SD = 10,27) oTKOIKY Kaj
neBojunmarta (M = 57,87 kg; SD = 6,71), co ymepeHo 10 Bucoko Biujanue Ha moyoT (F =
20,54; p <0,001; n*=0,22). HactipoTu T0a, UHIEKCOT Ha TE€JIECHA Maca HE TIOKaKyBa 3Ha4YajHa
nosioBa nudepennujanrja (Mmomuuma: M = 21,68 kg/m?; SD = 2,52; neBojunma: M = 21,55
kg/m?; SD = 2,47), mrto € moTBpAeHO co 3aneMapiauBuoT F-tect u edexr (F = 0,01; p =0,939;
n? = 0,00). O6emoT Ha TIOJIOBUHATA, TIaK, OEIlle 3HAaYajHO MOToJeM Kaj MoMuumara (M = 77,44
cm; SD = 6,03) Bo ogHOC Ha AeBojunmara (M = 71,20 cm; SD = 5,36), co ymepeH edekt Ha
nosot (F = 16,26; p < 0,001; n? = 0,18), mto ynaryBa Ha MOJIOBO CHCHU(PUIHN PA3IUKH BO
a0IoMHUHAJTHATa TUMEH3H]a, HE3aBUCHO OJ1 BO3pacTa.

Kaj moTopuukuTe TeCTOBH, pe3y/ITaTUTE MOKa)kaa JeKa pa3IuKUTe He ce YHU(DOPMHHU
o cure crnocobHocTH. PuekcHOMIHOCTa MpOILIEHETa NPEeKy MPETKIOH BO CEA HEe ce
paslMKyBallle CTATUCTUYKY 3Ha4ajHO Mery mosioBute (Momumma: M = 17,73 cm; SD = 9,33;
nesojunma: M = 19,50 cm; SD = 8,30), npu mTo edekror Oemie Maa U 0€3 MpaKTUYHA
peneBantHocT (F = 0,68; p = 0,411; n?> = 0,01). CinpoTBHO Ha TOa, EKCILUIO3MBHATA CHJIa Ha
JOJTHUTE EKCTPEMUTETH, MEpeHa IpeKy CKOK OJ MecTo, Oelle 3HayajHO IOBUCOKA Kaj
Momunmara (M = 200,34 cm; SD = 23,35) Bo ogHoc Ha aeBojunmara (M = 150,80 cm; SD =
28,74), co mHory BHCOK edekT Ha nojot (F = 57,55; p < 0,001; n?> = 0,44), mro ykaxxyBa Ha
HarJiaceHa mnoJjona qudepeHiyjanyja BO 0B0Oj MOTOPUYKH JOMEH.

Hajuspazenu paznuku Oea perucTpupaHu Kaj Moka3aTeauTe Ha MYCKyJIHa cujia Ha
TOPHUTE EKCTPeMHUTETU. JMHaMoMeTpHujaTa Ha JlecHaTa paka Oelle 3HayajHO TMorojieMa Kaj
Momunmara (M = 47,12 kg; SD = §,02) otkounky kaj neBojunmara (M = 28,95 kg; SD = 5,52),
co uckiayuutenHo Bucok edext (F = 91,02; p < 0,001; n? = 0,56). Mnentuyen tpeny Oeie
noOueH u 3a neBara paka (Momunma: M = 44,93 kg; SD = 8,05; neBojuuma: M = 27,78 kg; SD
= 5,39), co Bucok edexr (F = 78,14; p < 0,001; 0> = 0,52), kako M 3a mpoceyHaTa
nuHaMomerpuja (Momunma: M = 46,03 kg; SD = 7,75; neBojunma: M = 28,36 kg; SD = 5,27),

MOBTOpHO co MHory Bucok edekt (F = 90,98; p < 0,001; n*> = 0,56). OBue pe3ynraru
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MOKa)KyBaaT JE€Ka BO PaMKH Ha KOHTPOJMpPaHA BO3PACT, MOJOT € JOMUHAHTEH (akTop BO
o0jacHyBaWmETO Ha BapHjaHCAaTa HA payHaTa CHIIA.

@yHKIIMOHAJHATA CWJIa W CWJIOBAaTa M3JAPKJIMBOCT HA TPYNOT, NPOLIEHETa MPEKY
MOJAMTHYBamke TPy 3a 30 CeKyH/IM, HCTO Taka Oellle 3HaYajHO MOBUCOKA Kaj MoMYHmbaTa (M =
26,04; SD =4,41) Bo oHOC Ha nieBojunmata (M =20,85; SD =4,38), co ymepeHo BUCOK epeKT
(F =20,21; p < 0,001; n?> = 0,22). Bo tectoT 3a armmHocT 4x10 m Oeire yTBpAcHA 3Ha4YajHA
pa3iuKa BO KOPUCT HA MOMUYUEbATa, KOM MIOCTUIHAaa MOHKUCKO Bpeme (1o1o6ap pesyarar) (M =
10,92 s; SD = 0,74) Bo criopenda co aeBojunmara (M = 12,84 s; SD = 1,32), co BUCOK edeKT
Ha noJot (F = 64,13; p < 0,001; n? = 0,47), mTo yKa)xyBa Ha U3pa3eHO MOJOBO Pa3aBOjyBaAkE
BO 6p3I/IHCKO ArJIHUTC KallalluTCTHU.

Cymupano, pesynaratute o Tabena 13 mokaxkyBaar Jeka MaKo HE MOCTOjaT MOJIOBH
paznuku kaj BMI u ¢uekcubmiiHoCcTa, MOJOT MMa 3HAYajHO M BO TOBEKETO CIIydad CHITHO
BIIMjaHUE BpP3 TeJleCHAaTa BHCHHA, TEJIECHATa TEKWHA U 00EMOT Ha IMOJIOBHHATA, KAKO M BP3
KIIY9HH MOTOPHUYKH CIIOCOOHOCTH, 0COOEHO €KCIUIO3MBHATA CWJIa, payHaTa JUHAMOMETpPH]a,
CHJIOBATa M3APXIJIMBOCT HA TPYNOT U arwiHocTa. ['onemunuTe Ha ePexT (1?) TONOTHUTEIHO
MOTBP/lyBaart Jieka YTBPICHUTE Pa3INKU HE C€ CaMO CTAaTUCTUYKH 3HAYajHU, TYKY U CyIITHHCKU
M3pa3eHu, MpU IITO HajrojemMara JUclep3vja Mery TMOJIOBHTE C€ PETUCTpHUpa Kaj cujiaTa Ha
TOPHUTE EKCTPEMUTETH W Kaj TeJecHaTa BHUCHHA, a MOTOAa M Kaj eKCIUIO3MBHATa CHiia U
aruTHOCTA.

Tabena 13. Pa3nuku BO aHTPOIOMETPUCKUTE MEPKU U MOTOPUYKUTE TECTOBU MIOMeErY
MOMUHATA U JIEBOJUMbATA BO MIPBOTO MEPEHE

Value F Hyp(()j';heas ngor Sig. |
Wilks lambda 0,21 23,53 10 64 ,000 | 0,79
. Momunma JeBojunma 5
Bapwujabmun Mean | SD Mean | SD F p. n
TenecHa BrucuHa (Cm) 178,21 | 6,48 | 163,90 | 5,61 | 75,64 ,000 0,51
TenecHa texxuna (kg) 69,03 | 10,27 | 57,87 6,71 | 20,54 ,000 0,22
BMI (kg/m?) 2168 | 252 | 2155 | 247 | 0,01 ,939 0,00
O0em Ha moJoBHHA (Cm) 77,44 | 6,03 71,20 5,36 | 16,26 ,000 0,18
Ipertkion Bo cex (CM) 17,73 | 9,33 | 19,50 | 8,30 0,68 411 0,01
Ckok 011 MecTo (cm) 200,34 | 23,35 | 150,80 | 28,74 | 57,55 ,000 0,44
Junamomerpuja necta (kg) 4712 | 8,02 28,95 552 | 91,02 ,000 0,56
Junamomerpuja nesa (kg) 4493 | 8,05 27,78 539 | 78,14 ,000 0,52
Juaamomerpwuja mpocek (Kg) 46,03 | 7,75 | 28,36 | 5,27 | 90,98 ,000 0,56
IoaurnyBame Tpym 30 s (MOBT.) 26,04 | 441 20,85 | 4,38 | 20,21 ,000 0,22
Uynecto 4x10 m (s) 1092 | 0,74 | 12,84 | 1,32 | 64,13 | ,000 0,47
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I'paduxon 23. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIMHHA HA AaHTPOIIOMETPUCKTA MEpKa TeJecHa
BHCHHA MTOMET'y MOMYHbATa U JICBOJUM-ATa BO IPBOTO MEpEHhe

180.00 178.21
175,00
170,00
165,00 163.90
155,00
MoMun®ma JeBojunmba

I'padukon 24. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPETMHNA HA aHTPOIIOMETPHUCKTA MEPKa TeJIecHa
TeXHHa IoMel'y MOMYHIaTa U IEBOJUMbATA BO MIPBOTO MEPEHE

| 70.00 69.03
68.00
66.00
64.00
62,00

60.00
57.87

MoMuHma JleBojunmba

58.00
56,00

54,00

52.00
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I'paduxon 25. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEMHNA HA AaHTPOTIOMETPUCKTAa MEpKa MHIEKC Ha
TeJecHa Maca moMer'y MOMUYHMEbaTa U JIEBOJYMIbAaTa BO IIPBOTO MEPEHHE

21,70 21.68

21,65

21.60

21.55

21,55

) -
21.45

MoMun®ma JleBojunmba

I'paduxon 26. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPEIMHHE HA aHTPOMIOMETPUCKTA MEpPKa 00eM Ha
MOJIOBMHATA MoOMel'y MOMUYHbaTa U JeBOJUYM-aTa BO IPBOTO MEPEH-E

78.00 77.44
77,00
76,00
75,00
74.00
73.00
72,00
71,00
70,00
69.00
68.00

71.20

MoMuHma JleBojunmba

95



I'paduxon 27. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHI Ha MOTOPHYKHUOT TECT MPETKIIOH BO CEJI
noMery MOMYHMEbATa U JICBOJUMEATa BO IPBOTO MEPEHE

20.00

19.50

19.50
19,00

18.50

18,00 17.73

17.50
17.00
16.50

MoMuHma JleBojunmba

I'paduxon 28. Ipernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIMHA HA MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO
JaneyrHa nomery MOMUYME-aTa U IEBOJYM-aTa BO IPBOTO MEPEHE

250,00

200.34
200,00
150,80
150,00
100,00
50,00
0,00
MoMun®ma JeBojunmba
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I'paduxon 29. Ilpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT AMHAMOMETpHja
Ha JUTaHKA Ha JIECHA paKa moMery MOMYHIbATa U JIEBOJYUIbaTa BO IIPBOTO MEpEHE

50.00 47.12

45,00
40,00
35.00
30,00 28.95
25,00
20.00
15.00
10,00

5.00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba

I'paduxon 30. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPEIMHE HA MOTOPHYKHOT TECT AMHAMOMETpHja
Ha JJIaHKa Ha JIeBa paka moMel'y MOMYHIbaTa U JIEBOJUH-aTa BO MPBOTO MEPEHH-E

50.00

4493

45,00
40,00
35.00
30,00 27.78
25.00
20.00
15.00
10,00

5,00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba
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I'paduxon 31. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT AMHAMOMETpHUja
Ha JUIaHKa [IPOCEYHA BPEIHOCT OJ] JIECHA U JIeBa paKka IIoMel'y MOMYHIbAaTa U JIEBOJUYMATa BO
MIPBOTO MEPEH-E

50.00 46.03
45,00
40,00
35.00
30,00 28.36
25.00
20.00
15.00
10,00

5,00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba

I'paduxon 32. [Ipernen Ha apUTMETUIKUTE CPEMHA HA MOTOPHYKUOT TECT TIOUTHYBAHC
Tpyn 30 s momery MOMYHEb-aTa M IEBOJUYNE-ATA BO IPBOTO MEPECHE

30.00

26.04
25.00
20.85
20,00
15,00
10.00
5.00
0,00
MoMun®ma JleBojunmba
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I'paduxon 33. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHA HA MOTOPHUYKUOT TeCcT uyHecTo 4x10 m
noMmery MOMYHEbATA U JICBOJUMEbATa BO TIPBOTO MEPEHHE

13.00 12.84
12.50
12.00

11.50

10.92

11.00

10,50

10.00

9.50
MoMun®ma JleBojunmba
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5.8. PA3JINKU BO AHTPOIHOMETPUCKHUTE MEPKH 1 MOTOPUYKUTE TECTOBU
I[TIOMEI'Y MOMUUBHATA U AEBOJYUIBLATA BO BTPOTO (PETECT) MEPEILE

MynTtuBapujanTHaTa aHanu3a Ha koBapujanca (MANCOVA) Gemie npumeHera 3a aa
CE HMCIIUTAAT TOJIOBUTE PA3JIUKH BO aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH M MOTOPUYIKUTE TECTOBH BO
BTOPOTO Mepeme (PETeCT 1Mo 7 JieHa), Py IITO Bo3pacTa Oeme BKIydeHa Kako KOBapHjaTa co
e Ja ce KOHTPOJIMPA HEJ3UWHOTO MOTEHIM]aTHO BIWjaHHE BP3 HMCIUTYBAHUTE IOKA3aTEIH.
MynTtuBapujaHTHUOT TecT (Tabenal4) mokaxka CTaTHUCTUYKU 3HA4aeH TioOaneH epekT Ha
MOJIOT Bp3 30MpHATa BapHjallija Ha CUTE BKIy4deHHM 3aBucHHU Bapujadbmu (Wilks” A = 0,26;
F(10,67) = 19,33; p <0,001; n* = 0,74). Bpeanocta na Wilks’ A, koja € 3HAaUUTEIIHO MTOHUCKA
o1 1, ykaxkyBa Ha jJaCHO MYJITUBapHUJaHTHO Pa3/IBOjyBame ME'y MOMUHIHbATA U JIEBOJUMHATA U
BO PETECT YCIIOBH, J0JieKa Bucokara napuujatd edext n? (74%) noTBpayBa Jaeka MoJioT U 1o
KOHTpOJIa Ha Bo3pacTa oOjacHyBa rojieM Jiel 0J] BapHrjaHcaTa BO KOMOWHHUPAHUOT MPOCTOP HA
AQHTPOTIOMETPUCKUTE M MOTOpPWYKUTE TokazaTenmu. OBOj pe3yaTaT ja oOmpaBayBa
rocJieJoBaTeIHaTa yHUBapyjaTHa aHaJIM3a Ha CeKoja MoeAMHeYHa Bapujabdma.

YHUBapHWjaTHATE aHAIM3U TOKaKaa JeKa II0JOBHTE pPa3jMKd BO OCHOBHHTE
MOPQOJIONIKK MMOKa3aTeIN OCTaHyBaaT M3Pa3eHU U HA BTOPOTO Mepeme. TenecHaTa BUCHHA
MTOBTOPHO O€lle CTaTUCTUYKK 3HaYajHO MmorojiemMa kaj Momunmata (M =178,17 cm; SD = 6,72)
BO criopenda co neBojunmara (M = 164,26 cm; SD = 5,52), co MHOTY BUCOK €(eKT Ha TOJIOT
(F =70,96; p < 0,001; n*> = 0,48), mTo ynaTyBa JeKa peUYHCH TOJOBHUHA OJI BapHjaHCaTa BO
BHCHHATa MOXeE Jla ce MPUIMILIE Ha I0JI0BaTa MPUIAJAHOCT BO PAMKUTE Ha KOHTpOJIMpaHa
Bo3pacT. TenecHaTa TeXMHA UCTO Taka Oelle 3HayajHO MOBHUCOKA Kaj MoMuumarta (M = 69,18
kg; SD = 10,22) oTkoiaky kaj aeBojunmata (M = 58,30 kg; SD = 7,18), co ymepeH 10 BUCOK
edexr Ha Bimmjanue (F = 20,63; p < 0,001; n?> = 0,21). HacnpoTu Toa, MHAEKCOT Ha TeJIeCHA
Maca He MOKa)Ka CTATUCTUYKH 3HaYajHU Pa3JIMKU Mely mojioBute (Momumnma: M = 21,74 kg/m?;
SD = 2,54; neBojuuma: M = 21,61 kg/m?; SD = 2,57), npu mto u F-BpennocTa u ronemMmuHaTa
Ha eekroT octanyBaaT 3aneMapiuuu (F = 0,01; p = 0,913; n? = 0,00), mro ykaxxyBa Jaeka u
MOKpaj MOBUCOKATa BUCHHA U TEXKHHA Kaj MOMYUbATa, peJaTUBHATA TeJleCHa Maca BO OJHOC
Ha BUCHHATA € CcriopeyinBa Mery nosioBute. O0eMOT Ha MoJioBUHATa Oele 3HauajHO MOTrojeM
kaj MoMuumata (M = 77,60 cm; SD = 6,01) Bo onHOoC Ha neBojunmata (M = 71,43 cm; SD =
5,61), co ymepen edexr Ha oot (F =16,89; p < 0,001; n* = 0,18), mrTo ykaxxyBa Ha cTabuiIHa
noJsioBa AudepeHIrjanmja Ha abIOMUHAIHATA aIUTTO3HOCT U BO PETECT MEPEHHETO.

Bo noMeHOT Ha (hiekcuOUITHOCTA, TPETKIOHOT BO CEJl HE PETUCTPHUPAIIIE CTATUCTHYKH
3HAuYajHU pa3nuku Mery mosoBute (Momuuma: M = 20,70 cm; SD = 9,71; neBojunma: M =
21,90 cm; SD = 7,67), npu mto epeKkToT Ha NOJ0T € npakTuyHo 3anemapiuB (F = 0,32; p =

0,571; n* = 0,00). OBoj Haox cyrepupa JeKa BO YCIOBU Ha KPaTKOPOUYEH PETECT WHTEepBal,
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¢ekcnOUIHOCTA HE TIOKaXyBa CHCTEMATCKH ITOJIOBO crienuduyeH oOpaser BO paMKUTE Ha
aHAJM3UPAHUOT MIPUMEPOK, 32 PA3JIMKa O] IOBEKETO CHIJIOBU M OP3MHCKO armyiHi KOMIOHEHTH.

Kaj MoTOpHuYKMTE TECTOBM MOBpP3aHU CO CHJATa M EKCIUIO3UBHOCTA Ce 3ajpiKaa
M3pa3eHH U CTATUCTHYKU MHOTY 3HAa4ajHU MOJIOBH pa3iuku. CKOKOT 0J1 MecTo Oellre 3HauajHO
nmogo0ap kaj momuumara (M = 204,58 cm; SD = 32,45) ciopeneHo co neBojuumara (M =
153,62 cm; SD = 25,93), co Bucok edekr Ha monot (F = 41,64; p < 0,001; n? = 0,35), mTo
YKa)KyBa Ha KOH3UCTEHTHA CYNEPUOPHOCT HA MOMYHMEHATA BO KCIJIO3MBHATA CHJIA HA JIOJTHUTE
eKCTPEMHUTETH U BO TIOBTOPEHOTO MEpEmE. YIITE MOHArJIaCeH! PAa3IuKH Ce PErHCTpHupaa Kaj
MYCKYyJIHaTa CHJIa Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH MEpEeHa MpeKy nuHamoMmeTpuja. [lecHaTta paka
MoKaXka HajBucoka F-BpeTHOCT U HajrojieM eQeKT BO IENOKYITHUOT CET Baprjadbiu (MOMUYHNbA:
M = 47,29 kg; SD = 7,92; neBojunma: M = 29,20 kg; SD = 6,04; F = 96,34; p < 0,001; > =
0,56), mITO 3HAaUM JIeKa MOJoBaTa MPUIIATHOCT 00jacHYBa MOBEKE O] MOJOBUHA O] BapHUjaHcaTa
Ha oBaa Mepka. CnuvHo, neBara paka (Momuuma: M = 44,72 kg; SD = 7,72; neBojuuma: M =
28,41 kg; SD = 6,29) nokaxyBa Bucok edekT Ha Biujanue (F = 76,42; p <0,001; 12> =0,50), a
MpoceYHaTa TMHAMOMETPHja OCTaHyBa UCKIIYYUTEITHO TUCKPUMUHATHBHA 10 1MOJT (MOMYHbA:
M = 46,01 kg; SD = 7,55; neBojunma: M = 28,80 kg; SD = 5,93; F = 92,54; p < 0,001; n?> =
0,55). OBue pe3ynTaTu yrnaryBaaT Ha BUCOKa CTAOMIIHOCT Ha ToJioBaTa audepeHnnjanmuja Bo
cuJIaTa mpoleHeTa MPeKy JUHAMOMETPHja U BO PETECT YCIOBH.

OyHKIMOHATHATA CHJIa M CHJIOBaTa M3APXKIMBOCT Ha TPYNOT, MpPOLEHETa MpPEKy
MOJUTHYBame Tpym 3a 30 CeKyH/IH, UCTO TaKa OCTaHa 3HA4YajHO MOBHCOKA Kaj MoMuumaTa (M
=27,72; SD = 4,30) Bo cniopenda co neBojunmara (M =22,76; SD = 5,51), co ymepeH edekr
Ha Bimjanue (F = 17,45; p <0,001; n?>=0,19), mro ykaxkyBa JieKa IOJOBUTE Pa3JIUKH BO OBO]
MOTOPHYKH TECT CE€ PEJIATUBHO CTAOWJIHM Ha KpaTOK BpeMeHCKH HHTepBaid. Kaj TecTtoT 3a
arunHoCT 4% 10 m ce 3a0eneka CTaTUCTUYKY 3HaYajHA pa3jivKa BO KOPUCT HA MOMYHIHATA, KOU
MOCTUTHAa TOHUCKO Bpeme (moaobap pesyatar) (M = 10,50 s; SD = 2,14) Bo cnopexnda co
neBojuumata (M = 12,20 s; SD = 3,10), npu mTo epexToT Ha mojioT € Main 1o ymepeH (F =
7,32; p = 0,008; n?> = 0,09). Mako pa3nukara octaHyBa 3HauajHa, roJieMUHAaTa Ha €(EeKTOT €
MOHKCKA BO OJHOC Ha IMOBEKETO CHJIOBU IOKa3aTelH, IITO MOXE Jla cyrepupa Iorojiema
BapujaObUITHOCT HA PE3yATATUTE WIM IMOTOJIeMa YyBCTBUTEIHOCT HA TECTOT HA CHUTYAICKU
(hakTOpH BO PETECT YCIOBH.

3akiy4Ho, pesynratute on Tabena 14 moTBpayBaat Aeka U BO BTOPOTO MEPEHE TOJIOT
MpeTCTaByBa CUJICH JIETEPMHUHAHT HA MYJITUBAPUJAHTHUOT MPO(UI HA aHTPONIOMETPUCKUTE U
MOTOPUYKHTE MOKa3aTesM, CO BUCOKa oOjacHeTa BapujaHca Ha riobanHo HuBo (n? = 0,74). Ha
YHUBapUjaTHO HUBO, MMOJIOBUTE PA3IMKH Ce HAJU3PA3CHU Kaj TelleCHaTa BUCUHA U MEPKUTE Ha
cuiata Ha JJaHKaTta (JOMHMHAIlMja Ha MOMYHE-aTa CO MHOTY BHCOKH 1)), TIOTOa Kaj

CKCIIJIO3MBHATA CUJIa U ACITYMHO Kaj ArvJIHOCTA U CUJIOBATA U3JAPKIIMBOCT HA TPYIOT, JOACKA
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BMI u ¢rexcubmiHocTa ocranyBaar 0e3 CTaTUCTHYKU 3HA4YajHa MOJIOBA AUQepeHIrjalmja.
OBHE KOH3UCTEHTHH 00pacIK BO PETECT MHTEPBA OJ1 7 JICHA JIOTIOJHUTEIHO yIaTyBaar JeKa
PETUCTPUPAHUTE DPA3IMKH HE CE CIy4yajHH (IyKTyallud Ha MEPEHmETO, TYKY pEaTHBHO
CTaOHMJIHU IOJIOBO CITECIU(HYHU KapaKTEPUCTUKUA BO PaMKUTE Ha aHAJIM3MpaHaTa BO3pacHa U

(GyHKIIMOHATHA CTPYKTYpPa Ha PUMEPOKOT.

TaGena 14. Pa3miku BO aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU I MOTOPUIKUTE TECTOBH MOMETY
MOMYHbATA U JICBOJYHIbATA BO BTOPOTO (PETECT) MEPCHE

Value F Hyp(()j';heﬂs ngor Sig. |

Wilks lambda 0,26 19,33 10 67 ,000 | 0,74
. Momuuma JeBojunma 5

Bapujatmm Mean 1 SD Mean | SD F p. n
TenecHa BucuHa (cm) 178,17 | 6,72 | 164,26 | 552 | 70,96 | ,000 0,48
TenecHa texxuna (kg) 69,18 | 10,22 | 58,30 7,18 | 20,63 ,000 0,21
BMI (kg/m?) 21,74 | 254 | 2161 | 257 | 0,01 ,913 0,00
O0eM Ha moJyioBHHA (Cm) 7760 | 6,01 | 71,43 5,61 | 16,89 ,000 0,18
[perkiioH Bo cex (cm) 20,70 | 9,71 | 21,90 7,67 0,32 571 0,00
Ckok o1 MecTo (cm) 204,58 | 32,45 | 153,62 | 25,93 | 41,64 ,000 0,35
Junamomerpwuja aecHa (kg) 4729 | 792 | 29,20 | 6,04 | 96,34 | ,000 0,56
Junamomerpwuja nesa (kg) 4472 | 7,72 | 28,41 | 6,29 | 76,42 | ,000 0,50
Junamomerpuja npocek (kg) 46,01 | 755 | 28,80 593 | 92,54 ,000 0,55
[oaurnyBame tpym 30 s (MOBT.) 27,72 | 430 | 22,76 551 | 17,45 ,000 0,19
Yyrecto 4x10 m (s) 1050 | 2,14 | 12,20 | 3,10 | 7,32 ,008 0,09

I'paduron 34. [Ipernen Ha apUTMETUYKHUTE CPETMHU HA aHTPOITIOMETPHUCKTA MEpPKa TeJecHa
BHCHHA MTOMETy MOMYHEbATA U JICBOJYNE-ATa BO BTOPOTO MEPEHE

180 178.17

175

170

164.26

165

160

155
MoMunmsma JleBojunma
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I'paduxon 35. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHHE HA AaHTPOIIOMETPUCKTA MEpKa TeJIecHa
TeXHHA IOMEel'y MOMYHIHATa U JIEBOJUMEHATA BO BTOPOTO MEpEH-e

| 70.00 69.18
68.00
66,00
64,00
62.00

60.00 58.30

MoMuHma JleBojunmba

58.00
56,00

54,00

52.00

I'padukon 36. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPEIMHHA HA AaHTPOIIOMETPHCKTA MEpPKa HHAEKC Ha
TeJecHa Maca oMel'y MOMUYHIbaTa U JIEBOJUMbATA BO BTOPOTO MEPEH-E

2175 2L.74

21,70
21.65
21.61
21.60
21,55
21.50
MoMun®ma JleBojunmba
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I'paduxon 37. [Ipernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIMHH HA AaHTPOTIOMETPUCKTA MepKa 00eM Ha
MOJIOBHHATA ITOMETy MOMYHIbATA U JICBOJYUIbATa BO BTOPOTO MEPEHHE

79.00
78.00 77.60
77.00
76.00
75.00
74,00
73.00
72,00
71.00
70,00
69,00
68.00

71.43

MoMmuHmba JleBojunmba

I'paduxon 38. IIpernen Ha apUTMETHYKUTE CPEITUHI Ha MOTOPHUYKHOT TECT MPETKIIOH BO CEJI
rnoMery MOMUYHIbATa U JICBOJUNIbATa BO BTOPOTO MEPEHHE

| 22.00 21.90
21.80
21,60
21,40
21.20
21,00
20.80 20.70

20.60
20.40
20.20
20,00

MoMuHma JleBojunmba
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I'paduxon 39. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHA HA MOTOPHUYKUOT TECT CKOK BO
JlajieunHa momMery MOMUYMbaTa M JICBOJYMIbaTa BO BTOPOTO MEPEHHE

250.00

204.58
200,00
153.62
150,00
100,00
50,00
0,00
MoMun®ka JleBojunma

I'padmkon 40. Iperiie Ha APUTMETUYKUTE CPEIMHN HA MOTOPHYKHOT TECT JHHAMOMETpPH]a
Ha JUTaHKA Ha JIECHA paKa MmoMery MOMYHEbATa M JCBOJYNATa BO BTOPOTO MEPEHE

50.00 47.29

45,00
40,00
35.00
29.20
30,00
25.00
20.00
15.00
10,00
5.00
0,00
MoMun®ma JleBojunmba
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I'paduxon 41. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHH HA MOTOPHUYKUOT TECT AMHAMOMETpHja
Ha JUTaHKA Ha JIeBa paka oMer'y MOMYMbaTa U IEBOJYMEbATa BO BTOPOTO MEPEHE

50.00

4472

45,00
40,00
35.00
30,00 2841
25,00
20.00
15.00
10,00

5,00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba

I'padmkon 42. Iperiie Ha ApUTMETUYKUATE CPESMHN HA MOTOPHUYKHOT TECT JUHAMOMETpPH]a
Ha JUTaHKAa MIPOCEeYHa BPEAHOCT OJ1 JIeCHA M JIeBa paka MoMery MOMUYHMIbATa U JICBOJYN-ATa BO
BTOPOTO MEPEHE

50.00 46.01
45,00
40,00
35.00
30,00 28.80
25.00
20.00
15.00
10,00

5,00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba
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I'paduxon 43. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHYKUOT TECT MOUTHYBAHE
Tpyn 30 s momery MOMYHIbATa U JEBOJUN-ATa BO BTOPOTO MEPEH-E

30,00 27,72
=00 22.76
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

MoMun®ma JleBojunmba

I'padukon 44. [Ipernen Ha ApUTMETUYKHUTE CPEUHU HA MOTOPUIKHOT TeCT yyHecTO 4x10 m
rnmoMery MOMUYHIbATa U JICBOJUNbATa BO BTOPOTO MEPEHE.

12,50

12.20
12,00
11.50
11,00
10.50

10.50
- -

9.50

MoMun®ma JleBojunmba
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5.9. IPUMEHJIMBOCTA HA MTPEJIOXKEHATA BATEPMJA MAKOUT

[MpumennmBocTa Ha mpemioxkeHara Oarepuja MAK®D®UT Oemrie oneHyBaHa TpPEKy
KOMOWHaIMja OJl KBAaHTHTATUBHH WHAWKATOpH (BpeMeTpaclkhe Ha NOArOTOBKAaTa U
peanu3aiyjara Ha TECTOBHTE, OpOj Ha KOMIUICTHPAHU MEPEHa) U CyOjeKTUBHU MPOIICHKH Ha
HACTaBHUIIUTE IO (M3MYKO M 3JPaBCTBEHO OOpa30BaHME BO BpPCKAa CO OpraHU3aIMCKaTa
M3BOJIMBOCT, jaCHOCTAa Ha IMPOTOKOJIMTE M ONTOBapeHOcTa Ha ydeHunute. I[loBekeTo
MOKa3aTeau 3a MPUMEHJIMBOCT IMOKakaa MO3UTHBEH OATOBOP BO > 95% ox ciydaure, IITO
yKa)kKyBa JIeKa BO TOJIEM JIeJl O]l CUTYyal[MMTe HAaCTaBHULIUTE U YYEHUIIUTE HE C€ COOUMIIE CO
3HAYajHU MOTEIIKOTUU MPH peau3upameTo Ha TecT-Oarepujata. BakBOTO BHCOKO HHMBO Ha
M3BOJUIMBOCT € 0COOEHO Ba)KHO aKO C€ MMa IPEIBUJ J€Ka TECTUPAHETO CE CIIPOBEIYBA BO
peaJlHy YYWJIMIIHU YCJIOBHU, BO PAMKHU Ha PEJOBHUTE YacOBU MO (U3NYKO 0Opa3zoBaHUE U CO
OTpaHUYEHU BPEMEHCKH U MaTepUjaTHU PECYPCH.

Amnanuzara Ha BpeMeTo NOoTpeOHO 3a MOAr0TOBKA U U3Be/lyBame Ha TECTOBUTE MOKaXa
JieKa MaKCHUMaJTHOTO BpeMe 3a MOJAr0TOBKA Ha Mepemara Mo YUeHUK U3HECYBaJIo MPUOIHKHO
3 MMHYTH 3a aHTPOIIOMETPHMCKAaTa NPOLCHA M JOIOJHUTEIHM 3 MUHYTH 3a IIpPOLICHAaTa Ha
¢u3nyKaTa NoAroTBEHOCT, NPH IITO BO BTOPHOT CETMEHT Oea BKIYYE€HHU CaMO TECTOT 3a CHJla
Ha CTHUCOKOT Ha JUIaHKa U CKOKOT BO JajeyuHa oJ MecTo. [IpocedHoTo Bpeme noTpebHO 3a
CIPOBE/IyBaE HA AaHTPOIIOMETPUCKATA IPOLieHa Oellle 0Ky 3 MUHYTH 110 UCITUTAHUK, OJ1 KOU
npubimxHo 1 MUHYyTa Oenie noTpeOHa 3a Mepemke Ha TeJeCHaTa TeXHHA U TeIeCHaTa BUCHHA,
a OKOJIy 2 MUHYTH 33 Mepere Ha 00eMOT Ha M0JIOBUHATA. TeCTOT 3a Cula Ha CTUCOK Ha JUIaHKa
Tpaeuie npubImkHO 90 ceKyHIU MO UCIUTAHMK, J0EKa TECTOT CKOK BO JJaJIEYMHA OJ MECTO
IIPOCEYHO ce peanusupauie 3a okosy 50 cekynau. OBUe BPEMEHCKM PAMKH IIOKaKyBaar JeKa
IIPOTOKOJIOT € KOMIIAKTHO CTPYKTYPUPaH U MOJKE J1a C€ MHTErpupa BO HACTAaBHUOT IpoLec 6e3
Jla IO HapyLIX PeJOBHUOT TEK Ha 4acoT.

BkynHo, mpocedyHOTO BpeMe 3a NOJAr0TOBKA U CIIPOBEIYyBame Ha liesiaTa Oarepuja Kaj
rpyna ox 20 y4eHMIM H3HecyBalle OKoJly | wac u 35 MUHYTH, IITO COOIBETCTBYBa Ha
pUOJIMAKHO TPU HACTABHHU yaca 1o (pu3n4IKo oOpazoBaHue 011 0Kosry 45 Munytu. OB0Oj MoAaToK
uMa JUPEKTHA IMeAaronika NMIUIMKaIMja: HeJIOCHOTO TECTUPAmke Ha Mapajeska BO paMKU Ha
MAK®UT moxe peanHo Aa ce IUIaHMpa BO CKJION HA KpPaTOK cepujal of JBa JIO TpU
MocJeIoBaTeIH 4Yaca, 0e3 HEONMXOJHOCT O] JOTMOJIHUTETHH BOHPEAHM TEPMUHM WU
CMELMjATHN OPraHU3allMCKN MHTepBeHIIMU. Ha TOj HauMH ce 1eMOHCTpupa Jeka OaTepujara e
BPEMEHCKM €KOHOMHWYHA M YCOTJIac/IMBa CO peajHara JUHAMHUKa Ha YYWJIMIITETO, IPU LITO CE

3ap’KyBa BUCOK CTCIICH Ha CTaHIlapI[I/BaL[I/Ija.
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On acriekt Ha MPOo(eCHOHATHOTO UCKYCTBO HA HACTABHUIIUTE, JOOMEHUTE TIOJATOLN
yKa)KyBaaT Ha jaCHO pa3rpaHHYeHH 00JacTH Ha pyTHHAa M 00JacTH BO KOM € MoTpedHa
JOTIOJTHUTETHA eayKanuja. [IpeTxoHO NCKYCTBO BO MEpEHE Ha TEIEeCHA TeKHHA MpHUjaBHIIe
50% ox HactrapHuiuTe (3 HacTaBHUIM), 66,7% (4 HACTABHUIIM) UMAJIE UCKYCTBO BO MEPEHE
Ha TeJecHa BUCHHA, noneka 83,3% (5 HacTaBHHUIIM) MPETXOAHO PEIOBHO T'O MPUMEHYBAJIE
TECTOT CKOK BO JiajieunHa oj mecto. [Ipuroa, 66,7% (4 HacTaBHUIIN) TIPHUjaBUIIC UCKYCTBO CO
VIITE €IeH OJ1 CTaHAapIHUTE (PUTHEC-TECTOBH BKIyUYE€HH BO MPOTOKOJIOT. Hacportu Toa, HUTY
€/IeH HACTaBHMK HE NPHjaBHJI JieKa HEKOTall IO MPOICHYBaJ TECTOT 3a CHJIa Ha CTHCOK Ha
JUTaHKaTa, Je0elMHaTa Ha KOXHUTE Habopu wiM o0eMOT Ha mosioBMHaTta. OBHE HAOAU
YKaKyBaaT JieKa Jell OJ TPEIIOKEHUTE MEPKH M TECTOBH C€ BEKE HHTETPHpPAHH BO
TpaauIMOHATHATA HACTaBHA NPAKTHKA, JOJIEKA JPYI'H NPETCTaByBaaT HOBH €IEMEHTH KO
Oapaat HacoyeHa 00yKa, CTaHJapIU3HPAHE U MPAKTUYHO YBEKOyBambe.

BakBara koMOuHamnmja 01 BUCOKA OTIIITa MPUMEHJIMBOCT U CEIIEKTUBEH HEJIOCTATOK Ha
MIPETXOHO UCKYCTBO BO OJIPE/ICHU MEPHH TEXHUKH MMa JIBOCH MpaKTHUeH 3aKkimydok. O enHa
ctpana, nemoHcTpupa neka MAK®OUT Garepujata Moxke 1a ce CIpoBeayBa 0€3 MOTOJIEMH
OpraHMU3aIMCKH MIPEUKH U 03 MPEeKyMEepHO ONTOBAPYBAE HA HACTABHUIIUTE U yueHHUuTe. On
Jpyra cTpaHa, TM HarjlacyBa NMPUOPHUTETHUTE 00JACTH 3a MpodeCHOHAICH Pa3Boj, OJHOCHO
noTpebdara o1 CUCTeMaTCKa eayKallija 3a MpaBUiiHa MPUMEHA Ha TMHaMOMETpHjaTa Ha JJIaHKa,
AHTPONOMETPHUCKUTE MEPEha Ha 00EeMOT Ha MOJOBHUHATA U MPOLIEHKAaTa Ha KOKHUTE HAaOOPH.
Co BKIIlyuyBam€ Ha OBHE COAPKUHU BO MpOrpaMH 3a KOHTHHYHpaHa eIyKaluja Ha
HACTaBHUIUTE U cO 00e30e/yBambe jaCHU MUCMEHHU U BU3YEIHH MPOTOKOJIU, IPUMEHINBOCTA
Ha OarepujaTa MO>K€ JOIMOJHUTEIHO Ja Ce MOJOO0pU M Jla C€ HAMad PU3HUKOT OJI MEPHU
IPELIKH.

Bo uenuHa, pesyntaTuTe Ha OBa MCTpaxkyBame ymnaryBaaT Ha Toa geka MAK®OUT
Oarepujara MpeTCTaByBa PEATHO WU3BOJUIMBA, BPEMEHCKHM pallOHaIHa U OPraHU3aIMCKH
npudariuBa anaTka 3a CUCTEMATCKO TECTUpame Ha (U3MUYKUOT U MOTOPUYKHOT Pa3Boj Kaj
a/I0JIECIICHTUTE BO YUMIUIIHK ycaoBU. OBaa BUCOKA MPUMEHIUBOCT € KIIy4eH MPeaycioB 3a
HEj3MHAa TMOIIWPOKa MMILJIEMEHTAallMja Ha HAIIMOHAIHO HHWBO W 3a CO3/1aBambe KOHTUHYHpAH
MOHHUTOPHUHT CUCTEM KOj K€ UM OBO3MOKH Ha YUIJIMIITATa, CTPYYHHUTE CITYKOU U KpeaTOpUTe
Ha TIOJMTHKH Jla pacrojiaraaT co JOBEpIMBU TMOJATOLM 3a COCToj0aTa W TPEHIOBHUTE Ha

(GU3NYKHOT PUTHEC Kaj MiIajaTa nomyalmja.
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5.10. BE3BBEJHOCTA HA ITPUMEHETUTE AHTPOIIOMETPUCKU MEPEA 1
MOTOPHNYKU TECTOBU

be30benHoCTa HA MPUMEHETHTE AHTPOTIOMETPUCKU MEPEha U MOTOPUYKH TECTOBH Oele
CHCTEMATCKH M KOHTHHYHPAHO CIie/ieHa, cO Iell ja ce yrBpau nanu Oarepujata MAKDOUT
Moyke 0e30eTHO Ja ce CIpOBEIyBa BO PEIOBHH YUIIIUIIIHU YCIOBH. BO TEKOT Ha ETOKYITHUOT
MpoIleC Ha TeCTHpAmhe HACTAaBHHUIMTE MO (PU3MUYKO W 3I[PABCTBEHO 0Opa3oBaHME, 3a€IHO CO
UCTPAXYBAaUKHOT THM, BHUMATEIHO THW HaOJby/lyBaa YUEHUIMTE, OCNEKEJKH TH CHUTE
€BEHTYaJTHM HETIOBOJHH PEaKINH, KaKo M TOTEHIMjAIHW HECaKaHW HACTaHW TOBP3aHHU CO
MepHaTa oIpemMa WM cO 3roJeMeHHOT (pu3nuku Hanop. Oco6eHo BHUMaHue Oellle TOCBETEHO
Ha M0jaBM Kako akKkyTHa OoJiKa, BpPTOIJIaBMIlA, HArJI0 BJIOIIYBamk€ Ha OMILITaTa COCTOj0a,
MYCKYIJIHU TPYEBH, AJIOBH, TPAyMaTCKH IMOBPEIN, KAKO U HA MOYKHU aJIPTHCKH PEAKIIUU TIPU
KOHTAKT CO HHCTPYMEHTHTE 32 MEepeHe.

[ToBekeTo moka3arenu 3a 6€30€THOCT TTOKa)xKaa yCIEIIeH UCX01 BO TIoBeKe 01 99% ox
cllydamTe, IITO YKaKyBa JIeKa TECTOBUTE Oea TeHEpaHO NOOpO TOJEpUpaHH O]l CTpaHa Ha
YUEHUIIUTE U JIeKa HUBHATa pUMEHa He Oellle MoBp3aHa CO CEPUO3HU PU3ULIU IO 3APABJETO.
Huty xaj enen ucnutaHuk He Oea pPEerHMCTpUpaHH AJIEPTHCKH PEAKIMA HAa MATEPHjaJIOT O]
MEpPHHUTE HMHCTPYMEHTH, HHUTY MaKk Oea €BHJIEHTHUPAHU aKyTHH IMOBpEAM HAa MYCKYJIHO-
CKEJIETHUOT CHCTeM (HMCTETHYBame, AUCTOP3UM, TAJOBH WX ylaapu Kow Ou Oapane
MEIMIIMHCKA WHTEpBeHIM]ja). McTo Taka, He Oelre 3abenexaHo HH MOjaByBamkbe Ha CHHKOIIA,
u3pazeHa WCIHEja WIM JPYr'H ajapMaHTHU CHUMIOTOMU KOM OM HaJOXKuWie MPEeKuH Ha
TECTUPABETO WM UTEH MEIUIIMHCKH TPETMaH.

3a JOMOJIHMTENHA TpoIleHa Ha OJJOXKeHuTe e(eKkTH oJ (QUIUYKHOT Harmop,
6e30eqHOCTa Oellie MpoLieHeTa U MPEKy MpallaIHuK 32 MycKyaHa 00JIKa cO 0JIJI0KEH MOYETOK
(DOMS), x0j y4eHHIIUTE TO MOTIOIHYBaa JIBa JI0 TPH JCHA MO 3aBPIIYBambe HAa TECTHPAHETO.
Crankara Ha OATOBOP Ha OBOj MpalllaTHUK U3HECyBalle Tpu yueHunu (2,94%) xou npujaBuja
10jaBa Ha yMepeHa MycKyIiHa 6oka. MicnuTaHuIuTe IpeTrnocTaByja aeka 0oaKaTa € moBp3aHa
Ipej ¢€ CO TECTOT MOJUTHYBamke Ha TPyNHoT 3a 30 CeKyHJU U TECTOT UYyHEeCTO Tpuame 4x10
METpH, a JIoKalu3alujata Ha OoJsikarta Oelle NMPeTeXHO BO MPENeNoT Ha abJoMHHAIHATa
MYCKyJIaTypa U MyCKYJIUTE Ha JOJHUTE eKcTpeMuTeTH. OBHE CUMITOMU Oea KpaTKOTpajHH, He
0apaa MeIMIIMHCKAa WHTEPBEHIMja M HE JOBEJOA JI0 OTpaHHUYyBambe Ha CEKOJIHEBHUTE
aKTUBHOCTH, MOPAJM LITO MOXKAT J]a Ce CMETaaT 3a OYeKyBaHa U (PU3UOJIOMIKK BOOOMYaeHa

peaKqua Ha 3roJicMcH (I)I/ISI/I‘-IKI/I Harop Kaj HEBOOOHMYAECHO ONITOBAPCHU YUCHUIIU.

110



CyMmupaHo, BO paMKUTE Ha CIIPOBEICHOTO HCTpaxyBame Oarepujara MAKDUT ce
MOKaxka Kako BUCOKO 0e30eIeH MHCTPYMEHT 3a MPOolleHa Ha PU3UIKUOT ¥ MOTOPUUYKUOT Pa3Boj
Kaj amosiecrienTuTe. OTCYCTBOTO HA CEPHO3HU HECAaKaHW HACTaHW, MUHUMAIJIHATA 3a4€CTEHOCT
Ha JIECHA W TPAH3UTOPHA MYCKyJHa OOJIKa M IIEITOCHOTO M30ETHYBAamEe HA AJIEPTUCKU HITU
TPayMaTCKH PEaKIMH, YKa)XyBaaT JeKa TECTOBUTE MOXKAaT 0€30eqHO /a ce WHTerpupaar BO
penoBHAaTa HACTaBHA MPAKTUKA MO (U3MYKO U 3IAPABCTBEHO 0OpazoBaHME, MOJ YCIOB Ja ce
MOYNTYBAAT CTaHJAPIU3UPAHUTE IPOTOKOJIH, Ja ce 00e30ean aJieKBaTHO 3arpeBarme U Jia ce

CJIeI MHIMBHIyajHaTa TOJepaHIija Ha ONTOBAPYBAKE Ka] CEKO] YUEHHK.
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6. TAICKYCHJA

CropoBeyBameTo Ha JIBE MOCIEOBATEIIHM MEPEHha BO MHTEPBAJ O €lHA CEIMMIA
OBO3MOJKM TIOLIBPCTAa M T0jacHA MpPOIEHKAa Ha CTAOWMIIHOCTA, MPENHU3HOCTAa W MPAaKTUYHATA
MPUMEHJIMBOCT Ha ynoTpeOeHara Oarepuja TeCTOBH, KAKO M Ha CTEMEHOT J0 KOj MOJIOBHTE
pa3nmuku ce MaHu]ecTHpaaT BO AHTPOIIOMETPUCKUTE M MOTOPHYKUATE mNpoduiam Kaj
aJIOJIECIICHTUTE, TPU MITO C€ CO3/1aJi0a YCIOBU 32 TOYBEPEIMBO pasrpaHUIyBame Mery
BHCTUHCKHUTE OMOJIONIKY U ()YHKIIHOHATHY KaPaKTEPUCTUKH HA HCITUTAHUITUTE U BapUjaI[UUTE
IITO TPOMW3JIETyBaaT OJ MEpHaTa Tpelika, MOMEHTHaTa MOTHBAaIlMja WM e(EeKTOT Ha
3aI03HaBakbE CO TECTOBUTE.

Pe3ynrarure nokaxxyBaat BUCOKa TECT-PETECT PEINjaOMUIHOCT HA AaHTPOIIOMETPUCKUTE
MOKa3aTeNId W Ha MOBEKETO MOTOPHYKU TECTOBH: MPOCEYHUTE BPEIHOCTH HA PEUYHCH CHTE
BapujadiM OCTaHaa CTATUCTHYKHA HEMPOMEHETH ToMelry TPBOTO M BTOPOTO MEpeme, a
Kopenanuute Oea BuCOKH. OBOj HA0J € KOH3WCTEHTEH CO JOCETAIIHUTE UCTPaKyBama KOU
YTBpAYBaar Jieka TEPEHCKUTE (PUTHEC-TECTOBU Kaj MiIaau (Ha Tp., TecToT 4% 10 M 3a aruiHOCT,
CKOKOT BO JajieudHa OJ MECTO, AUHAMOMETpHujaTa Ha JUlaHKa M CJl.) TIOKaXKyBaaT BHCOKa
penujabuITHOCT JOKOJIKY C€ CIIpOBeaaT BO cTaHmapausupanu ycinosu (Espaiia-Romero et a.,
2010). BcymiHocT, TeCTOBHTE YIOTpeOEHH BO OBa HCTpaXKyBame BO ToOJleMa Mepa Ce
MOKJIONyBaaT CO CETOT MHCTPYMEHTH IpemnopadaHu Bo eporickata ALPHA-ctyauja kako
JIOBEPJIMBUA TEPCHCKH MEPKH 3a MPOICHYBambe Ha (U3MYKKOT ¢puTHec ka miaau (Espanie-
Romero et a., 2010). McroBpeMeHo, BO HAIICTO HCIHMTYBame CE€ IMOTBPAMjAa U 3HAYAJHH
pasnuku Mef'y MOMYHMIbaTa U JIEBOJUYMEbaTa BO MOBEKETO AHTPOIIOMETPUCKU U MOTOPUYKHU
napaMmeTpH, IITO YKaKyBa Ha M3pa3eH MOJOB JuMopduzaM BO (PU3UYKUTE CIOCOOHOCTU BO
CPEeIHHOT JAeN O] ajojeclieHlrjata. MoMuumbaTa BO MPOCeK 0ea MOBHCOKHU M MOTEHIKU OJ]
JIeBOjUMbaTa, Maa MorojieM 00eM Ha MOJOBHUHATA M MOCTUTHAA 3HAYAJHO MMOJ00pH pe3ylTaTu
BO TECTOBUTE Ha MYCKyJIHAa CHJIa M MOK CKOK BO JaJiedhHa OJI MECTO, padyeH CTHUCOK
(ImHAMOMETpHja Ha JUTaHKa), CUJIOBA U3APKIMBOCT HA TPYNOT U arwiiHocT (4% 10 M maTi-recT)
BO criopenba co HUBHUTE BpcHUUKH. O Apyra cTpaHa, He O6ea eBUICHTHUPAHU CTATHUCTUYKU
3HAYajHU TOJIOBU Pa3iuKd BO (¢uieKcHOMIHOCTa (MPETKIOH BO Cell) HUTY BO OJIHOCOT Ha
TenecHaTta Maca co BucuHara (BMI), mto 3Haum nexa MHASKCOT Ha TEIeCHA Maca Oelrle CiinueH

Kaj J1BaTa moja.
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HapatuBHata cuHTe3a Ha KIyYHHTE HAOAW yHaTyBa JieKa NPUMEHETUTE MEpHH
MHCTpYMEHTH 00e30e1yBaaT cTaOUIHN U MMOBTOPIMBH MPOLIEHH U JIEKa TOJOBUTE PA3TIHKH BO
MOBEKe TOKAa3aTeN ce BO PAMKH Ha OYEKYBAaHHTE Pa3BOjHU 3aKOHOMEPHOCTH. Cerak, MoKpaj
KOHCTaTaIyjaTa Jieka pa3jMKUTe MOCTOjaT, CyIITHHCKU € Jla ce 00jaCHU M HUBHATa reHe3a,
OJIHOCHO KOHW TIPOIIECH CTOjaT 3aJ] BaKBHOT OOpasell Ha pe3ylratd. Bo TOj KOHTEKCT,
MHTEpIpeTanrjaTa Ha HaoAuTe Tpeba Ja ce TeMENM Ha 3aeMHOTO JI¢jCTBO Ha OMOJIOIIKUTE U
XOPMOHAITHUTE TPOMEHU BO MyOEpPTETOT, (YHKIMOHAJIHHUTE aJanTallii Ha OPraHUu3MOT U
OuxejBuopamHuTe (PaKTOPU KaKO HUBOTO M THMOT HAa (U3MUYKA aKTUBHOCT, MOTHUBAIlMjaTa U
HaBUKHUTE Ha JBUKEHE, KOU 3a€HO ja 0O0NHMKyBaaT PU3NYKHOT (PUTHEC BO aJI0JIECIICHIHjaTa.
[Ipen ce, BucokaTa TeCT-peTecT CTaOUIIHOCT HAa MOBEKETO Mepema Oellle OueKyBaHa: 3a eHa
HeJIena He Jjoara 7o peaiHu OMOJIONIKHM MTPOMEHH Kaj HCITUTAHUITUTE, T1a TaKa KOH3UCTCHTHUTE
BPEAHOCTH I'JIaBHO ja pedaeKTUpaaT penpoayuOUIHOCTa Ha TECTOBUTE.

Bo Hareto ncTpaxkyBame TOBEKETO TEPEHCKH (PUTHEC-TECTOBU MIOKakaa BUCOKA TECT-
peTecT penHujabMIHOCT, INTO € BO COTJACHOCT CO HAOAWTE OJ MEI'YHApOIHHUTE CTyIWH Ha
aJI0JIECIIEHTCKA TOIyJanrja. AHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH (TellecHa BHUCHHA, TexuHa, BMI,
o0eM Ha mosioBHHaTa) Oea 0COOCHO KOH3UCTEHTHH MPU MOBTOPEHOTO MEpPEHE Ha IPHUMED,
BHCHHATa M TeXWHaTa nocturHaa peurcu coppiieHu ICC Bpeanoctu (<0.99), 6e3 3HauajHu
CHCTEMATCKH Pa3JIMKH METy TECTOT U peTecToT. OBa ce OUeKyBaHU Pe3yNITaTH OUJICjKH BAKBUTE
MEPKH TPaIUIMOHAIHO IMOKAXKyBaaT MHHHMMAajHa BapHjaOMIIHOCT TPU CTaHIApAU3HpaHH
npoTokosu. CivyHO Ha HammMTe Haoau, Ramirez-Vélez et al. (2015) msBectyBaar neka
TEXHUYKATa TPEIIKa IPU aHTPOIIOMETPHCKH Meperha Kaj Jelia M aJJ0JIECIICHTH € MHOTY Majia U
KOH3UCTCHTHO pe3yatupa co >95% coBmajmBocT Mely mepemara. Mako kaj o0emMoT Ha
noJioBuHata 3abenexasme Maiky nonu3ok ICC (~0.95), Toa ce BKJIOMyBa BO JIMTepaTypaTa
HEKOW CTyAHUU OelexaT CUTHH, HO CTATHCTUYKH 3HAa4YajHH OTCTaIlyBama OJ PEIOCICNOT,
HAjueCTO BO PAaMKH O] HEKOJIKY MUJIMMETPHU JIO MOJIOBHHA CAHTUMETap, Kako pe3yiraT Ha
BapHjalliil BO TMO3UIMOHHPAKETO Ha MepHaTa JIeHTa WM PecnupaTopHUOT Lukiyc. Ha
npumep, Espafia-Romero et al. (2010) HOTHpaaT mpoceyHO HamaidyBame Ha 00EMOT Ha
noyioBuHata o okoiay 0,3-0,8 cm mpu BTOPOTO Mepeme U MOKpaj TOa 3aKiydyBaaT JeKa
MepKaTa OcTaHyBa JIOBEpJMBA CO COOJBETHa CTaHJapAu3anuja. BKymHO 3eMeHO, BHUCOKaTa

peJ'II/Ija6I/IJ'IHOCT Ha aHTPOIIOMCTPUCKUTC HWHIAWKATOPU BO HaAllaTa CTy,Z[I/Ija € BO J'II/IHI/Ija (¢10)
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BOCIIOCTaBEHUTE JIOKA3W JICKa aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKHU (BUCHHA, TexkuHa, BMI, obem) ce
MPUMEHJIMBY U CUTYPHHU 32 CIIE/ICHE Ha TEIECHUOT COCTAB.

PenmjabunHocTa Ha TECTOBHUTE 32 MYCKYJIHA CHJIA U U3JPXIIMBOCT UCTO Taka Oeme Ha
BHCOKO HUBO, HO CO MHTEPECHH PA3JIMKH IIOMETy BUIOBUTE Ha TECTOBHU. T€CTOT 32 MAKCHMAaJIHa
CHJIa Ha CTHUCOK (IMHAMOMETpHja Ha JUTaHKAa) TMOKaka BUCOKa ctadbmiHocT, ICC Geme okomy
0.93-0.96 6e3 cucremarcka pa3imkKa Mery Mepemara IITO CE COBMara CO YHUBEP3ATHHTE
TpeHaoBH. VcTpaxkyBamara KOH3UCTEHTHO MOTBPIYBaaT JeKa TECTOT 3a CHAara Ha CTHUCOK €
MHOTY penujabuier kaj miagute (o6myno ICC > 0.90), co mpoceuHu pa3nUKd KOHU
CTAaTUCTUYKH HE ce 3HauajHu. Taka, Artero et al. (2011) ro npenopadyBaaT TMHAMOMETAPCKUOT
TECT KaKoO CTaH/JapJieH TMOKa3aTell 3a MyCKYJIHA CHJIa TOKMY TTOpPaJd BUCOKAaTa MOBTOPIMBOCT.
CnnyHO Ha TOa, TECTOT 32 €KCIUIO3WBHA CHJIA HA JIOJIHUTE €KCTPEMHUTETH CKOK BO JIaICUMHA
0J1 MECTO BO HaIlllaTa CTy/M]ja UMalle BUCOK penatuBeH uHjaekc Ha crabmitaoct (ICC = 0.91).
Meryroa, kKaj OBOj TeCT 3a0eyekaBMe 3Ha4ajHO MOI00pyBamke HA MPOCEYHUOT PE3YATAT MPH
perectoT (mpubmmxHO +6.8 cm BO JajedrHa), IITO YKa)KyBa Ha MOTEHIUjajieH e(peKT Ha
3amo3HaBame Cco 3ajayata. OBOj MCXOJ € yMEpeHO MOBHMCOK OJf OHOj BO HEKOU JpYTH
HCTpakyBama KaJie He Ce HajJICHH 3Ha4YajHu rpynHu pasnuku. Ha mpumep, Ortega et al. (2008)
Bo pamku Ha HELENA ctynujata He 3a0enexyBaaT CHCTEMAaTCKU TTIOMECTYBamkha Kaj CKOKOT O/T
MECTO TPOCEUHUTE PA3JIUKH Mery JIBa TECTUpama H3HECYBaJie caMO HEKOJIKY MWJIMMETPHU
(me3nauajuu -0,3 cm kaj mamku u +0,3 cm kaj )keHckr). OTCYCTBOTO Ha MPOCEYCH HAIPEIOK
BO Taa €BPOIICKa KOXOpTa Cyrepupa Jieka, Kora NpoTOKOJIUTE U MOTHBAIlMjaTa c€ ONTUMAIHHU,
YYECHHULIUTE JaBaaT MaKCUMaJIeH Harop yIITe Ipu NpBUOT 00ua. Bo HammoT npumepox, nax,
MOJA0OPHOT Pe3yNITaT Ha BTOPOTO TECTUPAE MOXKE /1A € MOCIeIMIa Ha TTOroJieMa OTIYIITEHOCT
Y TEXHUKU Ha U3Ben0a WM 3rojieMeHa MOTUBUPAHOCT OTKAKO YUEHUIIUTE CTEKHAlIe UCKYCTBO
co TectoT. Bo nureparypara ce TOKyMEHTHpaHU BakBH '€(peKTH Ha y4eH€' Kaj TEPEHCKHUTE
¢utHec-TectoBu; Artero et al. (2011) ommmyBaar cTyauu BO KOHM, M TOKpPa] BUCOKHTE
koedunmeHTu Ha kopenamuja mery mepemara (ICC 0.95-0.97), ucnuraHunuTte mokaxkane
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHH MOJ00pYBama Mpy BTOPOTO TECTUPAE KaKo 3rojieMeH Opoj N3BeAeHU
CKJICKOBM MM CTOMAauHU TMOJUTHYBamka MITO YKa)KyBa Ha BJIMjaHUETO Ha MPETXOIAHOTO
UCKYCcTBO co 3amadata. OBoj (eHOMeH moapazOupa aeka TeCTOT OCTaHyBa paHTHPAUYKU

JIOBEpJIMB (MCHHMTAHUIMTE KOW Owuie HajaoOpu ocTaHyBaaT HajaoOpH), HO arcojyTHaTa
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MpOMEHa Kaj HEKOW MOXKE IMOBEKe Ja ce JODKM Ha TPUBHKHYBAKkE OTKOJKY Ha peajicH
KpaTKOPOYEH HAIPEIOK.

HHTepecHo, HajrojieMu peTecT-moA00pyBamke BO HaIlara CTyauja 0ea eBUICHTHPAHH
Kaj TECTOBHTE 32 MYCKYJIHA H3APXIIMBOCT M (PriekcuOMmIHOCT. Kaj u3IpKauBoCcTa Ha TPYIOT
(momurHyBame Ha TPynoT 3a 30 S) MPOCEYHHOT CKOp c€ MoJ00pM 3Ha4yajHO 3a okoiy 1.7
MOBTOPYBama, co cpeaeH a0 rojem edekt (dz = 0.8). OBa pesynrupaiiie co HEIITO MOHU30K
|CC (~0.82) u momupok WHTEpBa Ha 0BepOa, MITO HHAMIIKMPA TOT0JIEMa BapHjaOUITHOCT Mery
MTOSIMHITUTE MTPH MMOBTOPEHO TecTHpame. Cermak, BAKBOTO HA0Talkhe HE € HEBOOOWYACHO: IPYTH
HCTPpaXKyBarmka 33 CIIMYHH TECTOBU HA CHJIOBA W3JIPXIJIMBOCT MCTO Taka HOTHPAAT MOJ0OpeH
YYMHOK Ha BTopara mpoba. Ha mpumep, emna crymuja co afoJieclieHTH 3abenexana JeKa
VYECHUITUTE HAIPaBHJIC 3HAYajHO MMOBEKE CTOMAYHH CTEeTama Ha BTOPUOT TECT, HAKO BKYyITHATA
penujabmnaoct 6mna Bucoka (ICC = 0.95) Artero et al. (2011). Moo objacHyBame € JeKa
VCITUTAHUITUTE TIPH TPBOTO MEPEHE HE IO JIOCTHTHYBAAT CBOJOT PeaJeH MaKCUMYM IOPaTH
HEONITHMAaJTHA TEXHUKA WJIM HEJIOBOJHA 3aII03HACHOCT CO TEMITOTO Ha TECTOT, ITa BTOPHOT AT
ce BO cocToj0a Ja peaim3upaar morosiem Opoj moBTopyBama. CiimuHa meMa ce 3a0enexyBa u
Kaj TecTtoT Ha (aekcHuOUIHOCT (NMPETKIOH BO cex). Hue peructpupaBMe MPOCEUHO
noaoOpyBame 0 OKOJy 2.5 cm MpH MOBTOPHOTO MEPEHE, IITO MPETCTaByBa CTATUCTUYKU
3HavajHa pasznuka. Mako pematuBHata penujabunmnoct octana Bucoka (ICC = 0.89), jacHo e
JieKa UCHUTAHHUIIMTE BO IMPOCEK Ycreale Ja ce HaBeJHAT MOJUIadOKO Ha BTOPHOT OOU
BEpojaTHO OyaroiapeHue Ha moJjo0pa MpeTxoHa NOAroTOBKA UK eJIMMHUHAIM]a Ha TOYeTHATa
BKOUYAHETOCT U HECUTypHOCT. BakBuTe yMepeHu 1noaoopyBama ce BO CKJIaJl CO CO3HaHMjaTa 0]
apyru cryaud. Ramirez-Vélez et al. (2015) yrBpayBaar neka ,.sit-and-reach® Tector Kaj
KOJYMOHMCKUTE YUCHUIIM UMa MaJl CUCTeMaTCKu eekT: mpuliamkHo 1% moroyiema aMIuTyaa
Ha BTOPOTO TecTHpame. Hacrpotu Toa, ronema esporicka ctyauja (HELENA) ne nponamiia
3Ha4YaeH MPOCEUEH MOMECTYBambe Kaj 0BOj TECT, IITO YKaXKyBa JIeKa COOJIBETHOTO 3arpeBame U
KOHTPOJIMPAaHU YCIOBHM MOXKE Ja ro HamaiaT e(eKkToT Ha 3amo3HaBambe. BO KOHTEKCT Ha
HAIINOT MPUMEPOK, BEPOjaTHO € JeKa JIed OJ YUCHUIIUTE P IpBaTa CECHja He ja MOCTUTHATIE
CBOjaTa omnTUMaiHa (pIEeKCHOMIHOCT (MOXeOU Mopaau HEJAOBOJIHA 3arpeaHOCT WU Tpema),
JoJleka MPU PEeTecTOT Ouie MOOMYIITEHW M TMOMOJATOTBEHHM Ja To AaJaT MaKCHUMaTHHOT

AOCTPCII. OBa ro MNOTCHIMpPA 3HAYCHCTO HA CTAHAAPAU3IUPAHOTO 3arpeBamEe U Hp06HO
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MOKa)XyBale Ha 3ajjadaTa Ipe] MPBOTO MEPEHmEe, CO Led Ja C€ MUHUMH3UPAAT BAaKBHUTE
apTedaKTH MpH MPOLCHKA HA BUCTUHCKUTE IPOMEHHU BO (preKCHOMITHOCTA.

TectoT 3a arwIHOCT 1 Op3MHA HA MPOMEHA Ha HAacOKa (YyHCKO Tpyame 4x10 meTpn) ce
WCTaKHa Kako €IEeH OJf HajcTaOMJIHWTE BO HAIIETO HCTpaxyBame. BpemHocture Ha
noBTopiuBocT Oea exctpemHo Bucoku (ICC = 0.99), a pasznukara momery MPOCEUYHHUTE
BpeMHIba Ha JIBaTa TeCTa Oelle CTATUCTHYKU HEe3HavajHa (MIPAaKTUYHO HYJTA MPUCTPACHOCT).
OBOj pe3ynTar € BO IIeJIOCHA COTJIACHOCT CO U3BEIITanTe OJ1 JIMTepaTyparta, kajae 4x10 m mati-
TECTOT BaXKHM 32 MHOTY penHjaldmiiHa MepKa Ha MOTOPHUYKHTE CIIOCOOHOCTH Kaj Jenara u
mnagute. Taka, Ortega et al. (2008) u Artero et al. (2011) mocouyBaaT neka OBOj TeCT
MOKa)XKyBa CUJTHA MET'yCECHOHA CTA0MIIHOCT, 0€3 TPEHIOBCKH IMTPOMEHH Mer'y oouante. Hammre
MOJIATOIM TO TIOTBP/yBaaT TOA arMJIHOCTA HA YUSHUIIUTE OCTaHa MPAKTHYHO HEMPOMEHETa Ha
TPYITHO HUBO, HITO UMIUTAIIUpA JeKa eeKTOT Ha y4eHhe WIH 3aMOp € MUHHUMAJICH BO BaKOB
KpaToK, aHaepoOeH TecT. Bucokara CEH3UTUBHOCT M MCTOBpeMeHa CUrypHocT Ha 4x10 m
TPUYAKETO TO MPABH MOTOJICH M MPAKTUYEH 3a CIIe/Iehe Ha OP3MHCKO-aruiIHUTE CIIOCOOHOCTH
BO YUMJIMIITHA CpeNHA, OWJIEjKU TypU B MaJIi TI0100pyBamka HaJl MOJIOBUHA CEKyH1a Ou Oumite
HaJl IparoT Ha HOpMaHaTa BapujaOUITHOCT.

Nako Bo Hamara crTyauja Hemaile NOce0eH TEpeHCKHM TecT 3a MaKCHMaHa
KapAHOpecupaTOpHa U3APKIMBOCT (CO OIJIe Ha OrpaHuYyBamaTa Ja ce CIIPOBE/Ie TEHIKUOT
20-mMeTapcKu MATI-TECT MOBEKENaT BO KPAaTOK POK), BPEAHO € Jla C€ CTaBU HAIIMOT TPYIH BO
KOHTEKCT Ha Ha0AUTE O IPYT'H UCTPaXKyBamba 3a acpoOHaTa puTHec-koMnoHeHTa. [locTtojuure
JI0Ka3u Cyrepupaar ieka TEpeHCKUTE TECTOBHU TECTOBHU 3a KapAUOPECIUPATOPHA U3PKIUBOCT
ce PenpOAYKTUBHHU JIOKOJIKY C€ IPUMEHAT COOJIBETHHU MpoTokoiau. Ha mpumep, 20-MeTapcKHOT
mati-Tect (T.H. ,,beep* TeCT) reHepaIHo MOKaKyBa BUCOKA MOBTOPIMBOCT Kaj a/10JIECHEHTUTE
— HEKOJIKY CTYJIMU U3BECTYBAAT 3a HEMOCTOCUKHU MM MHHUMAITHU CUCTEMATCKHU Pa3lIuKu Mery
JIBa MIOCIIEZIOBATEIHN 00K1a, CO BPETHOCTH Ha KOpelalyja IITO HajuecTo craraaT BO OINCEroT
0.89-0.94. Bo ronemara espornicka HELENA ctyauja, HUTY elieH ehekT Ha yuerme WU 3aMop
He OMJ JEeTeKTHpaH HpPU pETEeCTHpame Ha MIATI-TECTOT MO JBE HENeNHd, IITO 3Hauu JeKa
MIPOCEYHUOT MAaKCUMaJeH OpOj Ha MOCTUTHATH LIMKIYCH OCTaHaj CTaTUCTUYKH UCT. CIMYHO
Ha Toa, MeTa-aHaIM3UTE YKa)XKyBaaT JieKa TECTOT Ha Tpuame Ha | km uim TecToT Ha Tpuame Ha
enna muija (1609 m) ucro Taka Moxe Ja Ouje JOBEPIMB BO YUWIMIIHA MOIMYyJNAIMja, UAKO

BapI/Ija6I/IJ'IHOCTa Kaj OBHC TCCTOBU € HCLITO MOTOJIEMa OTKOJIKY Kaj maTjia-TCCTOT.
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OBue co3HaHMja ja TMOTKpPEMyBaaT IpPETIOCTAaBKaTa JeKa, Aypd U 0e3 AUPEKTHO
MOBTOPYBamkE Ha aepOOHMOT TECT BO HAIIETO HCTPAKYBame, MOXKE Ja CE€ OUYEKyBa BHCOK
CTETIeH Ha PeNHjadMITHOCT Ha KapJHOPECITMPATOPHHUTE MMOKA3aTEIH JOKOJIKY CE CIIPOBEAAT BO
KOHTPOJIUPAHH YCIIOBH CO COOJIBETHO BpPEME 3a OlopaByBame Ha ucnutanuiure. (Mayorga
Vegaet al., 2016)

HakpaTtko, cropenbata Ha HamUTe pe3yaTaTH CoO JOCTAITHUTE MeElyHApOHU
HCTpaXkyBama MOKa)KyBa MOBEKE CIIMYHOCTH OTKOJIKY Pa3JIMKH BO OJIHOC Ha PelinjabuiIHOCTa
Ha TEpeHCKUTe (QUTHEC-TeCTOBH. Kaj CHTe OCHOBHU KOMIIOHCHTH TEJIECEH COCTaB,
KapJIMOpeCUpaToOpHa HU3P>KIUBOCT, MYCKYJIHA CHJIA/M3IPKIUBOCT, (PICKCHOMIHOCT |
arvwJIHOCT, Op3MHAaTa U KOOpIMHAIIMjaTa 3a0esekana € BUCOKA KOH3UCTEHTHOCT Ha U3MEPEHUTE
BPEIHOCTH, IITO Cyrepupa Jeka n30paHnuTe TECTOBH CE COOJBETHH 3a JOBEPIIMBO CIIEICHE Ha
¢u3nyKaTa MOATOTBEHOCT Kaj aJI0JICCICHTUTE. Pa3IuKuTe MITO THM BOOYMBME (HA TIPHMED,
CHUCTEMATCKO MOJA00PYBamke BO OApeIcHN IEpPOPMaHCH TIPU PETECT) HAJBEPOJATHO CE TOJDKAT
Ha e)eKTH Ha 3al03HABAkE CO TECTOT M MOTHBAIMCKH (DAKTOPH, a HE HA HEMPEIABHIITHBA
rpeuika Wil HecTaOWMIHOCT Ha caMuTe MHCTpyMeHTH. OBHE HAOOM C€ KOHTPYEHTHHU CO
W3BEIITAuTE Ha IPYTU aBTOPU KOM HOTHpAAT JeKa HEKOU TEPEHCKU-TECTOBHU OapaaT MpeTXo Ha
0o0yka WM JIEMOHCTpaIyja 3a Ja ¢ MUHUMH3UpAAT BapHjallMUTE IPH MOBTOPEHO MEPECHE.
JIOTIONMHUTENHO, KOHTEKCTOT Ha MEPEHETO MOXKE Ja Urpa yjiora Kora TeCTUPAmEeTO ce
W3BEAyBa BO YYWIMIIHHU YCIOBU O] CTpaHa Ha HACTaBHUIM, HAjueCTO c€ JOOMBAAT CIMYHO
CUTYpHU PE3yJATaTH, HO CTpOraTa KOHTPOJIa Ha MPOTOKOJIOT (BpeMe Ha JIeH, CTaHIapIu3UpaHO
3arpeBame, MOTTUKHYBak€ Ha MAaKCHUMAalleH HAamop) MOXe Ja T'M HaMald CYNTHJIHUTE
oTcTalyBama. HammoT npumMepok ce cocroele o mocTapu afgojieciuentu (~16—17 roaunu) co
pEIaTUBHO XOMOT€HHM KapaKTEPUCTUKH, WITO BEPOjaTHO JOMPUHECE KOH BHUCOKATa
pennjabuIIHOCT, OMIejku TO3HATO € JIeKa BO OBOj BO3PACEH MEpUO/1 BapHjaOMIIHOCTA MOPaIu
pacT ¥ pa3Boj € Momala, a CIOCOOHOCTa 3a pENnpoAylHpamke Ha MaKCHMajeH Hamop €
norosiemMa. Bo crymuute kou omdakaaT momMiaaayd UCIUTAHUIINA TIOHEKOTall ce 3a0enexyBaat
HEIITO TOTOJIEMH BapHjalllK, HO CEMakK MOBEKETO MCTPaXKyBama CyrepupaaT JieKa MPaBHIHO
n30paHUTe TEPEHCKH TECTOBU MOXAT CO JOBepOa Jla ce KOPUCTAT 3a MPOIIeHKa Ha pU3nIKaTa

CIOCOOHOCT Kaj JleraTa U MIaIuTe.
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Bo nenuna, Hamara cropeioeHa aHain3a ja MoTBpAyBa BaIMIHOCTA HA IMPUCTAIOT 32
IpUMEHA Ha €IHOCTAaBHU, EBTHHU TEPEHCKU MEpEeha, HO M YKa)KyBa Ha roTpedaTa pe3ynTaTure
CEeKoralml Ja ce€ MHTEPIPETHpaaT CO Orjie] Ha MOKHUTE Maid e(EeKTH O] MOBTOPYBAHETO
0c00€HO Kaj TECTOBHUTE KaJie 3a0eJie’kaBMe CUCTEMAaTCKH Mo00pyBama. Toa 3Haun Jexa npu
clleiehe Ha MHANBUIYATHUOT HAMPEIOK, MOKPaj peIaTUBHUTE MMOKa3aTeN  (Ha IpUMep, PaHr-
CKOp CIIOpEe]] BPCHHIIM), TIOJIE3HO € Ja Ce pas3riiefa M amcojyTHaTa MpoMeHa BO OJHOC Ha
TpaHHUIIUTE Ha JoBepauBara pasznuka (Ha npumep, SEM, MDC) 3a nga ce paznukyBa
BHUCTHHCKHOT HaIlpeloK 0] Bapujaiujara Ha Mmepkara. CooJBeTHO, KOMOMHAIMjaTa HA HAILLIUTE
Ha0JIM CO TIOCTOCUKUTE JTOKA3H JlaBa IIBPCTa OCHOBA Jieka MpuMeHeTrarta 6arepuja ,,Makdut* e
penujabuiiHa ajaTka 3a TPOIIEHKAa Ha 3JpaBCTBEHO-peNieBaHTHAaTa (Pu3nuku (QUTHEC Kaj
aJIOJIECIICHTUTE, TPH IITO JOOHMEHHUTE BPETHOCTH C€ CHOPEIIMBH CO OHHME BO MElyYHapOJIHU
PaMKH M MOYKaT J]a MMOCTYKaT 332 TOHATAMOIIHN UCTPAKyBamkha M MPAKTHYHU HHTEPBEHITHH.

JloOMeHnTE TOJIOBH PA3JIMKK BO aHTPOIIOMETPHjaTa U MOTOPHYKHUTE CIIOCOOHOCTH Ce
BO COIJIACHOCT CO OWOJIONIKWTE CO3HaHWja 3a MyOepTeTCKHOT pa3Boj M IOJIOBaTa
mudepenmmjanuja. [lo3Haro € aexa ymTe O caMHOT TOYETOK Ha IMyOepTeTOT TejaTa Ha
MOMYHIbATa U JAEBOJUMbATa IOYHYBAAT Ja Ce pa3BUBAaaT BO Pa3jMYHU HACOKHU IO]] BIIMjaHHE
Ha XOPMOHHTE: MAIIKHOT TyOepTeT (BOJEH O] TECTOCTEPOHOT) CTHUMYJUpa 3HAYUTEIIHO
3rojieMyBam€ Ha Oe3mMacTara TejleCHa Maca MyCKYJIUTE U KOCKUTE J10/IeKa )KEHCKUOT IMyOepTeT
(mon BIMjaHME HA E€CTPOTEHUTE) PE3YJITHpa CO IMOT0JIEMO TaJ0XKEHE MOTKOKHU MAcTU U
MOMHAKBa TeJeCHa aucTpuOynmja Ha macata (Loomba-Albrecht & Styne, 2009). Kaxo
MocJienIa Ha Toa, IO CpeluMHaTa Ha aJoJIeCHEHIIMjaTa MOMYHIbaTa BO MPOCEK CTaHyBaat
MOBUCOKM W TOCWJIHHU O] J€BOjUMIbaTa, MPU INTO PA3IUKUTE C€ OCOOCHO H3pa3eHH BO
CIOCOOHOCTHUTE MOBP3aHU CO MYCKYJIHA CUjia, MOK U Op3uHAa (MOIIHE MOMAalld WM HUKAKBU
pasnuKu ce 3a0enexyBaaT BO aepOOHMOT KamalMTeT IMpea JOLHUOT IMyOepTeT U BO
dbnexcubmmHocTa) (Joyner, Hunter & Senefeld, 2025). Hamure pesynratu ja pediekrupaar
TOKMY Taa ciuka. Momunmara 6ea Bo mpocek ~14 cm moBUCOKH 01 IeBOjuMbaTa 1 umaa ~11
kg moronema TenecHa TeXHHa, IITO € OYEKYBAHO CO OTrJie] Ha MOJ0JTHOT MEepHo] Ha pacT Kaj
MAIIKHOT MOJI (MaIlIKUTe UCITUTAaHUIIN Oea Ha MBUIIA Ha 17 rOMHU, BO3PACT KOTa MOBEKETO CE
ymTe ce Bo (a3a Ha WHTEH3WBEH JIMHEApEeH pacT, JO0JieKa JeBOjUYHMIbaTa BOOOHUYACHO
3aBpIIyBaaT CO pacTOT HEKOJKY FOJUHU MopaHo). Mako MOMUYumaTa ©Maa morojieM o0eM Ha

I1I0JIOBHHATA, Kaj HaC C€ IIOKaXa A€Ka MHACKCOT Ha TCJICCHa Maca (BMI) MMPAaKTUYHO HE CC
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pasiuKyBa Mely JBaTa Moja IpoceuHo u3HecyBa ~21,7 kg/m? Bo iBeTe rpymny IITO Cyrepupa
JIeKa pa3jfKaTa BO Te)KMHATA € MPOIMOPIMOHAIIHA HA pa3linkara Bo BucHHarta. Cemak, Toa He
3HAYW JIeKa TEJICCHHOT COCTaB € MCT: MOMYHIbAaTa BEPOjaTHO MMAaaT IOTOJIEM IPOICHT Ha
MYCKYJTHA Maca, a JIeBOJUMbaTa HelITO TIOBUCOK MPOIICHT MAacTH Tpu ucT BMI, mTo e TummueH
ucxoa Ha mybepreTrckuTe XopMmoHanHu BiujaHuja (Loomba-Albrecht & Styne, 2009).
HaBuctuHa, BO HaydHaTa JIMTEpaTypa Ce ONMHUINYBA JIeKa JI0 JOIHA aJ0JICCICHIINja PA3ITUKUTE
BO MYCKYJTHAaTa CHJIa C€ OTPOMHHU Ka] BO3PACHHTEC MaKW MYCKYJIHATa CHJa BO TOPHHUTE
excTpemuret ¢ ~50—60% morojema OTKOJIKY Kaj skeHuTte, a Bo goaaure ~30-40% (Nuzzo &
Pinto, 2025). Kaj amonecuenTure Ha Bo3pacT 14—17 roauHu, MeTa-aHAIM3UTE MMOKaKyBaatT
JIeKa MOMYH-aTa ce BO Mpocek okory 50% MoCWIHM BO TOPHHUOT el Ha Tenoto u ~30% Bo
JTOJHHOT Jed BO cropenda co aeBojummbara uctu romuuu (Nuzzo & Pinto, 2025). Ogoj
JMCITAPUTET Ce JIOJDKU Ha JiBe KOMIOHEHTH: (1) OmoJonkara - MOMYHE-aTa UMaaT MorojieMa
MYCKYJTHA Maca, IMOTOJIEMH W TOCHIIHU MYCKYJIHH BJIakHa (0COOCHO Op3M MYCKYJTHH BJIaKHA
CTUMYJIMpPaHU OJ] TECTOCTEPOHOT), TIOT0JIeMa CpiieBa M OeoApoOHa KalmalMuTeTHOCT, KaKO U
MMOBUCOK XEeMOIJIOOMH (IITO MM JaBa MPETHOCT BO H3APKIMBUTE aKTUBHOCTH); U (2)
OuxejBUOpATHATA — CTATUCTUYKH IJI€IJaHO, MAIIKUTE a0JI€CIIEHTH IOYECTO Ce 3aHNMMaBaar co
CIIOPTOBH M aKTMBHOCTH KOM ja Pa3BMBaaT cujaTa, €KCIUIO3MBHOCTa M Op3uHATa, J10/eKa
JIEBOJUMHaTa, 0COOCHO BO TOJOIHUOT IyOepTeT, MOKaKyBaaT TPEH]I Ha HaMmalyBame Ha
¢u3nyKkaTa akTUBHOCT WJIM MaK, C€ HACOUEHU KOH aKTUBHOCTU KOU HE CEKOTall ja OJp>KyBaat
MycKyJqHaTa Maca (Ha mpumep, noBeke ce (oKycupaaT Ha €CTETCKA CIIOPTOBH, TaHII,
peKpeaTuBHH AaKTUBHOCTH). Hammre mopartomu ro mHOTBpAyBaaT Toa: BO TECTOBUTE 3a
MaKCcHMalHa CHJIa Ha TOPHHUTE €KCTPEMHUTETH (CHJIa Ha CTUCOK MU3MEpeHa cO AMHAMOMETap)
MOMYHbaTa nocturuaa Hajg 60% MoBUCOKU BPETHOCTH OJ1 AeBojunmara (46 kg cnpotu 28-29
kg nmpoceuyHo), ITO € pa3irKa cO MHOTY rojiema roiemusa Ha edekrt (n? > 0,5) u uMrmnupa
JieKa MoJIoT o0jacHyBa MOBEKEe O] MOJOBHMHA O]l BapujaHCaTa Ha payHaTa CHJa BO HallaTa
XOMOT€Ha cTapocHa rpymna. CIMYyHO BUCOKH M CTATUCTHUYKU CUTYPHH P3Nk ce 3a0enexanu
M Ka] eKCIUIO3UBHATAa CHUJia HAa JOJTHUTE €KCTPEMUTETH: MOMYHUE-aTa BO MPOCEK JOCTUTHAA
6mu3y 200 cm BO CKOK BO JIaJieurHa OJ1 MECTO, I0JeKa AeBojunumaTa ~151 cm, mro 3Hauu aexa
MAaIIKUTE UCTIMTAaHUIM UMaaT 3a OKOJy €/IHa TPEeTHHA MoA00ap pe3y/iTar BO 0BOj TECT MOAATOK
KOj OJIrOBapa Ha riao0aiHo o0jaBeHUTe HOPMATUBHU BPEHOCTH 32 OBaa Bo3pacT. Tpeba na ce

HUCTAaKHC JOCKa HaKo I[CBOj‘{I/IH)aTa BOOOMYACHO TH HaIMUHYBaaT MOMYHHEATA BO

119



(dnexcubunHOCT (0cOOEHO BO Mpes W paHa myOepTeTcka BO3pacT), BO HAlllaTa CTyadja Taa
pasnuka He Oellle CTaTUCTHYKY 3HaYajHa: MPOCEKOT Ha MPETKIIOHOT BO ceJl Oelie MHOTY CIIMYEeH
(19,2 cm kaj neBojunmara u 18,4 cm xaj MOMUYHEaTa BO IIPBOTO MEpeme, a ~21 cm cnpema
~18,8 cm BO BTOpPOTO Mepewme). BakBHOT HMCXOI MOXKE Ja ce JO0JDKM Ha rojemara
BapujabMITHOCT Ha uiekcHOMITHOCTa BHAaTpe BO cekoj ot (CV = 40-50% kaj qBaTa mosia), mro
3HA4YM JIeKa MMa IIUPOK OIICET, OJHOCHO HEKOW MOCAMHIM (M MOMYHIbA M JICBOjUHIbA) CE
eKCTpEMHO He(IeKCHOUIHU, J0/IeKa IPYyrd ce MHOTY (hJIEKCHOUIIHU, Ta MPOCEIHUTEe HE Ce
JPacTUYHO pa3iuuHu. BoenHo, MOXHO € JeBOjuME-aTa 0Jf 0BOj Bo3paceH omcer (16-17
rOJIMHU) J]Ja HEMaaT TOJKaBa MPEeIHOCT BO (uIeKCMOMIHOCTA Kako IITO OM MMalie Ha rmomaia
BO3pAcCT JIEIIYMHO 3aToa LITO /€] OJ] HUB Beke He ce (M3NYKM aKTUBHU BO JUCLMILIMHY LITO ja
OJlp>KyBaaT (IEKCHOMITHOCTA, a JeJI 3aT0a ITO MOMYHEbaTa KOH Ce CIIOPTCKU aKTUBHH MOKEOH
ja mojo0Opuie cBojaTa MOJBUXKHOCT CO TPEHUH3U (Ha MpUMeEp, MPEKy CIIOPTOBU Kou Oapaar
WCTETHYBamke M MOJABIKHOCT). He3aBucHO o mpuumHUTE, (aKTOT MTO (HIEKCHOMIHOCTA €
M3eHAaYeHa cyrepupa JeKa Tyka ITOJIOT HeMa CHCTeMaTCKd e(eKkT, MITO To TMOTBpIyBaaT U
CTAaTUCTUYKUTE aHanu3u (He3Hauajuu F-tectosu, 1? 6mu3y 0).

OBaa xoMOuWHaIIM]ja Ha HA0 I, BUCOKA PEJIMja0HUITHOCT HAa TECTOBUTE M 3HAYAJHU ITOJIOBH
Pa3IMKN MMa rojeMa MpakTHIHa ¥ TeOpeTcKa BaXHOCT. O MPaKTHYEH aCIeKT, Pe3yaTaTHTe
ja HariacyBaaT YMOTpPeOIMBOCTa Ha MPUMEHETHOT OaTEPHCKH TECTOBHM BO OOpa30BEH M
CIIOPTCKH KOHTEKCT. AKO HaCTaBHUIUTE MO (PU3NYKO 00pa30BaHME MIIM CHIOPTCKUTE TPEHEPU
I'H CIIPOBEIYBaaT OBHE MEpPEma CO CTaHIAapAeH HMPOTOKOJ, MOXKAT Ja OMIaT YBEpeHM JeKa
n0OVeHUTEe BPEJHOCTH CE€ JIOBEPJIMBU U MOBTOPJIMBH, 112 CO TOA MAJIUTE MPOMEHU HHU3 BpeMe
IpeTcTaByBaaT peajHa NOBpaTHa HHpopMaIHja, a He apTedakT Ha MepemeTo. OBa € 0coOeHO
3HAYajHO 32 MOHUTOpUpakE Ha hu3ndkarta popMma Kaj Miaaaure. MHOTY 3eMju BEKe BOBEAyBaaT
craniapau3upann purTHec-OaTepun BO y4UMIIMINTATa, OWACjKH (PU3MYKATa MMOATOTBEHOCT BO
JETCTBOTO M aJ0JIECICHIMjaTa € CHJICH IOKa3aTell 3a 3/ApaBjeTo W IMOBp3aHa € CO PU3HK-
¢baxTopuTe 3a uaHU 3a00yBama. Halero ucTpakyBame ro oTBp/yBa 0BOj MpUCTaIl, OUejKu
MOKa)KyBa JIeKa NMPUMEHETUTE TEPEHCKU TECTOBU 3a CHJIa, U3JAPKIMBOCT, OP3MHCKO-aruiIHH
CMOCOOHOCTH M TEJIECHU MEPKH JaBaaT CTaOWJIHU M MOBTOPJIMBU pE3yITaTH, OJHOCHO HpHU
MOBTOPHO TECTHUpamE M0 €JHa CeIMHUIIa HE ce I0jaByBaaT 3HAa4yajHH OTCTAINyBama IITO OU
yKakaJle Ha rojieMa MepHa rpemika. BeymHoct, HajaeHara penujadbunnoct kaj Hac (ICC

Hajuecto 0,90-0,99) e cmopeanuBa co OHaa MpHjaBeHa BO KOHTPOJHMPAHH CTYIUH Ha
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MmeryHapoaHo HuBO (Ha mpumep, Vanhelst et a., 2016; Ramirez-Vélez et al., 2015), mro
MMIUTALIPA JIeKa ¥ BO HAIIA YCIOBH MOJKE Jla C€ CIIPOBEIYBa CHUCTEMATCKU MOHUTOPHUHI Ha
¢u3nukara noarorseHoct. [lpuroa, Tpeda 1a ce BoaM cMeTKa 3a HEKOJIKY MPAaKTUYHU JCTalIN:
(1) Kaj ogpenenu TectoBu co u3pas3eH perecT-ehekT (Ha mpuMep, CKOK 01 MECTO, ITPETKIIOH BO
cell, TMOJWTHYBame Ha TpymoT 3a 30 CeKyHIW), MOXEIHO € Ja ce 00e30eaud MPEeTXO0JIHO
3aro3HaBame Ha YICHUIIUTE CO METOJI0JIOTHjaTa Ha IIpUMeEp, Jia ce JAajie eAeH npoOeH o0ua 3a
Jla ce HaMaJH BJIMjaHHETO Ha (HaKTOpOT Ha ydeme. J[OKOJIIKy Toa HEe € MOXKHO, TOTall Ipu
criopenba Ha pe3ynTatu (0COOEHO BO KpaToOK Mmepro) Tpeda 1a ce uMa MpeaBu/I ieka BTOPOTO
TECTHpame PEYHCH CUTYPHO Ke Naje mojodap pe3yiraT camMoO TOopaad 3armo3HaeHOCT, Ta
HACTaBHUIIUTE/MCTPAKyBaUHTE Tpeba Ja pa3InKyBaaT BUCTHHCKH HAMPEIIOK O] CTATHCTUYKU
apredaxrt. (2) IlomoBuTe pa3nWKyd BOOYECHHM Kaj HAC MMAaT MMILUIMKAIIMKM 32 MPHUCTANOT BO
HacTaBaTa M TPEHHUHTOT: JICBOjYMIbAaTa BO aJ0JIECICHIIMja 3a0CTaHyBaaT 3aJl MOMYHUHHATa
TJIABHO BO CHUJIOBUTE M OpP3WHCKUTE CHOCOOHOCTH, IMa MPENOPAawIMBO € BO MPOTpamMHTe 3a
(U3NYKO BOCIUTYBAaWkE J1a C€ BKIydYaT IETHU COJP)KUHH 3a pa3Boj Ha MYCKyJHATa CHja U
€KCIUTO3MBHOCT Kaj )KEHCKUTE YYCHHIIH (Ha MpUMEp, COOJIBETHH BEKOM 3a CHJIa CO COTICTBEHA
TEeKWHA WK CO CIPaBH, TUTMIOMETPUCKH BEXOM, CIIPUHTOBU U c¢j1.). OBa HE caMo mTO OM ja
HaMaJIMJIO pa3juKara BO mepGopMaHCHTE, TYKY OM MMaJio W MO3UTHBEH €(PEKT Bp3 3/paBjeTo
OuIejKu HCTpaKyBamaTa Cyrepupaar Jeka mojaoopara MycKyjdHa (UTHEC Kaj JIEBOJKUTE €
MOBP3aHa CO MOHU30K KapIoMeTabo0JIeH PU3HK, 110100pa IyCTHHA HAa KOCKHUTE U TIOMaJl PU3UK
ox noBpeau (Ortega et a., 2008; Smith et al., 2014). Ox gpyra cTpaHa, MOMYHIbATa TOKaXKaa
nociadu pe3ynTartu Bo GpIeKCHOMITHOCTA, Tla HACTABHUITUTE MOYXKAT Jla MOCBETaT BHUMAaHUE Ha
BEXOU 32 UCTETHYBAE U MOOMITHOCT Kaj MAIIKMTE YUCHHUIIH — HEIIITO IITO MOYXKEOU TPUPOJTHO
€ MOBeKe 3aCTaleHO BO aKTUBHOCTHUTE TIOITYJIapHH Ka]j JIeBOjUHbaTa (TaHIl, TMMHACTHKA, joTa).
Ha T10j Haumn, u nBata mosia O6u goOwie moceomndaTeH pa3Boj Ha ¢usznykata Qopma.
TeoperckaTta 3HA4ajHOCT HA HAOJUTE JIGKH BO MOTBPAYBAHETO HA HEKOJIKY (yHIAMEHTAIHU
KOHIIETITH BO pa3BojHaTa kuHe3nosoruja. [IpBo, nobuBame oKaimHa eMIIUPHUCKA MOTBPAA 3a
YHHUBEP3aJIHOCTA Ha MyOepTETCKUOT MOJIOB AUMOp(U3aM: TypHu U BO KOHTPOJIHpPaHaA CTApOCHA
rpyna (16—17 roguau), nojaoT € ¢GakTop IWTO 00jacHyBa rojieM Jea 0] BapujaOUIHOCTa BO
cuiara, MokTa U O6p3uHata. OBa oM BO MPUJIOT Ha TJI0OATHUTE CTATUCTHKHU U ja HAriacyBa
ylorara Ha €HJOKPUHHOT CTaTyc BO TpaHcdopmalyjata Ha TEJIOTO BO aJ0JIECIICHIIMjaTa.

Hammre pesynratu mnpupoHecyBaaT M KOH JUCKyCHjaTa 3a pa3BOjOT Ha (U3HUKUTE
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nepdopMaHcH: riename JeKka BO KyC BPEeMEHCKH Iepuoj (enHa Henenna) CocoOHOCTHTE ce
MHOTY CTaOWJIHHM, IITO 3HAYM JIeKa Kaj OBaa BO3pacHa rpyla HEeHaJIejHU CKOKOBU WM MaJl0BU
BO niep(opMaHCOT OM yKa)XyBaje Ha HEKaKBa MHTEPBEHIMja WM MPOMEHa (TPEHUHT, 00JIecT,
MOBpe/a M CI1.), a He Ha pupoJHK ocimtanun. O 1pyra crpaHa, Iak, MpeTrnocTaByBaMe JIeKa
Ha TOJOJT POK (HEKOJIKY TOJMHN) UCTUTE OBHUE MIJIQJI K€ MOKaXKaT TPEHJ Ha MOJA00pyBambe,
0cOOEHO MOMYHIbATA, KAKO pe3yiaTaT Ha JOUHHUOT ITyOepTeTCKH pas3Boj (akT Koj Tro
MOTBPAYBAaT HAJODKHU CTYJUH KOW OeJeXaT KOHTHHYHpaH IIOpacT Ha aepoOHHTE
KaraliTeTH U MyCKYJTHaTa CHJIa Kaj MOMYHEbATa 10 KPajoT Ha TUHEJIEPCKUOT IMEPHO, J10/1eKa
Ka] IeBOJUMbaTa HEKOU MTapaMeTpH CTarHUpaaT UiTH IypH oraraaT 1o CpeAHHOT myoepTeT (Ha
npuMep, aepoOHaTa HU3APKIMBOCT) TIOPAaId XOPMOHAJIHH M TEJIECHOCOCTaBHU MPOMEHHU
(Armstrong & McManus, 2011; Garcia-Artero et a., 2008). Bo T0j KOHTEKCT, HalaTa CTyanja
MPEeTCTaByBa OCHOBA 3a HJHHU CIOPEIOM W BHECYBa PEJICBAHTHHU JIOKAIHU TOJATOIM BO
MOITUpOKaTa HaydyHa 0a3a, co MITO MOXe J]a e IIOMOTHE BO M3pab0TKa Ha COOIBETHH HOPMHU
Ha (U3WYKAa TOATOTBEHOCT 3a MaKeIOHCKaTa TOoIyianuja Ha ajojecueHTH. OBa € BO
COTJIACHOCT CO MPEMOPaKUTE BO JINTepaTypaTa Jeka e noTpedHa cTaHAapAn3aliija i KOHCEH3YC
MIpH MpoIeHKaTa Ha (pu3nukara ¢opMa Kaj MIIaIMTE BO MIKOJCKH YCIIOBH, 3a PE3YJITATUTE Ja
OumaT CriopeyIMBY U YIIOTPEOIHBH.

HctpaxxkyBameTo ce OJJIMKyBa CO TIOBEKE METOAOJOIKH mpeaHocTu. IIpgo,
MIPUMEPOKOT Oelie peJTaTUBHO XOMOTE€H BO OJHOC Ha Bo3pacTa u Oerie ordareH 10BojIeH Opoj
MCIUTAHUIIM OJ1 MALITIKU U 5KEHCKH TI0JI, IIITO OBO3MO>KH CTaTUCTUYKU MOKHH criopenou. Bropo,
Mepemara 6ea CIpOBEACHU CO CTPOTO CTaHIAPAW3HPAHU MPOTOKOIU OJf CTpaHa Ha CTPy4YeH
THUM, TNPH IITO KOHTPOJHUpaHU Oea HAJBOPEUIHUTE YCIOBH (BpeMe Ha JIeH, MHCTPYMEHTH,
WHCTPYKIIMU 32 U3Be0a), a Toa MpUIOHEce MepHaTa I'pelIka 1a ce CBeJie Ha MUHUMYM. TpeTo,
aHalM3aTra Ha MOJATOIUTe omdaru MOBEKe acleKTH O] KJIACHYHU TECTOBU Ha pa3liMKa, /0
metpuku 3a penujabunHoct (ICC, SEM, MDC) u rpaduuku npukas (Bland-Altman) co mto
JOOMEHUTE 3aKIy4OlM Ce MOTKPENEHH OJ pa3iIMyHM CTaTUCTUYKH ariu. KoHeuHo, eiHa oJ
3Ha4YajHUTE NPEAHOCTH € U MIPUMEHaTa Ha TeCT-PETeCT AU3ajH BO KPATOK POK: OBa OBO3MOXH
pasrpaHUuyBamke Ha TPAajHUTE KAPAKTEPUCTUKHU O] CyYajHUTE BapHjallid U M3/IBOjyBamb€ Ha
e(eKTOT Ha yyeme, IITO He O OUII0 BO3MOXKHO CO €JHOKPATHO MEPEHE.

Cenak, mocrojaT U OJpPEACHU OTpaHMYyBamba KOM Tpeba Ja ce uMaaT MpeaBuj NpU

TOJIKYBAEKEC U T'CHCPAIIU3UPALEC HA PE3YITATUTC. HpBO, HUCIIUTAHUIIUTE BO CTy,Z[I/IjaTa Oca
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CPEAHOIIKOIIM Ha BO3pacT ~16—17 rogunu, mTo 3Ha4M JeKa JTOOMEHHTE Pe3yNTaTH BakaT
MIPETEKHO 3a JIOIHA aJI0JIECIICHTHA notynanuja. He Moxkeme HemocpeaHo J1a T MPOeKTHpaMe
OBHE HAOJI¥ Ha TOMJIQAM AaJOJIECHEHTH WJM Jema, OMIEjKM € TO3HAaTO JeKa BO PaHHTE
myOepTeTcku (a3u BeIMYMHATA Ha TIOJIOBUTE PA3IMKU € IoMalia, a UCTO Taka U crocoOHocTa
3a MOBTOpYBamke Ha TECTOBUTE MOXe Ja Oujae pa3nuyHa (Ha mpumep, MOMaHTe Jera
MOHEKOTall IMOKa)KyBaaT IMOrojeMa BapHjaOMIHOCT MOpPagd HENPEABHUIMBUOT CTEIEH Ha
aHTAKUPAHOCT U pa3dupame Ha HHCTpyKuuuTe). UaHu ncrpaxxyBama Ou Tpebasio aa ondarar
MOIIMPOK BO3PACEH JHjarna3zoH Mpea-MyOoepTEeTCKH Jiella, paHu THHEJUEpPH 3a Ja ce Marupa
KOHTHHYYMOT Ha IpoMeHuTe. BTopo, nako Bo HamiaTta CTyAHja XpOHOJIOIIKAaTa BO3pacT Oere
TECHO KOHTPOJIMPaHa, He Oea AUPEKTHO H3MEPEHN HHINKATOPHUTE Ha OMOJIONIKAaTa 3peiocT (Ha
nmpuMep, CTaguyMUTe Ha ImyOepTeT cropex TaHep WM KOHIIGHTpaldjaTa Ha MOJIOBHUTE
XOpMOHHU). MOKHO € Jiel 0J1 BapHjaOUITHOCTa BHATPE BO CEKOj MOJI JIa CE€ JOJKU TOKMY Ha
Pa3IMYHOTO TEMIIO Ha CO3PEBaKkE HAa MPUMEP, HEKOW OJ] 16-TOIMIIHUTE MOMYHHEA MOXKE
HITOTYKY BJEryBaaT BO KaceH IyOepTeT U HarJio 100MBaat cuiia ¥ Maca, JIoJieka Apyru Beke ro
MMHAJIC BPBOT Ha PACT U BJIETYBaaT BO MOCTIyOepTeTcka ¢aza. ICTOTO Bakul M 3a JIEBOJUHEHATA
Kaj KO WHJIUBUIyaJTHUTE PA3JIMKK BO MEHAPXE U IMyOEPTETCKHU CTaTyc O MOXKEJe /1a BIIhjaat
Ha nieppopmancute. OTCYCTBOTO Ha TAKBH T0IATOIM MPETCTaBYBa OrpaHUIyBambe, OUIejKH HE
MOXEBME Jla UCIIUTaMe JaJId AeJ O] TIOJIOBUTE Pa3JIMKU WM BapHjaHcara ce o0jacHyBaaT co
T0j (haktop. Tpero, peTecT UHTEPBAJIOT O] 7 A€HA, NAKO UJICAJIEH 3a IIPOLIEHKA Ha KPaTKOPOYHa
peNnjabMIIHOCT, He HU JlaBa MHPOpPMAIMK 3a JOJIrOpOYHaTa CTAOMIHOCT HAa PAHTHUPAETO.
MOo3KHO € HEKOM MCIUTAHUIM JIa MOKaXKaT 3HAYUTEIIHU [TPOMEHU 10 HEKOJIKY Mecelu, Ouo
CIOHTAHO (CO pacTOT) UIIHM MOPaI HAJABOPEIIHHU BiMjaHu]a (TPEHUHT, TPOMEHA Ha HABUKH), 1A
3a MpOlEHKAa Ha TpajHaTa CTaOWIHOCT Ou Ouie MOTpeOHU MOAOJITH HANOJDKHHU CIe/eHa.
JloToTHUTEHO, HalllaTa MPOLIEHKAa Ha PenujabuiIHOCTa ce OJHEeCYBa Ha MHTpPA-UCIHUTYBAvKa
KOH3HCTEHTHOCT (MCTH MEpUTENIU TH CIIpOBeloa JBara TecTa). Bo mpakTUdHa cuTyamuja BO
YUUJIHMILITATa, MOKHO € Pa3jMYH{ HACTAaBHUIM Ja aIMUHUCTPHUPAAT TECTHpamha U Mpallambe €
Jamy Toa Ou BHeEJO morosieMa BapujabuinHoct. Cenak, 0XpaOpyBauku ce HAOJUTE Of CTYIUHU
kako FUPRECOL (Konym6mja), kane mTo TecTHpamara I'M CHpOBelyBaje HAaCTaBHUIM MO
(U3MYKO BOCMUTYBamke M OHIIa MOTBPACHA BUCOKA YCOTJIACEHOCT TEXHHYKATa TpellKa Ha
Mepeme 3a aHTpoloMeTpujaTa Ouila MHUHMMAIHA, & OCTAaHATUTE TECTOBU HEMayle 3HAYajHH

CUCTCMATCKHU OTCTallyBakba Mef‘y pa3jiniH UCIIUTYyBA4H. OTTyKa, MOXKC Jila CC 3aKJIyuu ACKa
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co 100po cTaHIapAU3UpaH NPUPAYHUK U 00yKa U MOBEKE JIMLA-TeCTepu O Ce MOCTUrHyBaJe
CIIOpeIMBH pe3ynTaTd. YeTBpTo oOrpaHuyyBambe € MoOxHocta 3a Selection bias Bo
MPUMEPOKOT, MAKO YYEeHHUIMTEe Oea M30paHM CIy4ajHO OJ HEKOJKY YYHIIMINTA, CEHaK BO
CTy/MjaTa y4eCTBYBaa OHHE KOH JIafi0a COTIIACHOCT U Ce T0jaBHja Ha IBETE Meperma. MOKHO €
(GU3NYKM TOAKTUBHUTE W MOTHBHPAHH aJ0JIECHEHTH IOYECTO Ja CE€ COrjilacaT Ha BaKBU
TECTHpama, MITO OM 3HAYEIIO JIeKa OIIITOTO HMBO Ha (PUTHEC BO MOTMYyJNAIKjaTa O MOXKEINO J1a
Oupe Maiky TOHHUCKO of u3MepeHoto. Cemak, oBoj edeKT TemKo JeKka OW BiMjaen Ha
penujabMIHOCTa WM TPEHIOBUTE HA pPa3liMKa, TYKY IOBEKe Ha alCOJIYTHHUTE IPOCECYHH
BpeaHocTU. I KOHEeUHO, OrpaHUYyBamkEe MPEeTCTaByBa U (PAKTOT 1ITO Oarepujara Ha TECTOBH,
MaKo peJIaTUBHO IIMpOKa, HE T'W omndaTH CUTE AMMEH3MM Ha ¢u3nykata crnocobHoct. Ha
npuMep, KapAuopecnupaTopHaTa U3APKIUBOCT (aepoOHHOT puTHEC) He Oelle TeCTUpaH Co
MOBTOPYBame nomyaapHuoT 20 M mati-tect (beep-test) O6erre cripoBeieH caMo eaHaIIl TopaIn
HAINIOPHOCTA Ha TECTOT. 3aToa HeMaMme MOJATOK 3a HEroBaTa HEMOCpEIHA PENjaOuITHOCT BO
OBOj IPUMEPOK, a OJI IUTepaTypara € MO3HATO JIeKa U3JIP>KIMBOCHUTE TECTOBH BO 3aBHCHOCT
0J1 MOTHBaIIMjaTa MOKAT Jia MOKaKaT HENITO TOrojieMa BapujaOMIIHOCT OTKOJIKY, Jla peueme,
CIIpUHTEPCKUTE TecTOBH. McTpakyBameTo Ha Vanhelst et al. (2016) Bo ®panruja, Ha mpumep,
MOKaKa JIeKa Kaj YIWJIUITHUATE Jella TECTOT TpUame Ha 1/2 Muija iMa ymepeHa mOBTOPIUBOCT
(ICC ~0,66) 3a pasmuka oj oOcTaHaTHUTe TecToBM kou Oea >0,90, BepojaTHO mOpamu
MOTENIKOTHjaTa yYEHUIIMTE IBAIaTH Ja OJAPXKAT MISHTHYHO TEMIIOO Ha Tpyame. BakBute
CO3HAaHWja HE YKa)XKyBaaT Ha HEBAJIMIHOCT, TYKy Ha moTpeda O] BHHUMATEIHOCT IIPH
CIIPOBEIYBakE¢ W HMHTEPIIPETallja Ha OJPEJCHU TECTOBH KOW IMOJpa30MpaaT MaKCUMalleH
HArop.

Bp3 ocHoBa Ha cero Jocera IMCKYTHpPAHO, IPOM3JIEIyBaaT HEKOJKY HACOKH 3a
MOHATAMOIIHA HMCTPAXXyBamka W NPUMEHETH aKTUBHOCTU. [IpBO, OM OMIJIO KOpHUCHO na ce
MPOIIMPAT BAaKBUTE TECT-PETECT CTYIMU W Ha JAPYrHM BO3PACHH TIPylmH — OCOOCHO Ha
npernyoepTeTcka W paHO-IIyOepTeTCcKa BO3pacT 3a MoJo0po Ja ce pa3depe Kako
penujabuIIHOCTa U MOJIOBUTE Pa3IMKH €BOJYHPAAT CO CO3peBameTo. HamomkHu NcTpaKyBama
KoM OM T'M cleiene UCTUTE WCHUTAHUIM OJ, Aa pedyeme, 12 no 18 roaumnum, O6u nane
HENPOLICHINB YBUJ BO BPEMETO Ha I0jaBa M MPOIIMPYBAkE HA MOJOBUOT ja3 BO (PU3UUKHUTE
COoCcOOHOCTH, KaKO U BO TOA KOJIKaBa € MPUpO/IHATa BapHjalija Kaj CeKOj MOeANHEL] CO TEKOT

Ha pacToT. OcobeHo 3HayajHo Ou OMIIO BO THE CTYIUH Jia C€ BKJIYYaT U 00JEeKTUBHU MEpHJIa 3a
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nyOepTeTCKH CTaJuyM (XOPMOHAIHM AaHaJIM3W, WHAEKCH Ha 3peNioOCT WM MpOLEHKa Ha
CKEJIETHa BO3pacT), 3a Jla ce M30JHpa e(eKTOT Ha KaJleHJapcKara BO3pacT ol €(eKTOT Ha
ouosomkara 3penoct. Bropo, uaHu ucTpaxkyBama OM MOXKeJe Ja TeCTHpaaT MHTEPBEHIMU
HAaCOYCHH KOH HaMaJIyBamke Ha BOOYCHHUTE PA3NIMKH: HA MPHUMEp, MPOTPaMH 3a jaKHEHE Ha
MYCKyJHaTa CHJIa Kaj JACBOjUYMIba WM TPOTPaMH 3a 3roJIieMyBame Ha (PIICKCHOMIIHOCTA Kaj
MOMUYHHba, TPOCIENIEHN cO Mepema Ha edekroT. Taka Ou ce yrBpIMIO BO KOJIKaBa MeEpKa
BAKBUTE TPEHHWH3U MOXaT J1a o NMoA00paT yUHHOKOT U Jalid [0CTOjaT MOXKHU ,,IutaoHN” Ha
HaNpeJoK Pa3IMYHU 3a J(BaTa IoJia. Tpero, MpernopawivBo € BO PAMKH Ha CEKOE HIHO
TECTHpameE Jla Ce UMILIEMEHTHPA IMTPOTOKOJI 32 3aTI03HABAKHE CO TECTOBUTE — HA ITPUMED, KpaTKa
o0yka WM JeMOHCTpalyja U TmpoOHM OoOMIM W TOoa Ja ce JOKYMEHTHpa, 3a Jla MOXeE
KOJIMYECTBEHO Ja C€ OIICHW HErOBOTO BIIMjaHWE BP3 HAMAaJyBamke Ha PETECT-IIPHCTPACHOCTA.
Hamure Haoam jacHo mocouyBaaT jAeka 0e3 TakBa damMuiaujapusaiija, OJApe/IeHH TECTOBU
HOCAT CHCTeMAaTCKa TpelIka IMpH MMOBTOPYBamke, Ma WIHUTE CTYIUH OM Tpedasio Ja MCIHTaaT
HaYMHU 32 KOPEKIMja Ha pe3yaTaTtuTe (Ha mpumMep, ynorpeba Ha KOpUrupadku (pakTopu 3a
BTOPOTO MEPEH-E) UIIH NaK 33 KaIMOpHUpame Ha TECTOT IIPEKy MOBEKe MOBTOpYBama. YeTBpTo,
Tpeba J1a ce UCIHUTa U JOJITOPOYHATA OAPKJIMBOCT HA MEPHUTE MHCTPYMEHTH HE CaMO BO
NepUoJ O]l eHa CEeAMMIA, TYKy M BO HOJOJr Iepuoj] Oe3 3HauuTeseH TpeHWHI. Baksure
nojaToly OM HY KaXkalle KOJIKY MepemaTa c€ UyBCTBUTEIHU Ha PEATHU IPOMEHH BO CTAaTyCOT
Ha (usnukata (opma, HAcIpOTH KpaTKopouyHH Quykryauun. KoneuHo, mpenopadyBame
UJHUTE HCTpaXyBamka Ja BKIyd4aT M IIOBEKE IOKa3aTed Ha 3/paBCTBEHO-OPHEHTHpPaHa
¢u3nyKa CIPEMHOCT, Kako IITO € KapJuopecnuparopHaTa M3Ip:iIMBOCcT. Mako Bo oBaa
cTyarja (QoKycoT Oemie CTaBeH Ha aHTPOIOMETpHjaTa, MYCKyJHATa CHJIa/MOK H
¢iekcubuIHOCTA, 32 320KPYXKYBamke Ha CIMKaTa OM OUIIO MOJIE3HO Jja Ce aHAIM3Upa U TeCTOT
kako 20 m mami-pyH (beep-test) Bo KOHTEKCT Ha 10J, IyOepTeT U penujadbunHoct. CrnojyBajku
I'M CUTE OBHME CEIMEHTH, Ou ce no0un ceomndaTeH yBUA BO (pu3MuykaTa MOATOTBEHOCT Ha
MiIajgara nomynanyja. Toa OM MpUAOHENO HE caMO Hay4yHO — BO pa3OMpame Ha YOBEUYKHOT
pa3Boj TYKy U INpPaKTH4YHO, MPEKy rpajiemhe 0a3u Ha MOJATOIM 32 HOPMH M pedepeHTHU
BpeHOCTU. MelyHapoJHUTE HalopH 3a BOCIIOCTAaBYBam€ CTaHIApJH (Kako pedepeHTHHUTE
Tabenu 3a uTHEC Ha eBPOIICKO HUBO Ha MpUMEP) ke MMaaT MorojieMa BpeIHOCT JOKOJIKY ce
MOTKPENEeHU €O JIOKAJTHHU UCTpaKyBama. HaleTo nucrpaxyBame MOXKe Ja MOCIYXH KaKo eHa

aJIka BO TOj CHHIIUPp Ha 3HACHC, 6HI[ejI’(PI T NOTBpAU BaJIMAHOCTA W NPHUMCHIIMBOCTA Ha
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ALPHA-¢puTHEC TecTOBUTE BO MaKEAOHCKH YCIOBH W JaJ¢ KOHKPETHU OpOjKM 3a MEpHAaTa
rpemika u BapujabmiHocTa mro Tpeba aa ce 3emar npeasua. Bo uaHuHa, MHTErpanyjaTa Ha
BAKBUTE MOJATOLU BO OOPa30BHHUOT CUCTEM (IIPEKY PEIOBHH TECTUPAWkA HA YUYECHUIUTE) OU
OBO3MOJKMJIA KPEUPAhE MOJUTHKH U TPOTrpaMy HaCOYCHH KOH YHAIpeayBame Ha (U3NIKOTO
3[[paBje Ha MJIAIUTE CO MOYNTYBAHE HA TIOJOBUTE CHIEIIM(PHUKH U TIOTPEOH.

Bo menuna, AMCKyTHpaHWTE HAOAM ja WCTAaKHYBAaaT CHUTYPHOCTa M 3HAYCHETO Ha
CIIPOBE/ICHUTE AHTPOIIOMETPHCKH W MOTOPUYKH Mepema. TecT-peTecT aHajau3ara MOTBPAU
JIeKa MpUMeHeTaTa 06arepuja TECTOBU € BUCOKO PETHjaOMIIHA M MOJKE J1a OTKpUE IypU U MaJId
MIPOMEHH HAJBOP OJ TPAHUIINTE HAa MepHaTa rpemka. [Iputoa, eBUAEHTHUTE TIOJIOBU PA3IIUKU
BO MMOBEKETO MOKAa3aTeIM I'0 HarjlacyBaar BJIMJaHUETO Ha OMOJIOIIKHUOT IMOJI U MyOEepTETCKUTE
mporiecu Bp3 (HU3MYKaTa MOArOTBEHOCT. OBHWE pa3nuku Tpeba 1a OuWaar NpH3HATH WU
aJpecupaHu BO MporpaMuTe 3a pu3ndko obpazoBaHue, Aa ce pabOTH Ha CI1a0OCTUTE HA CEKO]
noJ1, 0e3 mpuToa Jia ce 3ar0CTaBu UHAMBHUIYATHUOT MpHUCTaI (OuAejKu MpeKiIonyBama nomMery
MOJIOBHTE TIOcTOjaT). McTpaskyBameTo JaBa OCHOBA 3a TIOHATAMOIITHU CTYHMH W UHTEPBEHIIHN
Kou OW Cce HaJIoBp3aje Ha MOCTABEHHWTE Mpallama, CO KpajHa Iesl MoJo0po pa3dupame Ha

Pa3BOjOT HA MJTAJIUTE U YHAIIPEIYBalkhe HA HUBHOTO 3/IpaBje MpeKy (hu3uvKa aKTUBHOCT.

IMPUMEHJIMBOCT HA ITPEJVIOXXEHATA BATEPUJA MAKOUT

[IpumennuBocTta Ha mpeminoxkeHara Oarepuja MAK®OUT Oeme oneHyBaHa NpeKy
KOMOMHAIMja OJ KBAaHTUTATHUBHM WHIUKATOpU (BpeMeTpacmhe Ha [MOArOTOBKAaTa U
peanu3anujata Ha TECTOBUTE, OpOj HA KOMIUICTUPAHU MEPEHha) U CyOjeKTUBHU MPOIICHKH Ha
HACTaBHUIUTE MO (PU3MUKO W 3IpaBCTBEHO 00pa3oBaHHE BO BpCKa CO OpraHu3alrckKaTa
W3BOJUITMBOCT, jaCHOCTAa Ha TMPOTOKOJMTE M ONTOBapeHocTa Ha yyeHunure. [loBekero
MoKa3zaTeau 3a MPUMEHJIUBOCT MOKaXkaa MO3UTHUBEH OATOBOP BO > 95% on cmywauTte, mTo
yKa)KyBa JeKa BO TOJIeM JieJ OJf CUTyalluuTe HACTaBHUIIUTE U YYCHHUIIUTE HE CE COOUYMIIE CO
3HAuYajHU MOTEIIKOTUU TMPH peau3upameTo Ha TecT-OarepujaTa. BakBOTO BHCOKO HHMBO Ha
W3BOJUTMBOCT € 0COOCHO Ba)KHO aKO C€ MMa MPEIBHUJ JIeKa TeCTUPAmETO CE CIPOBEayBa BO
peallHy YYUIIMITHU YCIIOBHU, BO PaMKH Ha PEAOBHUTE YaCOBH MO (pU3MYKO 0Opa3oBaHME U CO
OTpPaHHYEHU BPEMEHCKH U MaTepUjaTHH PECYPCH.

AnHanuzara Ha BpeMeTO oTpeOHO 3a MOJAr0TOBKA M M3BEIyBamkhe HA TECTOBHUTE MOKaXKa

ACKAa MAaKCUMAJIHOTO BPEMC 3a IMMOATOTOBKA Ha MEPCHATa 110 YUCHHUK N3HCCYBAJIIO HpI/I6HI/I)KHO
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3 MMHYTH 3a aHTPOIIOMETPUCKA IPOLIEHA U JOMOJHUTEIHUM 3 MHUHYTH 3a IpOliEHaTa Ha
¢u3nUKaTa MoAroTBEHOCT, MPH IITO BO BTOPHOT CETMEHT Oea BKIYYE€HH CaMO TECTOT 3a CHJIa
Ha CTHCOKOT Ha JUIaHKa UM CKOKOT BO JajiednHa oja MecTo. [IpoceuyHoTo Bpeme moTpeOHO 3a
CIIPOBElyBalb-€ Ha aHTPOIIOMETPHUCKaTa ITpoLieHa Oellie 0KoJly 3 MUHYTH 110 UCIIUTaHUK, OJ1 KOU
npubimxHo 1 MuHYyTa Oemie moTpeOHa 3a Mepemhe Ha TeJIeCHaTa TeKMHA U TeIeCHATa BUCHHA,
a OKOJIy 2 MUHYTH 32 MEpEH-E Ha 00eMOT Ha IoJIoBUHATA. TecToT 3a Cuila Ha CTUCOK Ha JUIaHKa
Tpaemie npuOImKHO 90 CeKyHIM 1O MCIUTAHMK, JI0/IeKa TECTOT CKOK BO JTAJICYMHA OJ MECTO
MIPOCEYHO ce peanusupaiie 3a okosy 50 cekyHau. OBue BpeMEHCKH PaMKH MOKaKyBaat JieKa
MIPOTOKOJIOT € KOMIIAKTHO CTPYKTYPHpPaH U MOJKE J1a CE MHTETpUpa BO HACTaBHUOT Ipoliec 6e3
Jla O HapyIIN PEJOBHUOT TEK HA YacoT.

BxymHo, mpoceyHOTO Bpeme 3a MOATrOTOBKA U CIIPOBEIYBamE Ha Iieara daTepuja Kaj
rpyna ox 20 yyeHHIM H3HeCyBame Okoiay | wac m 35 MUHYTH, IITO COOJBETCTBYBAa Ha
MPUOJIMKHO TPU HACTaBHM Yaca 1o (pu3udko obpazoBanue o okory 45 munytu. OBOj MOJaTOK
¥MMa JMpEeKTHA MeJaromika UMIUIMKaluja: eJIOCHOTO TECTHpamke Ha Mmapajesika BO paMKU Ha
MAK®UT moxke peanHo na ce IUIaHUpa BO CKJIONM HAa KPAaTOK Cepujall OJ JBa /IO TPH
MOCJIEIOBATETHU 4aca, 0e3 HEOMXOAHOCT OJf JOTIOJHUTETHH BOHPEAHU TEPMUHU WU
CrelMjajTHu OPraHu3aICcKi HHTEpBEHIMK. Ha Toj HaunH ce meMoHCTpHpa Jeka OaTtepujaTa €
BPEMEHCKM €KOHOMHUYHA M YCOTJIacliiBa CO peajHara JUHAMHKa Ha YYMJIUMIITETO, IPU HITO Ce
3aJip’KyBa BUCOK CTETEH Ha CTaHJapau3aluja.

Op acriekT Ha MPOo(PecCHOHATHOTO UCKYCTBO HAa HACTABHUIIUTE, JOOMEHHUTE IMOJATOLH
yKa)kyBaaT Ha jaCHO pa3rpaHHMYeHH o0JacTh Ha pyTHHAa M OO0JacTh BO KOU € MmoTpeOHa
JIOTIOTHUTENHA eayKanuja. [IpeTxo1Ho UCKYCTBO BO MEpeme Ha TelleCHa TeXUHA MpHUjaBHIIe
50% on HactaBHUIUTE (3 HacTaBHULIM), 66,7% (4 HACTABHUIM) KMaJie UCKYCTBO BO MEpEHE
Ha TeliecHa BUCHHA, Joaeka 83,3% (5 HacTaBHUIIM) MPETXOIHO PEAOBHO IO MPHUMEHYyBae
TECTOT CKOK BO JajednHa oja mecto. [Ipuroa, 66,7% (4 HacTaBHUIIN) TIpUjaBUIIE UCKYCTBO CO
yIITE €JIeH O] CTaHAapAHUTE (PUTHEC-TECTOBU BKIIyUY€HHU BO MPOTOKOJIOT. HacpoTu Toa, HUTY
€/IcH HACTaBHMK HE TMPHjaBWJI JIeKa HEKOTall ro MpOIeHYBal TECTOT 3a CHJIa Ha CTHCOK Ha
JUlaHKaTa, JeOenuHaTa Ha KOXXKHUTE Habopu wiM o0emMoT Ha mojoBuHata. OBHE HAOIU
yKakyBaaT JeKa JeJl OJ TpPEeUIOKEHUTe MEPKH M TECTOBH Ce€ BeKe HHTETPUpPAHU BO
TpaJulIMOHAIHATA HACTaBHA MPAaKTUKa, AOJeKa JPYrd MpPeTCTaByBaaT HOBU €JIEMEHTH KOU
Oapaat HacouyeHa 00yKa, CTaHIAPIU3UPALE U MPAKTUYHO YBEKOYBambe.

BakBaTa komOuHaIja 01 BUCOKA OMIIITA MPUMEHIUBOCT U CEIEKTHUBEH HEJIOCTATOK Ha
MPETXO0JIHO UCKYCTBO BO OJPEICHN MEPHU TEXHUKHU MMa JBOCH MPaKTHUEH 3aKkiIy4dok. O enHa

cTpaHa, nemMoHcTpupa neka MAKOUT Oatepujara Moxe Aa ce crpoBeayBa 03 MOToJeMu
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OpraHU3aIMCKHU IPEYKH U 0€3 MPEKYMEPHO ONTOBAPYBakhe Ha HACTABHUIUTE U yaeHUIHTe. O]
Jpyra cTpaHa, TM HarjlacyBa MPUOPHUTETHUTE 001acTh 3a mpo(eCUoHaNIeH pa3Boj, OJHOCHO
notpedaTa 0J1 CUCTEeMaTCKa eAyKallrja 3a MpaBuiiHa IpUMEHa Ha IMHAMOMETpHjaTa Ha ITaHKa,
AHTPOTIOMETPHUCKHUTE MEperha Ha 00EMOT Ha TOJOBMHATA M MPOLEHKATa Ha KOXKHHUTE HAOOPH.
Co BriIyuyBame€ Ha OBHE COAPXMHH BO TPOrpaMu 3a KOHTHHYHpaHa enyKaldja Ha
HACTaBHUIIUTE U CO 00e30eIyBambe jaCHU MMCMEHU M BU3YCIHU MPOTOKOJH, IPUMEHINBOCTA
Ha OartepujaTa MOKE JIOIMOJHUTEIHO Ja c€ MOJOOpH M Ja Ce HaMalu PU3UKOT O] MEPHHU
TPEIIKH.

Bo nenuna, pesynraTuTe Ha OBa HCTpaXKyBame ymaryBaaT Ha Toa jgeka MAK®OUT
OarepujaTa TpPETCTaByBa pEATHO HW3BOJJIMBA, BPEMEHCKH pPAlMOHATHA W OPraHU3alUCKU
npudarinBa ajaTka 3a CUCTEMATCKO TECTHUpame Ha (U3MUKHOT U MOTOPUYKHOT pa3Boj Kaj
aJIOJIECIICHTUTE BO YUYMJIUIIHU ycloBU. OBaa BUCOKa MPUMEHIHUBOCT € KIIyYeH MPEIyCciioB 3a
HEj3UHA TMOIIMPOKa MMIIEMEHTAIlMja Ha HAI[MOHAIHO HUBO W 32 CO3/[aBarbe¢ KOHTUHYHpPAH
MOHHUTOPHHI CUCTEM KOj K€ UM OBO3MOKH Ha YUMJIMILITATa, CTPYYHUTE CIIY)KOU U KpeaTopuTe
Ha TIOJIMTHKHM Jia pacrojiaraar co JOBEPJIMBH TOJATOIM 3a COCTOjO0aTa W TPEHIOBHTE Ha

GU3UIKKOT pUTHEC Kaj MITajaTa Momysaimja.
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7. JAKJIYHYOLI1

3akimydonuTe OJ OBa WCTPaXyBame TMPETCTaByBaaT CHHTE3a HAa HAjBAKHUTE
EMIIUPUCKK HAOAM M HHBHA HWHTEpIpETaldja BO KOHTEKCT Ha IIOCTaBEHUTE IIEJIH,
dbopmynupaHUTEe XHUIOTE3W M COBPEMEHHWTE HAy4YHH CO3HaHHja BO 0OOJacTuTe Ha
KHHE3WOJIOTH]aTa, TearjaTpuckara GU3nO0JIoTHja M JaBHOTO 37paBje. McTpaxyBameTo Oemie
HACOYEHO KOH CHCTEMATCKa IMPOIIeHa Ha TECT—PETECT PENTHjadMIIHOCTA Ha aHTPOTIOMETPHCKHUTE
MEpKU U MOTOpHUYKHTE ((puTHEC) TecTOBH BKIydeHH Bo Oarepujatra MAKOUT, xako u koH
pasrienyBalkbe Ha TOJIOBUTE pa3UKU BO (PU3MUKUOT M MOTOPUYKUOT NPOoPMI Kaj
aJIOJIECIICHTUTE BO JIOIHA CPEIHOIIKOJICKa Bo3pacT. Co Toa ce co3laze OCHOBA HE CaMo 3a
MPOBEpKa Ha METOJIOJIONIKATA U3PKAHOCT Ha TIPUMEHETUTE MHCTPYMEHTH, TyKY U 32 HUBHO
MO3UIIMOHUPAkhEe KaKO ajaTka 3a PYTHHCKH MOHHUTOPHHT Ha (U3WYKaTa TMOJATOTBEHOCT BO
00pa30BHUOT CHCTEM.

Bo pamkute Ha mokTOpaHACKaTa CTyauja Oelie MPUMEHET TeCT—PETecT AM3ajH CO
WHTEpBAJI OJl €lHa CEJMHIIA, IITO OBO3MOXHU Ja C€ pasrpaHHyaT TpajHUTE OMOJIOLIKU U
(YHKIIMOHATHU KapaKTePUCTHKU OJ KPaTKOPOUYHWUTE Bapujalldid IOBP3aHU CO MepHaTa
rpeiika, MOTHBaIMjaTa Wik €(eKTOT Ha 3amo3HaBame co TecToT. [IpuToa OGea KOpHCTEHH
KOMILJIEMEHTapHHU MHANKATOPHU Ha pejaTUBHA U allCOJyTHA PENINja0MIIHOCT, KaKO M aHAJIM3a Ha
COTJIACHOCT Ha WHIUBUIYaJIHO HUBO, IITO OBO3MOXH 3aKIIydOI[UTE Ja c€ TemelaT Ha
MOBEKeCI0jHA CTaTHUCTUYKA apryMeHTaluja. BakBHOT MpHCTan ja 3ajakHyBa BaJIMIHOCTAa Ha
noOueHuTe pe3yaTaTi u 06e30e1yBa IBpCTa OCHOBA 32 HUBHA MPUMEHA BO MTPAKTHKATA.

Bo mpomomxenue, 3akimydonure ce GOpMyIMpaHM Taka INTO HAa KOHIM3EH H
KOXEpEeHTeH HayMH I'M 00eqMHYyBaaT pe3ylTaTUTE O]l TECT—PETeCT aHalln3ara, OlleHKaTa Ha
MepHaTa Tpelika ¥ MUHUMATHO JETeKTUOWIIHATA MpOMEHa, MPOIeHKaTa Ha MpaKTUYHATa
3aMEHJIMBOCT Ha Mepemara W YTBPACHUTE IOJIOBH PAa3IMKU BO AHTPOMOMETPHUCKHOT U
MOTOPUYKHOT npoduil. IIpuToa, akeHTOT € CTaBeH Ha Toa KOJIKY U Ha KOj HaYMH JJOOMEeHHUTe
HAO0JIM MOXarT Jia MOCIyKaT KaKo HaydHO 3aCHOBAHA IOJJIOTa 3a JMJarHOCTHKA, CIENeHe U
yHampeyBame Ha (U3NYKHOT (PUTHEC Kaj MIIaUTe, KaKo M 3a IOHATAMOILIHU UCTPaKyBauKU

" NPpUMEHETHU MHTCPBCHIIMU BO IKOJICKU U CIIOPTCKU KOHTCKCT.
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3akayuok 3a X1

JloOueHnTe pe3yinTaTH jacHO TOKaXyBaaT JeKa AaHTPOIIOMETPHCKUTE MEPKH H
MOTOJIEMHOT JIe 071 MOTOopuikuTe ((hutHec) TectoBu Bo Oatepujata MAK®UT mocemyBaar
nobpa 70 OMJIMYHA TECT—PETECT PENMjadMITHOCT M Kaj MOMYHMEbaTa M Kaj JCBOjUYUIbATA.
WNuTtpakmacaute kopenamucku koedunuenta ICC(2,1) kaj cure aHTPOTIOMETPHUCKHU
MOKa3aTeNN U Kaj MOBEKETO MOTOPUYKH TECTOBH CE€ BO 30HATa Ha BUCOKA PEJHja0MIIHOCT, CO
MHOTY TECHU MHTEPBAJIM Ha JOBepOa 1 MUHUMAITHU oTcTamyBama Mefy T1 u T2. OBa ynatyBa
Ha CTa0MITHO PaHTUPAE Ha UCTIUTAHUIIMTE BO CUTE OCHOBHH JIOMEHU Ha (QU3MUYKUOT (pUTHEC.
Ortryka, xumnore3ata X1 BO LIETOCT ce MOTBPAYBA.

3akiry4yok 3a X2

WNupnkaropute Ha arconmytHa penujaduiaaocT (SEM, SEM%, MDC u CV%) ynaryBaar
JieKa Kaj aHTPOMIOMETPUCKUATE MEPKH M TECTOBUTE 3a CHJIa M arWIHOCT MepHaTa Tpelka e
penaTuBHO Majia, a MUHUMAaIHO AeTekTuOmiHata mpomeHa (MDC) e noBosHO HHCKa 3a Ja
OBO3MOJXKH JICTEKIIMja Ha PEaTHN MHIUBUYaJTHN TIPOMEHH BO pa3yMeH BPEMEHCKH WHTEPBAJL.
Kaj TecroBuTe co uspasen perect-epexT (IPETKIOH BO CEJI, CKOK OJ1 MECTO, MOJAUTHYBAKkE Ha
Tpym 3a 30 s) SEM% u CV% ce HelTo NOBUCOKH, HO U MOHATaMy BO MpU(ATIUBU IPaHULH,
IITO OBO3MOXYBa MPaKTUYHA yIIOTpeda JOKOJIKY POMEHUTE CE HHTEPIIPETHPAAT BO OJTHOC Ha
nebunupanute nparosu 3a MDC. ['enepanHo, arcoiayTHaTa pesinjabuiTHOCT € 3aJJ0BOJIUTETHA
Y 0BO3MO’KYBa CMUCJICHO CIIE/ICHhE¢ Ha MOeIMHEYHH YUCHHUIIH, T1a XUIIoTe3aTa X2 € BO HajrojieM
Jieql TOTBpPJIEHa, CO HAllOMEHa 3a BHMMATEJIHAa MHTEpIpeTanyja Kaj TeCTOBUTE CO IOrojieM
e(deKT Ha yueHme.

3akiay4dok 3a X3

Ananmuzara Ha pasnukute mery Tl wm T2 mnokaxyBa pJeka Kaj OCHOBHHUTE
AHTPONIOMETPHUCKHU TOKa3aTeld HE MOCTOjaT CTATHCTUYKU 3HAYAJHU CHUCTEMATCKU PAa3JIMKH,
IITO € BO COTJIACHOCT CO OYEKYBAHETO 3a CTAOMIIHOCT HA OBHE MEPKH BO MHTEPBAN O] €IHA
cenmuiia. HacpoTtu Toa, Kaj 1en o4 MOTOPUYKUTE TeCTOBU ((IeKCHOMITHOCT, €KCIUIO3UBHA
CHJIa Ha JOJHHUTE EKCTPEMHUTETH, CHJIOBA U3JPXKIMBOCT Ha TPYIOT) C€ PETUCTPUPAHU
CTaTUCTUYKU 3HA4YajHU MOJ00pyBama MpH PETECTOT, CO Maja 0 yMepeHa/TojieMa roJieMruHa
Ha eeKT, MITO jacHO ymaTyBa Ha peTecT-e(pekT (eekT Ha 3amo3HaBame co TecToT). OTTyKa,

XumoTe3aTra X3 e ACIIYMHO MOTBpACHA: CC NMOTBPpAYBa OTCYCTBO HAa CUCTCMATCKU PA3JIMKH Kaj
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aHTpornodujata, HO Ce MOTBPAYBAa M IOCTOCHETO HAa 3HAYACH peTecT-e(eKT Kaj MOoBeKe
MOTOPUYKH TECTOBH.

3akiy4yok 3a X4

Bland-Altman ananu3ara mokaxa Jeka Kaj HajrojeM Jei O] aHTPOIOMETPHUCKUTE U
MOTOPUYKHTE TOKa3aTen npocedyHuor bias mery T1 u T2 e Man u CTAaTUCTHYKKA HE3HAYACH, a
WHIMBHUIYAIIHUTE PA3JIMKU MPETEKHO CE HAOraaT BO TECHU M KIMHUYKH Tpudatiusu 95%
TpaHUIM Ha COTJIACHOCT, 0e3 m3pa3eHa xerepockeaacTuaHocT. OBa 3HaUM JieKa, 3a MOBEKETO
TECTOBH, PE3YITATOT OJI PETECTOT MOKE MPAKTHYHO Ja TO 3aMEHH PE3YJTaToOT O] MPBOTO
Mepeme 0e3 Jja ce IPOMEHHU HHTEpIpeTanrjaTa 3a peaTHHOT CTaTyC Ha TIOEANHEIOT, O] YCIIOB
IIpY MHTEpIpEeTanyjaTa 1a ce uMaat npeasu nparosure Ha MDC u o3HaTHOT perecT-edeKT
Kaj HEKOJIKY TECTOBHU. Bp3 ocHOBa Ha Toa, XumoTe3ara X4 CyIITHHCKA CE MMOTBPAYBA.

3akayuok 3a X5

MynTruBapujaHTHaTa aHaJM3a MOTBPAM CTATHCTHYKK 3Ha4aeH e(peKT Ha TOJOT Bp3
30upHara Bapujalyja Ha aHTPOTIOMETPUCKHUTE KapaKTEPUCTUKN U MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH
BO MPBOTO (M PETECT) MEpEe, MPH IIITO Kaj MOBEKE MOSAUHEUYHN BaprjadJid ce eBUACHTHpPAAT
3HAYajHU TIOJIOBU PA3IUMKH CO yMEpPEHa 0 MHOTY TojieMa rojieMuHa Ha e(eKT Ha BIIMjaHUE.
MoMunmbaTta UMaaT 3HAYUTENIHO IMOBUCOKHM BPEJHOCTH HA TEJNEeCHAa BHUCHHA U TEXHUHA U
IIOCTUTHYBAAT JACHO CYNEPUOPHHU PE3yATaTH BO JUHAMOMETPH]aTa, CKOKOT OJl MECTO U TECTOT
Ha arwjiHocT, nojeka kaj BMI u ¢nekcubuinHocTa MOJIOBUTE PA3IMKU HE C€ CTAaTUCTHYKU
3Ha4yajHu UM ce MuHuManHu. OBOj oOpa3el] ykaxkyBa JieKa IOJIOT € CHJIEH JICTePMUHAHT Ha
CHJIOBUTE U Op3MHCKHTE KOMIIOHEHTH Ha (PMTHECOT BO JOLHA ajoJecueHuuja. CiaelcTBeHo,
XumoTe3ara X5 e BO 1IeJIOCT NOTBPJICHA, CO OYEKYBAaHU Bapujallliy IO NOEJUHEYHH TECTOBH.

OnutuTe HA0AM O] UCTPAXKYBAETO yIIATyBaaT Ha TOa JeKa MpUMEHeTaTa 6arepuja oj
aHTPOIIOMETPUCKM MEpPKH M MOTOpHYKH (¢purHec) TectoBH BO pamku Ha MAKOUT-
IIPOTOKOJIOT 00e30eyBa BUCOKO CTAOMIIHU U PENPOAYKTUBHH PE3yATaTU Kaj aJ0JIECLIEHTHUTE.
Bo uHTepBan oa eaHa ceaMuIIa, OCHOBHUTE TEJIECHU pa3MepH, Kako U TECTOBUTE 3a MYCKYJIHA
CHUJIa, €KCIUIO3UBHOCT M arwjiHOCT, MOKa)kaa KOH3MCTEHTHM CPEIHU BPEIHOCTU U BHCOKHU
MHTPAKIACHU KOpENAICKH KOS(PHUIIMEHTH, ILITO jaCHO YKa)KyBa Ha J00pa 10 OJJIMYHA TECT—
perect penujadbunHocT. OB0Oj 0Opazerl MOTBpAyBa JIeKa, BO YCIIOBU Ha CTaHAAp/IeH MPOTOKOI U

KOHTpOJIMpaHa npouecaypa, MCpCkbaTa MOKAT 1a C€ MOBTOPpYBAaT oe3 3Ha‘-IajH0 CTaTUCTHYKO
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HIIyMeeme M JeKa eBeHTYyaJHUTE MPOMEHHU BO TOJOJT BPEMEHCKH MEpHOJ Ke 0/pa3yBaaT
peanHu OMOJIOMIKH U (PYHKIMOHATIHH TpaHC(hOpMalnH, a He apTe(hakTh Ha MEPHHUOT MPOLIEC.

[Nompenm3Hara aHanu3a Ha ariCOJIyTHATa PEeNnjaOMITHOCT MOKaXKa JIeKa CTaHAapIHaTa
rpelika Ha MEPEHEeTO U MUHUMAITHO JICTeKTHOMITHATA TPOMEHA ce BO MpU(aTINBU IPaHUIIH 32
MOBEKETO TECTOBH, IITO OBO3MOXKYBAa CHTYPHO CIIE/ICH-€ HAa MHIMBHIyaTHUTE NPOMEHH Kaj
yuenunure. [Ipu Toa, kaj TeCTOBHUTE 3a TEJIECHA BUCHHA, TEJIECHA T&KWHA U 00eM Ha TI0JI0BHHA,
MParoBHUTE 3a peajHa MPOMEHa CE PEeIAaTHBHO HUCKH, IITO JaBa MOXHOCT 32 YyBCTBHUTEIIHA
JeTeKIMja Ha HAI0OJDKHH TPeHI0BH. Kaj e o1 MOTOPHYKHTE TECTOBH, OCOOCHO MPETKIOHOT
BO Ce€Jl, CKOKOT OJ] MECTO U TIOJJUTHYBAkETO Ha TPyNoT 3a 30 ceKyHaH, ce eBUACHTHPA HELITO
MOM3pa3eH peTecT-eeKT, CO CTATUCTUYKHU 3HAYajHO 1M0I00pyBame Ha MPOCEYHUTE BPETHOCTH
pH BTOPOTO Mepeme. Toa ykakyBa JieKa OBHE TECTOBH, IOKpaj peanHara (uznyka
CroCoOHOCT, ja peJIeKTHpaaT 1 3alI03HAEHOCTA CO 3a/1ayaTa U yCOBPITYBAmkETO HAa TEXHUKATA,
MOpaJy MITO TPU KPATKA WHTEPBAIH MOME'Yy Mepemara € HEONXOJHO pPEe3yJITaTHTe Ja ce
TOJIKYBaaT BO KOHTEKCT Ha JIeGUHUPAHUTE IPAroBU 32 MUHUMAITHO JIETEKTHOMITHA TPOMEHA.

AHanmu3aTa Ha COIJIACHOCTAa Ha WHIWBHIYaTHO HHUBO [OIOJHUTEIHO ja IOTBPIH
ynoTpeOnuBocTa Ha Oarepujara. Bland—Altman gujarpamurte mokakaa jaeka mpoceyHHOT bias
Mery MPBOTO W BTOPOTO MEPEHE € 3aHEeMapiIMB Kaj HAJroJeMHUOT Opoj Bapujalbnum U JeKa
JOMUHAHTEH IS OJ1 HHIUBHUIyaTHUTE Pa3JIMKH C€ HA0TaaT BO TECHU, KIMHUYKHU H TIeIar OIIKH
npudaTMBu TpaHUIM Ha coriiacHOCT. OTCYCTBOTO Ha M3pa3eHa XETEPOCKEIACTUYHOCT Kaj
MOBEKETO TECTOBU 3HAYM JIeKa TOYHOCTA Ha MEPEHETO HE 3aBUCH 3HAYajHO OJl HUBOTO Ha
MIOCTUTHYBAKbETO, OJIHOCHO JIeKa MPOTOKOJIOT € MOJ/ICAHAKBO CTAOMJICH M Kaj TOCIa0uTe U Kaj
nogoOpute yueHunr. Bo nmpakTiuyHa cMuciia, 0Ba OBO3MOKYBa PE3YIATATUTE OJ PETECTOT Ja Ce
KOpHCTAT KaKo BaJMJHA 3aMCHA 32 NPBUYHOTO MEPEHE MPH CIEACHE HAa UCTOTO JeTe, 0e3
PHU3UK O] TIOTPEIlIHA WHTEpIpeTalyja Ha HETOBUOT BUCTHHCKH CTaTYC, JOKOJIKY MPHUTOA Ce
MOYMTYBAAT MO3HATUTE MPArOBU HAa MEPHATA TPEIlKa U PEeTeCT-e(PEKTOT Kaj YyBCTBUTCITHUTE
TECTOBH.

[TonoBute pa3nuku AOOMEHHM BO aHaIW3aTa Ce KOH3UCTEHTHH CO OYEKYBaHHTE
OMONOMKNA U (PYHKIIMOHAIHM 3aKOHOMEPHOCTH BO JIOIHA ajoJjieclieHja. Momunmara ce
3HAaYajHO TIOBUCOKH M TIOTEIKH, CO TIOT0JIeM 00eM Ha MOJIOBUHATA M CYNIEPUOPHH PE3yTaTh
BO TECTOBHUTE 32 MYCKYJIHA CHJIA, €KCIUIO3MBHA MOK M OP3MHCKO-arMiTHU CIIOCOOHOCTH, J0eKa

MHACKCOT Ha TCJICCHA Maca € CIIMYCH Kaj JBara I110Jia, a (1)J'ICKCPI6I/IJ'IHOCT3. HC TTIOKaKyBa jaCHa
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noJsioBa npeaHocT. OBoj oOpaser] ykaxkyBa Jieka MOJIOT € CHUIJICH JICTEPMHUHAHT Ha CHIIOBUTE U
Op3WHCKUTE KOMIIOHEHTH Ha (HU3MYKUOT (UTHEC, J0JeKa OAPENEHH AacleKTH, KaKo
¢irekcnOMITHOCTA M TI00ATHUOT MHIEKC Ha TEJIeCHA Maca, Ce TIOMAJIKy 3aBUCHH OJ] TIOJIOBHOT
CTaTyc BO pasriiefyBaHaTa CTapoCHa rpymna. BakBure Haoau He caMmo INITO TO TMOTBPIyBaaT
MPHUCYCTBOTO HAa OYEKYBAHHU TOJIOBU TUMOPPHU3MH, TYKY 00e30e1yBaaT 1 KOHKPETHH, JIOKAJTHO
pesieBaHTHH MOJATOIH 32 MPOGMIOT HA (PU3UYKATA TOATOTBEHOCT Kaj aJ0JIeCIEHTHTE.
CymupaHo, pe3yiaTaTUTe O] UCTPAXYBAmHETO jaCHO JAEMOHCTpHUpaar Jeka Oarepujara
MAK®UT npercraByBa METOIOJIOMIKH BaJUJEH U PENjaOMIICH HHCTPYMEHT 3a MPOIICHKA U
Clleielhe Ha aHTPOMOMETPUCKHOT ¥ MOTOPHUYKHOT Pa3BOj Kaj YICHHUIIUTE OJ1 CPEITHOIIKOIICKA
Bo3pacT. Bucokara tect—perecT crabWiIHOCT, mpudaTiIuBaTa arcojlyTHAa PenjaduiIHOCT U
3aJJOBOJIUTEIHATA COTJIACHOCT Mely MepemaTra Ha WHIMBHIYyaTHO HUBO CO37[aBaaT IBPCTa
OCHOBa 3a ymoTpeba Ha OBHE TECTOBH BO OOpa30BEH, CIIOPTCKU W 3PaBCTBEH KOHTEKCT.
HcToBpemMeHo, jacHO W3pa3eHHTE MOJIOBH PA3IIUKU BO OJIpE/ICHH KOMITOHEHTH Ha (PU3HMYKHOT
¢dbuTHEC TO HAryacyBaaT 3HAYCHETO HA WHAWBHIYAJIM3UPAH W TOJOBO-CEH3UTUBEH IPHUCTAI
NpH IDIAHUPAKETO Ha HACTaBHUTE COJAPKHUHU M TPEHAXHHWTE Tporpamu. Ha Toj HauwH,
NOOMEHNUTE eMITMPHUCKH CO3HAHM]a HE OCTaHyBaaT caMO BO PAMKHTE Ha TEOPETCKaTa aHaJH3a,
TYKY JUPEKTHO C€ MPeBeyBaaT BO MPAKTUYHH HACOKU 32 CUCTEMAaTCKO MOHHTOPHUPALE, paHa
JETEKIIM]a Ha OTCTAIlyBamka | 1EJTHO YHANpeayBame Ha (U3HUKaTa MOArOTBEHOCT U 3/IPaBjeTO

Ha MJIaJiaTa mnomysamuja.
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8. TEOPETCKO U IPAKTUYHO 3HAYEIBE HA HCTPAXKYBAIBETO

TeoperckoTo 3HaYCHE HA OBA UCTPAXKYBAE IPOU3IETyBa 0] PaKTOT AeKa PU3HMIKUOT
M MOTOPHYKMOT pa3Boj Ha Jemara W aJOJIECHCHTUTE IMPETCTaByBa  CIOXKEH,
MYATHIUMEH3HOHAIEH KOHCTPYKT KOj MOXE BAJUAHO Ja ce omndaTh caMmo JOKOJKY Ce
KOpHCTAT J0OpO KOHLIENTYATU3UPAHU M ICKXOMETPUCKH MMPOBEPEHN MEPHU HHCTPYMEHTH. Bo
paMKHTE Ha KMHE3MOJIOTHjaTa, nepopMaHCUTE HAa KapJUOPECIUPATOPHUOT (PUTHEC, cUIaTa,
W3APXKIMBOCTA, arlMJIHOCTA, KOOpJUHAIMjaTa, paMHOTEXaTa, (PIEKCUOMIIHOCTA M TEJIECHUOT
COCTaB ce IJie/laaT Kako MefyceOHO NMOBp3aHU KOMIIOHEHTH Ha 3ApaBjeTO U (PYHKLINOHATHUOT
pa3Boj kaj merckarta momynamuja. Cemak, HUBHaTa MHTEPIpETalldja 3aBUCH OJI TOa Al
TECTOBUTE IUTO T'M KOPUCTUME C€ JOBOJHO penujaOuiiHu, OOJeKTUBHU, MPUMEHJIUBU U
6e30enHu. be3 cTaObuiIHN U MOBTOPJIMBU MEPEHA, TEIIKO MOXKE Ja C€ YTBPAU JAalld IPOMEHHUTE
BO pe3yiITaTUTE Ce MOCJEAHIla Ha BUCTUHCKHU pPa3BOEH HANpeIoK, €PeKT O] TPEHUHT WU
00pa3oBHa HHTEPBEHIIN]a, I TIAK CE JOJDKAT Ha CIIydajHa MepHa rpemnika. Bo taa cmucia, oBa
UCTpaXKyBame ja Pou1abovyBa TEOPETCKATa paMKa Ha KWHE3HMOJIOIIKAaTa METPUCKA ITPAKTHKA,
OuJejk1 BO HALIMOHAJIEH KOHTEKCT I'o Mpo0yieMaTU3upa U CUCTEMATCKHU I'O OLIEHYBA KBAJIUTETOT
Ha MEPHUTE MHCTPYMEHTH LITO c€ ynoTpeOyBaar 3a NpoleHa Ha (PU3UUKUOT U MOTOPUUKHOT
pa3Boj Kaj MJIQIUTE.

Oco0eH TeopeTcKH NpPUIOHEC Ha MCTPAXKYBAKETO € Toa IUTO pelujadUIIHOCTA,
00jekTHUBHOCTA, 6€30e1HOCTa U MPUMEHIMBOCTA HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE Ha
TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPHYKUTE TecToBH oj Oarepujata MAK®UT ce pasrienyBaat He
CcaMO OIIMCHO, TYKY M IPEKy COBPEMEHM IICUXOMETPUCKU IIOKa3aTenu. BoBenyBameTro u
cucremMaTrckara yrnoTpeba Ha MHTpa Kjaca KOpENaluu, CTaHAap/Ha Tpellka Ha Mepeme,
HajMasa 3a0esexIInBa Pa3uKa 1 MOBP3aHU MHIMKATOPU OBO3MOKYBA MIOHUJAHCUPAH YBU]] BO
TOA JI0 KOj CTETEH J00UEHUTE Pe3ylITaT! c€ CTAOUIIHH, OJJTHOCHO JI0 KOj CTETEH 3a0eseKaHuTe
BapHjalluy c€ CTAaTUCTUYKU M MpPaKTU4YHO 3HauajHu. Ha Toj HaumH, MAK®UT cryaujata He
camo 1To 00e30e/1yBa MOJATOLM 32 HUBOTO Ha (PU3MUYKMOT (PUTHEC U MOTOPUUYKHOT Pa3Boj,
TYKY UCTOBPEMEHO I'o POIIMPYBa 3HACHETO 3a MepHaTa MPEU3HOCT HAa TECTOBUTE BO PEATHU
YUWIMIIHY ycaoBH. OBa € TEOPETCKU BaXKHO OMJIEJKHM BO Me'yHapOJHAaTa JIUTEpaTypa MocTou
JaceH TpeHJ 3a MPEeMUH O] €IHOCTaBHU KOPENalMCKU OLIEHKU Ha pPEeInjabHIIHOCT KOH
KOMOMHUPAHU MOJEIH KOM T'M BKJIy4yBaaT M pEJIATUBHUTE M AICOJYTHUTE MOKa3aTeld Ha

MCpHaTa CTa6I/IJ'IHOCT, a4 HAlTMOHAJIHU MTOAATOLH 34 BAKOB ITPUCTAIl JOCCTa N30CTaHyBaa.
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HcTtpaxkyBambeTo HMMa TEOpETCKa BpPEAHOCT M BO JOMEHOT Ha pa3BojHATa
KWHE3MOJIOTHja U MeAarorujara, Ouejku cos3iaBa OCHOBA 32 OHATAMOIIHHU JOHTUTYAMHATHA
¥ KOMIApaTHBHH CTYIUH 332 GU3MYKAOT ¥ MOTOPHUYKHOT Pa3BOj Kaj MAKEJOHCKUTE YUCHHUIIH.
Co yTBpayBame Ha peirjadyITHHA ¥ 00jeKTUBHUA MEPKH CE OBO3MOKYBa CO TIOT0JIEMa CUTYPHOCT
7la ce KpeupaaT BO3PACHH M TOJOBO-CHENU(PUUHH pedepeHTHH BPETHOCTH W MEPLUEHTHIHH
KPUBH, KOM BO HIHHMHA MOXE Jla CE KOPHCTAT 3a CJIEICHE Ha TPEHJOBUTE BO (H3MYKATA
KOH/IMIIMja Ha TEHEPAIMCKO W TIOMYJIAMCKO HUBO. VICTOBpEeMEHO, MOTBpAaTa JIeKa MEPHHUTE
WHCTPYMEHTH C€ NPUMEHJIMBU W 0e30eTHH BO YYHJIHUIIHM YCIOBH TO OJIECHYBa HHUBHOTO
WHTETpHUpame BO PEJOBHATa HACTaBHA NMPaKTHKA, IITO TakK, ja 3ajakHyBa BpCKaTa Mmomery
TeopujaTta u mpaktukara. Co apyru 300poBHU, OBa UCTPAKYBakE MOCTAaBYyBa KOHIENTya Ha U
METOJIOJIONIKA paMKa 3a CO3/IaBalbe HAIMOHAIECH CHCTEM 32 MOHHUTOPHHT Ha (DU3UIKHOT
(¢buTHEC 1 MOTOPUUKHOT Pa3Boj, KOj MOKE Jla ce HaArpalyBa U MPOIIMpPyBa BO UJIHUHA U JIa CE
criopeyBa co MeryHapOIHU 0a3u Ha MO/IaTOIH.

[TpakTHIHOTO 3HAYCHE HA HCTPAKYBAKHETO € IUPEKTHO IMTOBP3aHO CO HETOBHOT (POKYC
Ha YYMJIUIIHOTO OTNKPY)KYBam€ M Ha PEaTHUTE YCIOBH BO KOM HACTAaBHULIUTE MO (PU3UYKO U
3IpaBCTBEHO 00Opa3oBaHUE TM CIPOBEIyBaaT TecTHpamara. [IpumeHnuBocTa Ha OaTepujara
MAK®UT Bo craHmapAHU YYWJIWIIHWA YCJIOBH 3HAYM JIeKa HACTaBHUIIUTE MOKaT, 0e3
HEONPaBJaHO JOMOJIHUTEIIHO MAaTEpHjaJHO U KaJpPOBCKO OMNTOBAapyBame, Ja T'M MepaT
AHTPONOMETPUCKUTE KapaKTEPUCTUKU, TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH Kaj
YUEHUIIUTE U Ja T'U A00HjaT moTpeOHuTe MH(OpPMALMK 3a HUBHHOT akTyeleH ctatyc. On
1oceOHO 3HauYeHe € (JaKTOT IITO BO PAMKUTE HA UCTPAXKyBAHETO CE MTPOLIEHYBA U BpeMEeHCKaTa
ONTOBAapPEHOCT, OPraHU3alUCKUTE Oapama, pa3OUpIMBOCTa HA MHCTPYKLUUUTE 332 YYCHUIUTE,
Kako M cyOjeKTHBHATa TMepIeniuja Ha HACTaBHUIIMTE 3a JIECHOTHjaTa Ha NpUMEHa Ha
tectoBuTe. OBHE MH(GOPMAIIMU CE€ KIYYHU 32 J1a c€ YTBPAM Jalld IpeioxKeHaTa 0aTepuja e
HABHUCTWHA MPaKTUYHA U U3BOJUIMBA BO CEKOjIHEBHATAa HACTaBHA IPAKTHKa, a HE CamMO BO
KOHTPOJMPAHU UCTPAKYBAUYKHU YCIOBH.

Pesynrature o MCTpakyBameTO MMaaT 3HAYajHU UMIUIMKAIIUU 32 HacTaBHATa M BOH
HacTaBHaTa paboTa co Jenara W ajgofieclieHTUTe. ['oAMIHaTa TPOIeHKAa HAa (U3HYKUOT U
MOTOPUYKHOT pa3Boj npeky cranpapausupanu MAKOUT TecroBM UM OBO3MOXKYBa Ha
YUYEHMIIUTE /1a TO CJIEAAT CONCTBEHHOT HAINPEOK, a pa3BUBaaT CBECT 3a CONCTBEHOTO TEJO U

Ja T pa36epaT BPCKUTC HOMCf‘y pC€aoBHATa (I)I/I3I/I‘{Ka AKTUBHOCT, KBAJIUTCTOT HaA >XHUBOT U
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31paBcTBeHUTE Ucxoau. HacraBauiute no ¢pusnvko oOpa3oBaHue, coO IOMOII Ha 00jeKTUBHU
W penvjaOWiiHU TOJATOIM, MOXKAT Jla ja WHAWBHIyaTU3UpaaT HAcTaBara, Ja KpeupaaT
mudepeHnpaln 3aaud U BEXKOM BO 3aBHCHOCT OJI MOYETHOTO HHUBO HAa (UTHEC W Ja
MPEro3HaaT yYeHHUIIM CO MOTEHIM]ATHO 3TOJIEMEH PU3HK 38 HEMOBOJIHHU 3/JPaBCTBEHH HCXOH.
[Iputoa, TecTOBHTE IMTO CE JIECHU 3a aJIMUHUCTpUpame, 0e30eHn 1 J00po mpudareHu of
YUEHHIINTE, MPHUIOHECYBAaT 3a MO3UTHUBEH OJHOC KOH NPOIICHYBAETO M T'O HaMallyBaaT
CTPECOT M OTIIOPOT IITO YECTO IO MPEIU3BUKYBAAT MPEAN3BUKYBAYKUTE TECTHPAHA.

[IpakTHYHUTE UMIUTMKAIIMH C€ 3HAYajHU U 32 POJUTEIUTE, 3{PaBCTBEHUTE PAOOTHUIIH
U CIIOPTCKUTE OpraHu3auu. Poaurennre, MpeKy jaCHU W CIIOPEUIMBYU MOKA3aTeNN, MOXKE Ja
ro ciuenaT (U3MYKHOT W MOTOPHUYKMOT pa3BOj Ha CBOWTE Jella M Ja IO CIIOpeayBaaT co
BPCHHIIUTE Ha HAIMOHATHO WM MeryHapomaHo HuBO. OBa co3maBa peajHa OCHOBa 3a
WHGOPMHUPAHU OJUTYKH BO BPCKa CO BKIIyUyBame BO CIIOPTCKH aKTUBHOCTH, NPOMEHA Ha
JTHEBHUTE HABUKH, HAMATyBamkhe Ha CEJCHTAPHOTO OJTHECYBAHE M TI0JJOOPYBamhe HA YKUBOTHHUOT
CTHJI BOOTINTO. 37paBCTBEHUTE OPTaHU3AIMH, TaK, MOKE JIa TH KOPUCTAT MOJATOINTE O]l
MAK®UT 3a pano npeno3HaBame Ha PUBUYHU COCTOJOM MOBpP3aHU cO JeOennHa, HeIOBOJICH
(dbuUTHEC WM HAPYIIEH MOTOPUYKH Pa3BOj M Ja TUIAHWPAAT TMPEBEHTUBHU WM KOPEKTHBHHU
MpOTrpamMu OPHEHTHPAHH KOH JIeTcKarta rnomynamnuja. CopTCKUTE KITyOOBH M TPEHEPUTE MOXKAT
Jla TH UCKOPHUCTAT PE3YJITATUTE O]l TECTUPAETO 3a MOOOJeKTHBHA CEJIEKIMja Ha Jela Co
crienu(UYCH MOTEHITUjall, HO U 32 CIIe/ICHhe Ha €EKTHTE 01 TPCHUHT MPOTPaMUTE U HABPEMEHa
KOpPEKIIHja Ha OTITOBAPYBAETO.

On nepcniekTrBa Ha 00Pa30BHUTE U 3[APABCTBEHUTE IMOJUTUKHU, OBA HCTPAXKYBAHE MMa
MOTEHIMja]l Ja TOCITY)KM KaKo OCHOBA 3a JM33ajHUPAkE U MMIUICMEHTHPAamE HAIMOHAJICH
CHCTEM 32 MOHMTOPUHT Ha (PU3WYKHOT (UTHEC U MOTOPUYKHOT pa3Boj. Kora tecroBute ce
MOTBP/ICHU KaKO pesnjaduiiHu, 0e30eHN U IPUMEHIIUBY, PE3y/ITaTUTE MOXKAT Jla ce codepar,
00paboTaT U TpynupaaT Ha HUBO HA YYMJIMINTE, OTIITHHA, PETrHOH U Jip>kaBa. Ha Toj HauuH ce
co3zaBa 0aza Ha MOJATOLM MPEKy KOja MOXKE Jla ce ciefaT AOJITOPOYHHM TPEHIOBH, Jla ce
UICHTU(PHUKYBAAT PA3NUKH MOMEy pa3NUYHU CPEIMHU U J1a Ce MPOIEHH BIUjaHUETO Ha
oJpeieHn OOpa3OBHM WIIM jJaBHO 3APaBCTBEHU HWHTEpBEHIMU. Kpearopure Ha MOIUTHUKH
no0MBaaT MOKHOCT OOjeKTMBHO Ja TM OIleHAaT €(pEeKTHTE OJf HOBUTE HACTABHU MPOTPAMH,
MPOEKTHUTE 32 MPOMOIHja Ha (U3NYKA aKTUBHOCT WM UH(PPACTPYKTYPHHUTE BIOKYBarka BO

cioptcku 06jexktu. Boenno, nonatonute noduenu npeky MAK®UT tectupamero Moxkar Ja
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OuJaT MHTETPUPAHU BO MEI'YHAPOJHH MHHMILIMJATUBU M KOMIIAPATUBHU HCTPaKyBamba, CO ILITO
CeBepna MakeoHuja ke ce MO3UIMOHIPA PAMHOIIPABHO BO €BPOIICKUOT U CBETCKUOT IPOCTOP
Ha CJIeJICHh¢ Ha (DUTHECOT Kaj MJIaJIuTe.

KpajHata mpakThyHa TOEHTa Ha OBa HMCTPAXyBalme € BO Toa IITO CO3JaBa jacHa,
olepaTUBHA MAaTeKa 3a KOPUCTEHE Ha JOOMEHNUTE MOIaTOLM BO CEKOjHEBHATa MpakTuka. Ha
WHIMBHIYAIIHO HHBO, HACTAaBHUKOT M YYEHHKOT J0OMBaaT ajaTka 3a AMjarHOCTHKA,
MOCTAaBYBAE PEATHU LIEIH U CIEACHE Ha HANpeJoKOT BO (H3MYKOTO 0Opa3oBaHWE W BOH
HACTaBHUTE aKTHUBHOCTH. Ha HMBO Ha OJiIeJICHHE W YUHIIUINTE, TIOJaTOIIMTEe OBO3MOXKYBAatT
TUTAHUPAE U aJlalTalrja Ha HAaCTaBHHUTE MPOTPaMU, OPraHU3UPabe TapreTHpaHu POrpaMu
3a YYEHHIIM CO IOHWCKO HUBO Ha (PUTHEC WM CO OAPEACHU 3PaBCTBEHH PU3HUIIM U 00jeKTHBHA
eBallyalldja Ha peaM3WpPaHNATE aKTUBHOCTH. Ha momymanmucko W HAaIMOHAIHO HHUBO,
pe3yiATaTUTe OJ HUCTPAKYBAKETO CIYy)KaT KaKO OCHOBA 3a KpEHpame, CIPOBEIYBambEe MU
pPEeBUIMpPAE Ha TMOJUTHKH BO JIOMEHOT Ha (U3MYKOTO 00pa3oBaHWE, CIOPTOT M jaBHOTO
31[paBje, co e 1a Ce MOIPYKH 3PaBUOT PACT M Pa3BOj HA TeHEpaIHTE JIela U a/I0JICCIICHTH
Bo Pemybnuka CeBepna Maxkenonuja. Co Toa, TEOPETCKUTE CO3HAHUJa M EMITMPUCKHUTE
MoaTOIM ITO TH 00e30emyBa oBaa CTyuja ce TpaHCPOpMHpaaT BO KOHKPETHHU, TPUMEHIIUBH

aJlaTKM 3a yHalpeAyBame Ha HaCTaBHATa U 3[[paBCTBEHATa MPAKTHKA
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SAKJIYUHA CHHOPEJIBA U ITPEIIOPAKHA

Tabenapua ciopnda Ha penujadmwiaocta: Ctymuja vs. Jlutepatypa

Tect/Bapujabna ICC ICC ICC 3a0ernemnku
(Momumma) | (meBojunma) | (JuTepaTypa) (ytutepatypa)

TenecHa BucuHa (cm) 0.999 0.998 >0.99 A2 ~0 cm; R% ~99.7%

TenecHa texxuna (kg) 0.996 0.991 0.95-0.99 A1z ~0 kg; R% ~96%

BMI (kg/m?) 0.992 0.988 0.95-0.99 IToBucOKa pern. o1 KOXHU

HaOOpH
O0eM Ha moyioBHHA (Cm) 0.948 0.918 ~0.95-0.98 Ai2 He3Havajua, TEM ~0.86 cm
[petkion Bo cex (cm) 0.89%4 0.886 0.85-0.96 XerepocueiacTUIHOCT Kaj

nomanky ¢uexcuomian; ICC
npeckoniy ~0.63-0.77

Cxox oz MecTo (cm) 0.913 0.884 0.90-0.97 be3 3Hau. A2 BO MHOTY CTYAUH;
nopo0pyBame 1o 12 cm MOXKHO

PaueH cTucok (mpocek) 0.961 0.941 0.84-0.99 be3 Az, 6e3 yuewe; ICC nom.
paka npeckonuu 0.67-0.81

Cromaunu npecu 30 s 0.822 0.819 0.90-0.97 Yect edekT Ha yuemwe: +1-2
MOBTOP. HA PETECT

Yynecto 4x10 m (s) 0.994 0.995 0.80-0.94 be3 3nau. Aiz; Tun. LoA £1-2S

Cymupajku ja penujabuiIHOCTa Ha MPUMEHETUTE TECTOBH BO OBAa HCTPAXyBame WU
CIIOPENyBajKH ja CO TMOJATOIUTE O] peJeBaHTHAaTa MelryHapoJHa JMTEeparypa, ce JI0O0uBa
KOH3HCTEHTHA CJIMKa KoOja JOTIOJHUTENHO ja BajuAupa METOAOJOUIKaTa LBPCTHHA Ha
npoTokoJioT. HajBucoka penujadbriiHocT Oerie 3a0enekana Kaj OCHOBHUTE aHTPOTIOMETPUCKH
Mepema — TelleCHaTa BUCHHA U TeKHMHA — KaJie IITO U Kaj MOMYMIbAaTa U Kaj JACBOjUMIbATa
nHTepKIacTepckute kopenarucku koepunuentu (ICC) 6ea Bo oncer ox 0.991 mo 0.999, mto
€ BO corjlacHOCT co nogaTtonute o Artero et al. (2011) u King-Dowling et al. (2023), xane tue
Mepku penoHo AemoHcTpupaat ICC nan 0.95 u muory Huzok (SEM). Crninyna ctabuiiHOCT ce
3a0enexxyBa M Kaj MHIEKCOT Ha TenecHa Maca (BMI), kage mTo BpeaHOCTUTE BO HAIIETO
uctpaxysame (0.988-0.992) ce uenocHo komnarubunau co oure B0 ALPHA crynuure, kazne
BMI ugecro ce npenopadyBa Kako MOMPAKTUYHA U MOHENPUCTPACHA aTepHATHBA HA KOKHUTE
Habopu (Ortega et al. 2008).

O6eMOoT Ha MOJIOBUHATA, KAKO MHIMKATOP Ha IEHTpaIM3UpaHa aJuIO3HOCT, UCTO TakKa
neMoHcTpupa Bucoka penujabunHoct, co ICC om 0.948 kaj momuumara u 0.918 kaj
JIeBOJUMbaTa, IITO € OJ1aro MoHUCKO of pedepentHute BpeaHocTH (~0.95-0.98) npujaBenu ox
Ruiz et al. (2011), HO c¢€ ymiTe BO orceror Ha ,,0/uyIn4Ha penujadbunHoct. Kaj recroBute Ha
¢dnexcubunHOCT (MPETKIOH BO cen) Oea 3abenekaHW MalKy MOHUCKU KOS(QUIIMEHTH Ha

penujabunnoct (0.886—0.894), mITO € 0YeKyBaHO CO OTJIe]] Ha XeTEePOCIEJACTUYHHUOT KapaKkTep
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Ha OBHME TECTOBHM M JOKYMEHTHUpaHaTa 3aBHUCHOCT OJi MOYeTHaTa (IIEKCHOUIHOCT Ha
UCIHUTAHUKOT — (PEHOMEH KOj YeCTO JIOBEayBa J0 BapHUjaOUIHOCT BO PETECT pe3yilTaTHTE,
ocobeHo kaj modaekcubminu aena (Artero et al. 2011).

Mery MOTOPHYKHTE TECTOBH, CKOKOT BO JajieddHa OJf MECTO IOKaKyBa BHCOKa
crabmHocT (ICC 0.884-0.913), mITO € BO COTTIAaCHOCT CO MPETXOAHU TPYAOBU KOU YKa)KyBaaT
Ha TOa JeKa OBOj TeCT MMa HHCKA YYBCTBHTEIHOCT Ha ,,epeKTH Ha ydewme u aoOpa
KOHCHCTEHTHOCT IIpu MoBTOpeHHn Mmepema (Ortega et al. 2008). TecroBure 3a MakcHMaleH
CTHCOK Ha JUIaHKaTa, MPEeCMEeTaH KaKo MPOCEK O] JIECHA W JIeBa paka, MMaaT M3BOHpEIHA
pemmjadbmaocT (ICC 0.941-0.961), mTo ucro Taka e kommapadwiao co orcerot 0.84-0.99
npujaBen ona King-Dowling et al. (2023), co HamoMeHa naeka Kaj MOMJIAM TOMYJAIlUN
(IpeamKoaIM) ce MpujaByBaaT HEUITO MOHHMCKH BPEIHOCTH, OCOOCHO Kaj HEJOMUHAHTHaTa
paxa.

Kaj tecroT 3a moaurHyBame Ha TPymHoT O JierHaTa mojioxk6a Bo 30 cexyHmau, ICC
BpenHocTuTe 6ea okomy 0.82, mto e kiacuduimpano Kako ,,joopa peanjabrmiHOCT®, HO HEIITO
nonucko of ureparypata (0.90-0.97), kane ce 3abenexxyBa U peIOBEH €PEeKT Ha yuewme o1 1
10 2 moBTOpYBama Ha petecT (Artero et al., 2011). Koneuno, TectoT 3a armiHocT 4x10 m, Koj
BO TIOBEKE CTYJIWHU CE CMETa 3a TEeCT CO HAJBUCOKA pEJIaTMBHA PEIUjaOMIIHOCT, Kaj Hallara
roITyJialyja mpukaka u3BoHpeaHu BpeaHoct o 0.994—0.995, co mTo mypu T HaAMUHYBa
npoceunute Bpeanoctu o1 0.80—0.94 mpujaBenu Bo cuctemarcku nperieau (Ruiz et al., 2011).

Ogue criope161 NOTBPIyBaaT Jieka JOOMEHUTE PE3yJITaTh O] HAlIETO UCTPaKyBambhe HE
caMo IITO C€ METOJOJOIIKA KOH3UCTEHTHH U CTAaOMIIHU, TYKY M C€ LIEJIOCHO YCOTJIaceHU CO
Mel'YHapOJHHUTE CTaHJApIU 3a PEIujaOMIIHOCT Kaj MOJEeBH TECTOBHU 3a ajnosiecueHTd. OBa
JIOTIOJTHUTENHO ja 3ajakHyBa JAoBepOarTa Bo MpUMeHeTaTa 0aTepuja 01 TECTOBH KaKo BaJHAEH U
CUTYpPEH MHCTPYMEHTapuyM 3a cieleme Ha (uTHec-mpopmioT ¥ (U3NYKUOT PazBoj Kaj
MJia/iaTa momynamnuja.

MeTtonoiomiku ¥ TNOMYJAUCKH BJaujaHuja: Hexkou pasnuku wmely Hamute
pe3ynTaTH U MOSAUHEYHU CTYIUU MOXE Jia ce 00jacHaT co:

Bospacm na ucnumanuyume: llomnaaute nena (mox ~8 TOAMHU) TEHEPATHO
MOKa)KyBaaT MOHUCKA PeNINjabUIIHOCT BO (PUTHEC TECTOBH MOPaJId HEIOBOJIHA CIIOCOOHOCT 3a
MOBTOPYBamE Ha 3a/1a4aTa UCTO (KOHIIEHTpalxja, TexHuka). OBa € eBUJICHTHO Kaj MPETKIOHOT
W arwiHOCTa, KaJe INTO NPEeIyYWSUIIHUTE Jiella KMMaaT caMo yMepeHa a0 Jo0pa
penujabunnoct. Bo anmonecnenrckara rpyma (15-18 roa.), BapujabuiHOcTa € momana U

peJ'II/Ija6I/IJ1HOCTa MOBHUCOKA — HITO HAIUTC HAOAU I'0 MOTBpAYyBaar.
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Ilpomoxon Ha mecmuparse. BpojoT Ha 103BOJIEHHM OOMINM U WHCTPYKLUUHUTE IpeN
MIPBUOT TECT C€ KPYyILHjaTHU. AKO Ha UCTIMTAHUIIMTE HE UM CE JIaJie IIaHCa JIa Ce 3aro3Haar co
TECTOT, BTOPHUOT IMAaT PSYHCH CUTYPHO ke Ouaart momoopu (edekt Ha yuewe). Hamrara cryamja
MOKa)ka MaJl CUCTEMATCKH HAaIlpPelOK BO CKOKOT W 3HA4aeH BO CTOMAYHHUTE IPECH, IITO
HaBeIyBa JIeKa MPBHOT IMAT MOXKeOW HeMmalle ONTHMaliHA TeXHWKa/Hamop. JluTeparypara
cyrepupa €IHOCTaBHO pEUICHHE [03BOJYyBame 1-2 mpoOHM OOMAM WM TPEHHHI-CECH]a,
0COOCHO 3a TECTOBH KaJle TEXHUKATa Urpa yiora (CKOK, armrHocT). Mcro Taka, 0IMOPOT Mery
obunute W neHoBUTE Tpeba ma Ouae J0BOJIEH 3a Ja Hema 3aMmopeH edekt. Bo nHamiara
IpoIielypa HHTEPBAJIOT OJ1 €Ha Hejena Oelle COOABETEH M CIIOPEUTUB CO APYTHTE CTYAUU
(xou yecto kopuctat 1 Henena wiu 7—-10 geHa).

Momueupanocm u uncmpykyuu: TecTOBUTE Kako CTOMAuyHU TIPECH 3aBHCAT O]l
xKembaTa Ha YYEHUKOT Ja WCTpae 10 Kpaj. JlokoJIKy MoTHBamMjaTa HE € KOH3WCTCHTHA,
BapujabmiIHOCTa ce 3rosiemyBa. O0e30eyBame CTaHapIHA BEpOATHHA MOTTUKHYBaba U JaCHO
KaKyBamke Ha 1enra (,,KOJIKy TOBEKe, TOJIKY IMOoJ00po‘) MpH CEeKoe TECTHUpame Iomara
pe3yiaTaTuTe Ja OMjgar MOBTOPJMBH. Bo cTymuuTe Kaje HAacTaBHHIIMTE Oea BKIIYUEHH, Ce
HarjacyBa Jieka qo0pa KOMyHHKalldja U 0XpaOpyBame ce Je O]l IPUYMHHUTE 32 BHUCOKaTa
penrjabUITHOCT BO IIKOJICKH YCIIOBH.

Onpema u meperve: Kako mro Oerre qUCKyTHpPaHO, yImoTpedaTa Ha TEXHUYKH IIoMaraia
(boTo-kKenmuu, IUTUTAIHA Ypenu) ja HaMalyBa TIpemkara. Bo paMKuTe Ha HaIIUOT
KOMIIApaTHBEH Iperjel, CTyIMUuTe co mono0pa onpema (Ha npumep, GOTOKENIHUU 3a Bpeme,
JIUTUTaTHA 1aTdopMma 3a CKOK) MpHjaByBaaT UCKITyYUTEIIHO Maju rpemmkn. Cenak, 1ypu U co
pavyHO Mepeme, aKo € KOH3MCTEHTHO, ce JI0OMBaaT JOBOJIHO JIOBEPJIMBH PE3YATaTH IITO €
Ba)XHO 32 MPAKTHYHATA TPUMEHJIMBOCT BO YUWIIUIITA.

Bapujaburnocm na ucnumanuyume: Hexom uCTpakyBama HOTHUpaaT Jieka
penujabrITHOCTa MOXE J1a € MaJIKy MTOHHCKA Kaj EeKCTPEMHH TPy Ha MpP. MHOTY ClIa00 HITH
MHOTy ¢uTHHU Aena. [I[pumep € TecToT Ha U3APKIMBOCT (mati-pad 20 m) Kajie KOHCEH3YCOT €
Bucok ICC 3a mpoceuyHu rpymnu, HO BapHjaOMIIHOCT Kaj HajMaluTe Jela WM THE CO HHCKa
MoTHBaIMja. Bo HammoB Tpya ce ¢pokycupaBMe Ha 37paBU aJI0JIECIIEHTH, I1a HEMaBME TaKOB
excTpeMeH criekrap. Ho, Bpeau 1a ce cmioMeHe Jieka Mpy MpuMeHa Ha TECTOBUTE BO Pa3IMYHU
nonynanuu (MpuUMep, Jena co MoceOHW TMOTpeOH, WM CIHOPTUCTH CO MHOTY BHCOK
neppopMaHc) MOXKeE Jla ce MojaBaT pa3IuuHU MPEAU3BUIM 32 PENUjaOMITHOCT KO OBJIE HE Ce

W3pa3EHU.
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