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AIICTPAKT

WnentudukyBameTo Ha JenaTta U3JI0KEHH Ha PU3HK OJ1 pa3BOj Ha JIETCKa CapKOIMEHCKa
nebenrHa, YecTornaT 6apa crielyjaau3upana onpemMa U CKaru MpoLeaypH 3a TECTHPAbE, 3aTO
yTBpAYyBame Ha NMoeTUHH U TT0Op3u MeTeau O Ouiie MHOTY KOPHCHH, ITOCEOHO aKO MCTUTE
MOJKaT Jla c€ KOPUCTA Ha TEPEHCKH ycioBu. LlenTa Ha oBaa crynuja Oemie j1a ce yTBpAU Jaiu
MPEKy pelaTHBHATA CHJIa HA CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa M Pe3yJTaTUTe TOOMEHH O]l TECTOT CKOK
BO JIAJICYMHA O] MECTO MOJKE Ja C€ ACCKpUMHHHMpAAT aJ0JECLEHTHTE KOU CE M3JI0KEHH Ha
PH3UK OJ1 pa3Boj Ha CapKOIIEHCKa JieOe/IHa MPBa U BTOpa Kilaca. 3a pealu3upame Ha [EIUTe
Ha MCPaXyBameTo 0Oca MPUMEHETH MOBEKE aHTPOIIOMETPHUCKH MEPKH, MEKH Ha TEJIECHUOT
COCOTaB, BP3 OCHOBA Ha KoM Oerre geuHupaHa capkoeHcKara jaedennHa, a Oemie mpoueHTa u
aricoJlyTHaTa, PEIaTUBHTA CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa W TECTOT CKOK BO JaJ€YMHA O]
MmecTo. McTpaxyBamero Oemie peanusupano Ha npuMepok o 1240 ucnutanuiy nojieeHu BO
nBa cynmpumepoka /05 MCIUTAHUIM O MalKd MOJd ¥ 535 MCHHUTAHULU O]l )KEHCKH IOJ.
buoenexTpuynara mmnenanca Oemie MpuMEHETa 3a Ja c€ MPOLEHH MacHAa KOMIIOHEHTa U
CKeJIeTHA MYCKyJiHa Maca oj kou Oeme npecmeran 1 MFR (cooaHoc o1 ckeneTHa MycKyiHa
Maca ¥ MacHa KOMIIOHEHTA). 3a peJieTauBHA CHJIa Ha CTUCOK Ha JTaHKaTa BO MpEIUKIIMja Ha
capkorieHcKka nebenrHa kiaca | kaj HICIUTaHUIIUTE OJ1 MAIIKHY TOJ MOBPIIMHATA MO/ KpUBaTa
(AUC) 6eme 0,881 (95 % CI 0,855 - 0,904) u 0,860 (95 % CI 0,832 - 0,885) 3a TeCTOT CKOK
BO JIJIMYMHA OJ MECTO. 3a peJjieTanBHA CHJia Ha CTHUCOK Ha JJIaHKaTa BO NPEIHKIMja Ha
capKoIlleHCcKa nebenuHa kiaca | kaj HCIUTaHUIUTe O )KEHCKHU T0JI MOBPILMHATA 0] KpUBaTa
(AUC) 6eme 0,766 (95 % CI 0,728 - 0,802) u 0,734 (95 % CI 0,694 - 0,771) 3a TeCTOT CKOK
BO JIJIMYMHA OJ MECTO. 3a peJjieTanBHA CHJIa Ha CTHUCOK Ha JJIaHKaTa BO NpPEIHKIMja Ha
capkorieHcka aedennHa kiaca |l kaj ncnutanuuTe o1 )KEHCKH 110J1 HOBPUIMHATA 0] KpUBaTa
(AUC) 6eme 0,816 (95 % CI 0,781 - 0,848) u 0,781 (95 % CI 0,743 - 0,815) 3a TecTOT CKOK
BO JIAJIMUMHA OJ] MeCTO. RenaTuBHATA CHJjla HAa CTHCOKOT Ha JJIAHKATa BP3 OCHOBA KOJTMYHUKOT
Ha BepujaTHOCT OR (95% Cl) kaj MOMYHIbaTa H3II0KEHU O] PU3HK HA CApKOTIEHCKa Ie0erHa
kinaca | unentudukysana Bp3 ocHoBa Ha MFR 6Geme 23,69 (13,89 - 40,43, p < 0.001).
BpeaHocTu Ha TECTOT CKOK BO JlalieuyuHa O MECTO BP3 OCHOBA KOJUYHUKOT HAa BEPHjaTHOCT
(OR 95% CI) xaj MmoMummaTa W3JIOKEHH OJ] PH3MK Ha CapKONeHCKa aeOenuHa kiaca |
uaentudukyBana Bp3 ocHoBa Ha MFR Gemre 12,96 (8,14 - 20,62, p < 0.001). RenaruBnaTa

CHJIa Ha CTHCOKOT Ha JiTaHKaTa Bp3 OCHOBa KoJMYHHMKOT Ha BepujaTHOCT OR (95% CI) kaj



JIEBOjYME-aTa U3JIOKEHHU O] PU3UK Ha CapKoOTIeHCKa JedennHa kiaca | upeHtudukyBana Bp3
ocuoBa Ha MFR 6emie 9,19 (5,64 - 14,98, p < 0.001). BpeasocTs Ha TECTOT CKOK BO JajieYnHA
0J1 MecTO Bp3 ocHOBa KoimnuHKUKOT Ha BepujatHocT (OR 95% Cl) kaj neBojuntbara U3JI0KESHU
O]l pU3MK Ha capKomeHcKa qebenuHa kinaca [ mnentudukysana Bp3 ocHoBa Ha MFR Gerre 7,395
(4,55-12,01, p<0.001). RenaTuBHaTa CHIIa HA CTHCOKOT Ha JJIAHKATa BP3 OCHOBA KOJIMYHUKOT
na BepujatHocT OR (95% CI) kaj neBojunibaTa H3JI05KEHH O/ PH3HMK Ha CapKOIICHCKA 1e0eTnHa
kinaca Il upentudukyBana Bp3 ocHoBa Ha MFR Geme 19,09 (9,43 - 38,66, p < 0.001).
BpeaHocTu Ha TECTOT CKOK BO JTaJieuMHA OJ MECTO BP3 OCHOBA KOJMYHUKOT HA BEPHjaTHOCT
(OR 95% CI) kaj meBojurMmaTa H3JI0KEHH OJ] PU3HMK Ha CapKOICHCKa acOenmua kiaca Il
uneHTudukyBana Bp3 ocHoBa Ha MFR 6ere 8,76 (4,39 - 17,54, p < 0.001). RenatuBHaTa cuia
Ha ctucokot Ha mmankata (RHGS kg/kg/m?) u BpenHOCTM Ha TECTOT CKOK BO JaliedlHa Off
MECTO MOJKAT JIa C€ KOPHUCTA 3a JIa Ce MPEIBUIU MMPUCYCTBOTO HA CAPKOIICHCKA JIeOenHa Kaj

AJJOJICCOCHTUTC, IITO MOKC J1a UI'pa 3HaqajHa yjora BO AC€TCKUTEC 3paBCTBECHU UHTCPBCHINU.

Kiy4ynu 300poBH: OnoenekTpu4yHa UMIIEIaHCca, Oe3MacHa KOMIIOHEHTA, CKEJIETHA MYCKYJIHa
Maca, COOAHOC OJf CKeJeTHa MYCKyJHa Maca M MacHa KOMIIOHEHTa,

CApKOIICHCKA ,Z[C6€J'II/IH2L



APSTRAKT

Identifying children at risk of developing childhood sarcopenic obesity often requires
specialized equipment and expensive testing procedures, so establishing cheaper and faster
methods would be very useful, especially if they can be used in the field. The aim of this study
was to determine whether the relative hand grip strength and standing long jump test results
can discriminate adolescents at risk of developing first and second class sarcopenic obesity. To
achieve the goals of the presentation, several anthropometric measures, soft on the body
composition, were applied, on the basis of which the sarcoid thickness was defined, and it was
the percentage and the absolute, the relative strength of the palm grip and the long jump test.
The research was conducted on a sample of 1240 respondents divided into two subsamples,
705 male respondents and 535 female respondents. Bioelectrical impedance was applied to
estimate fat component and skeletal muscle mass from which MFR (skeletal muscle mass to
fat component ratio) was calculated. For relative palm grip strength in predicting sarcopenic
obesity class I in male subjects the area under the curve (AUC) was 0.881 (95 % CI 0.855 -
0.904) and 0.860 (95 % CI 0.832 - 0.885) for the distance jump test. from a place. For relative
palm grip strength in predicting sarcopenic obesity class | in female subjects the area under the
curve (AUC) was 0.766 (95 % CI1 0.728 - 0.802) and 0.734 (95 % CI 0.694 - 0.771) for the
long jump test. from a place. For relative palm grip strength in predicting sarcopenic obesity
class Il in female subjects the area under the curve (AUC) was 0.816 (95 % C1 0.781 - 0.848)
and 0.781 (95 % CI 0.743 - 0.815) for the long jump test. from a place. Relative hand grip
strength based on odds ratio OR (95% CI) in boys at risk of sarcopenic obesity class I identified
based on MFR was 23.69 (13.89 - 40.43, p < 0.001). Place jump test values based on odds ratio
(OR 95% CI) in boys at risk of class | sarcopenic obesity identified based on MFR was 12.96
(8.14 - 20.62, p < 0.001). Relative palm grip strength based on odds ratio OR (95% CI) in girls
at risk of sarcopenic obesity class | identified based on MFR was 9.19 (5.64 - 14.98, p < 0.001).
Place jump test values based on odds ratio (OR 95% CI) in girls at risk of class | sarcopenic
obesity identified based on MFR was 7.395 (4.55 - 12.01, p < 0.001). Relative palm grip
strength based on odds ratio OR (95% CI) in girls at risk of sarcopenic obesity class Il identified
based on MFR was 19.09 (9.43 - 38.66, p < 0.001). Place jump test values based on odds ratio
(OR 95% CI) in girls at risk of sarcopenic obesity class Il identified based on MFR was 8.76



(4.39 - 17.54, p < 0.001 ). Relative palm grip strength (RHGS kg/kg/m2) and standing long
jump test values can be used to predict the presence of sarcopenic obesity in adolescents, which

may play an important role in child health interventions.

Key words: bioelectrical impedance, fat-free component, skeletal muscle mass, ratio of

skeletal muscle mass and fat component, sarcopenic obesity.
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1. BOBE]

JleGenuHara Kaj y4nJIMIIHATAa MIIaJIHA € 3TOJIEMEH U TJIaBEH 3/PaBCTBEH MPOOJIEM BO
ceetor. Criopes ucrpaxkyBameTo Ha Abarca-Gomez et al. (2017), momery 1975 r. u 2016 r.
nebeNMHaTa Kaj yYWIMIITHUTE JIelia BO CBETOT ce 3rojemuia o1 0,9% Ha 7,8% kaj MoMunmaTa
u ox 0,7% Ha 5,6% kaj neBojunmara. W mokpaj umIuieMeHTanujaTa Ha OpojHU Iporpamu 3a
npeBeHIja o nebennHa, MpeBajieHIIaTa Ha MPeKyMepHa Te)KUHA U AeOeNrHa Kaj Jenara u
aJIOJIECIICHTUTE CE€ 3TOoJIEeMyBa Ha CEKOj OJ KOHTHHEHTHTE. Pacredkara mpeBasieHIa Ha
nerckara je0elnHa e MoBp3aHa co He3apa3HU KOMOPOUIUTETH KO BJIHMjaaT Ha PEYHCH CEKO)]
CHCTEM BO TEIIOTO, BKJIYYYyBajKu IujabeTec MEIUTYC TUI 2, MHCYJIMHCKA PE3UCTCHIIN]a
(HEALTHY Study Group. 2009), mucnmununemuja (Kumar &Kelly, 2017), neankoxonna
macHa Oosect Ha 1pHHOT ApoO (Feldstein et al., 2009), nokaven kpBeH mputucok (Sorof &
Daniels, 2002), omctpyktrBHa HOKHa amHeja (Spilsbury et al., 2015) u mpobiemu Bo
ncuxocouujanHata cdepa (Strauss, 2015). IlpexkymepHata TexkuHa/nebenuHaTa Kaj
MakeJOHCKUTe anonectieHTH e npubmmkHo 35% (Gontarev & Ruzdija, 2014). TexkoBHara
naggemuja COVID-19 odekyBame Ja NMpHAOHECE CO JOMOJHUTEIHO 3rOJEMYBame Ha OBaa
teHnennuja (Jia et al., 2021).

Huckurte BpenHOCTH Ha MycKylTHaTa Maca WM HepaMHOTeXaTa rmomery MycKyJiaHaTa
Maca 1 MacHOTO TKHBO c€ ONMIIAHM KaKo capKoIeHCKa aebennHa Kaj nocrapute auua. (Park
& Yohn, 2015). Mmeno, capkomneHujaTta € NpUapykeHa co ryOeme Ha TeXWHATa MOopaau
ry0eme Ha MyCKyJTHaTa Maca ¥ HaMaJlyBame Ha MYCKYJTHaTa cuja U (PyHKIIH]a.

TepmuHOT ,,capkonenuja‘“ (0]l TpUKH ,,sarx MM Meco + ,, penia“ win 3aryba) npsoar
6emre BoBeneH Bo 1989 r. ox UpBuH Po3enOepr kako TepMUH KOj TO ONMMUIIYBa I'yOeHETO Ha
MYyCKYJTHaTa Maca Kaj nmocrapara nomnynaiuja (Rosenberg, 1989). Orrorar, ce ciryduja roiemMu
MMPOMEHH BO JedUHHUIIM]aTa 32 CapKOIEHH]jaTa U TOBEJ0a 0 pa3Boj Ha EBporickata paboTHa
rpyrma 3a capkorneHuja kaj nocrapure igyre (EWGSOP), koja npeyioxxu HoBa neduHMIIM]a 32
CapKOIeHHja Koja BKJIydyBa W MpolleHKa Ha MyckynHaTta ¢yHkuuja. EWGSOP npenopaua
KOPHCTEHE Ha MPUCYCTBO M HA HUCKA MYCKYJTHAa Maca M Ha HICKa MyCKyJTHa (QyHKIHja (jaunHa
win nephopmaHcH) 3a nujarHosa Ha capkomnenuja (Cruz-Jentoft et al., 2010). Cenak, criopen

EWGSOP2 peBuaupannor koHcensyc ox 2019 ronmna, MyckyinHara cuiia cera € npuMapeH



rapameTap 3a JMjarHo3a Ha capkoreHujaTa. [lojaBaTa Ha capkorneHHja € BEpojaTHA KOTa ce
3a0elne)kyBa HUCKa MYCKyJIHA CHJIa. 3a Jla ce TIOTBP/IM JMjarHo3ara Ha CapKOIeHH]ja, Mopa Jia
ce OTKpHE HUCKA KOJIMYMHA WITH KBaJIUTET HAa MycKynuTe. Kora ce nmojaByBaat HUCKa MyCKYyJIHA
CHJIa, HU30K MYCKYJICH KBaHTUTET/KBAIUTET U HUCKH (DU3UYKHU NTepPOPMAHCH, CApKOIICHHjaTa
ce cmera 3a temka (Cruz-Jentoft et al., 2019).

CapkorneHckarta ge0eNnHa € KIIMHAYKA CIIMKa IITO Ce TI0jaByBa U Ce KapaKTepu3upa co
peKyMepHa MacHa KOMIIOHEHTa BO NMPHUCYCTBO Ha HamajeHa MyckyinHa maca (Woo, 2017).
HcToBpemeHaTa mojaBa Ha CapKoOINeHHja U AeOelMHaTa yKaKyBa Ha CHHEPIeTCKU 3TOJIEMEH
pH3HUK 0 HeraTuBHU 3apaBcTBenu ucxoau (Koliaki et al., 2019 ).

Hako capkomneHujata ¢ 0oJecT NPUMApHO IOBpP3aHA CO IOCTapaTa IMOIyJalyja,
HEOJJAMHEIITHUTE UCTPAXYBAUKH CTY/IMH MOKAKyBaaT JIeKka CIIOMEHaTaTa cocToj0a MoKe J1a ce
pas3Bue 1 Kaj aena u agonecueHtu (Biolo et al., 2014) u nucrara na npecraByBa (hakTop Ha pU3HK
32 MHCYJIMHCKA PE3HCTEHIIMja U TIOBUCOK META0OJIMYKH PU3UK Kaj JenaTta U aJoJIeCICHTHTE
(Benson et al., 2006; Steene-Johannessen et al., 2009)

He e mo3Haro manm HEJOCTATOKOT Ha MYCKyJHA Maca Kaj Aerara W aJI0JIECICHTUTE
MpUIOHECYBa 3a nebenrHa Wik 00paTHO, HO OCETAIIHUTE HCTPaXKyBama MOKaKyBaaT JeKa
neOerHaTa ce YMHHM JIeKa IMPUIOHECYBa 3a Pa3B0j Ha CApKOIIEHH]a, IITO PE3YJITHPA CO OHA IITO
ce HapeKyBa ,,capKoIleHcKa aebennHa’ (Zembura & Matusik , 2022).

CapkoneHckaTta jnebennHa ce MaHudecTupa Kora MOCTOM JUCHPOINOpIHja moMery
OecMacHaTa KOMIIOHEHTa BO OJHOC Ha MacHaTa koMnoHeHTa (Stenholm et al., 2008). bunejku
capKoleHHjaTa OOMYHO € TOBp3aHa CO INPOTPECHUBHO TIy0eme Ha MYCKyJHaTa Maca Kaj
noctapure juia (Cruz-Jentoft et al., 2010), capkornmeHckara qedennHa Moxe Ja ce TehuHupa
KaKo HepaMHOTEKa IoMery MyCKYJTHaTa Maca i MaCHOTO TKHBO Kaj JieTiaTa v aI0JIeCIICHTUTE

JleniaTa v aJIoJIECIICHTUTE MOXKeOH He M3rienaar ae0eiu, HO BO HCTO BpeMe, THE MOXKe
Jla ©MaaT pesIaTUBHO HU30K MPOILIEHT HAa MYCKYJIHAa Maca BO criopeada co HUBHUTE BPCHUIIM,
IITO MOJKE JIa C€ JOJKM Ha BUCOKHOT MPOLIEHT Ha TEJIECHU MACTH U MOXKE J1a pe3yaTHpa o Toa
mTO JeTeTo wusriena U  (QyHKUMOHMpa HaBUAyM HopmanHo. OBa To OTeXHYBa
HUIeHTU(DUKYBAHETO HA JlellaTa KoM MOKeOM cTpajaaT OJf CapKIeHcKa ae0OenwHa. 3aroa,
MIOCTOCHETO Ha TUjarHOCTUYKA aJlaTKa 33 MJIeHTU(HKalKja Ha Jiella U aJI0JIECIIEHTH KOM UMaaT
capKoIepHcKa JiebeiarHa € 0COOeHO 3HauajHO, OUAEjKH 3aHEMapyBambETO Ha JIEKYBambETO Ha
Koja Omio OosecT kaj Aerara MOXe Ja pe3yaTupa CO 3JPaBCTBEHU MPOOJIEMH TOJOIHA BO
KHUBOTOT.

McCarthy et al. (2014) ucrakHyBaar Jaeka OJHOCOT Ha MYCKYyJHATa Maca U MacHara

KOMITOHCHTA MOXKEC a C€ KOPUCTU KaAKO MHIAUKATOP 34 MeTa0O0IUYKH pHU3UK Kaj nenara. Mcro
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Taka, Park et al. (2013) ykaxxyBaaT Ha Toa JicKa PEJIATUBHUOT OJTHOC Ha CKEJIETHATa MYCKYJTHA
Maca ¥ MacHaTa KOMIIOHCHTa HaMeCTO allcoJyTHaTa Maca, MOXe Jia Ce KOPUCTH KaKO CHUIICH
MPEIUKTOP U J1a UTpa KIydHA YJIoTa BO pa3BOjoT Ha MeTtabonuuku cuHapoM. McCarthy et al.
(2014) mpennoxku METOA 3a MPECMETyBamke HAa TpaHUYHH pedepeHTHA TOYKa Kaj Jerara
KOPHCTEJKU TO OJIHOCOT Ha MYCKyJIHaTa Maca U macHata komrnoHenta (MFR) u unaekcoT Ha
TenecHa maca. Mcto Ttaka, Kim et al. (2016), Bo cBo€TO UCTpaKyBambe o MPUMEHHIIE METOIOT
Ha McCarthy et al. na ce maeHTudukyBaar nena M aJao0JCCICHTH KOM MMaaT CapKIIEHCKa
nedenuHa.

[IpernorncraByBame Jieka MpPOICHKAaTa Ha MYCKYJHAT CHJIa TPEKY TECTOBHUTE 32
MPOIICHa HAa MYCKYJIHO — CKEJIETHHOT (PUTHEC CO e HIeHTH(UKYyBame Ha CapKOICHCKA
nebenHaTa MOXKAT J]a UMaaT MPEIHOCT BO TIOTJICTH Ha HUBHATA JIECHA TPUMEHA M €(DUKACHOCT
Ha TEpEH M HCTUTE CE MHAMKATOPH Ha KOJMYMHATA HAa MYCKYJIHa Maca W (yHKIHja HA
MYCKYJIUTE.

Tecror auHaMoMepHja Ha JUIaHKA € IIMPOKO MPUMEHJIMB BO MHOTY 00JacTH Ha
MEIWIIMHATA M CIIOPTCKAaTa Hayka 3a Jia Ce MPOIICHH M30METPUCKATa MYCKYJIHA CHJIa Ha
nnankata u nomiaktunara (Roberts et al.,, 2011). Cnopen ucrpaxkysameto Ha Wind et al.
(2010) yrBpaeHa e BUCOKa Kopelaluja ImoMery cujiata Ha CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa M BKYITHATa
MYCKYJIHa CWJa. 3aToa, CHJIaTa Ha CTHCOKOT Ha JIaHKaTa MOXE Jla CE KOPHCTH KaKO OIIIIT
HHIMKATOP 3a CEBKYITHATa MyCKYJTHA CHJIa Kaj Kaj Mitau 3apasu cyojextu. (Wind et al., 2010).
CunuHaTta Ha CTHCOKOT Ha JTaHKAaTa Ce KOPHCTH KakKO CPEICTBO 3a MPEIBHIyBame Ha
3JIpaBjeTo BO TEKOT Ha IENHUOT *KHUBOT Ha nmoeaunenot (Cooper, et al., 2011; Ortega et al., 2012).
HcTtnot, ce KOPUCTH Kako MOKaszared 3a HYTPUTUBHUOT CTATYC, KPIIIUBOCTA Ha KOCKUTE U
MPUCYCTBOTO Ha capkoneHuja (Sayer et al., 2013; Schliissel, Anjos, & Kac, 2008). ITokpaj Toa,
TECTOT UCTO TaKa KOpeaupa co OJApe/eHU O0JIeCTH M KIMHUYKK Komrumhkaiuu (Bohannon,
2001; Snow-Harter et al., 1990; Webb et al., 1989) u moxe 1a ja mpenBUIM CMPTHOCTA U Kaj
BO3pacHHUTE U kaj nenata (Sasaki et al., 2007; Ortega et al., 2012; Leong et al., 2015). Hcto
TaKa, ¥ TECTOT 3a CKOK BO JaJICYHHA € MHOTY ITPAKTHYCH, BPEMEHCKH €(PUKACCH U €BTHH METO]T
3a TPOIeHKa Ha MYCKYJTHHOT (PUTHEC Kaj JierarTa | aaoJICCIICHTHTE BO YYWIHIITHU YCIIOBH.
OBue TecToBH, OCOOCHO TECTOT CKOK BO JlajeuynHa KOj € COCTaBeH Jiel Ha rojeM Opoj
merynapogau Oatepuu (EUROFIT, FITNESSGRAM, PCPF, AAUTB, YMCAYFT, IPFT,
CAHPER-FPT II, NFTP-PRC, NZFT, AFEA, ALPHA) (Ruiz et el., 2011; Castro-Pifiero et al.,
2010; Corbin & Pangrazi, 2008; Council of Europe, 1988) moe /1a ce KOpUCTH 3a MPOIIEHKA
Ha MYCKYJTHAaTa CHJIa Ha YYWJIUIITHHUTE Jela Kora J1a00paToOpucKUTe METOIU HE MOXKAT Ja Ce

MPpHUMCHAT.



W mnokpaj 3romeMeHHMOT HMHTEpEC 3a MpOYy4YyBame Ha CapKoNeHCKaTa jeOennHa,
KOHIENTOT €€ YIIITE HE € ONepallMOHAIU3UPaH BO OJIHOC HAa KpUTEPUYMHUTE 32 UACHTU(DUKAIII]a
(Orsso et al., 2019). Pa3BojoT Ha HCTpaKyBameTO BO OBaa O0JIACT K€ MM IIOMOTHE Ha
MpakTU4YapuTe Aa A00HjaT mogoOpo Mperno3HaBame Ha CPKONEHCKaTa jae0esinHa He caMo Kaj
MeANjaTpUCKUTE MAIMeHTH CO XPOHUYHHM 3a00iyBama, TYKYy MHOTY BEpOjaTHO U Kaj
neAujaTpyucKara moiyairja co 31paB U3IJie].

Crnopen Toa, MOTHB 3a OBa HCTPAXKyBame € /1a C€ YTBPJAU peianujata Mer'y COOJTHOCOT
0]l CKeJIeTHaTa MyCKyJIHa Maca u MacHata komnoHeHTa (MFR) u penatuBHTa ciia HA CTUCOKOT
Ha JUIAHKaTa, U TECTOT CKOK BO JaJ€4yMHa OJ MECTO CO HAaJEXK JeKa peJaTUBHTA Cuja Ha
CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa U BPEAHOCTUTE OJ1 TECTOT CKOK BO JAJIEYMHA MOKAT J1a MOCTYKAT KaKo
alTpepHaTHUBA HA COOJHOCOT O] CKEJIETHATa MYCKYJIHa Maca U MacHata KomrnoHneHta (M®P)
BO I/I[[GHTI/I(l)I/IKyBaH)C Ha aaoJICCLIEHTH KOH MOXKaT aa 6I/IIIaT H3JI0)KCHU Ha PHU3UK OO
capkorieHcka nebenuna ox kiaca I u II. Tlokpaj Toa, oBaa ucTpaxyBame HMMa 3a Led Ja ja
KBaHTH(HKYBa KiIacu(pUKaTOpHATa MOK Ha pEaTUBHTA CUJIAa HA CTUCOKOT Ha JIIaHKaTa (grip-
to-BMI ratio) 1 TECTOT CKOK BO JaJICYHHA OJ] MECTO BO ITPESAUKIIH]ja HA JIellaTa KOU CE U3JI0KEHU

Ha PU3HUK OJ1 pa3BOj Ha CapKOIEHCKa JieOeIiHa BO OJJTHO HA OHUE KOM HE Ce.



2. JOCET'AIIHU UCTPAXKYBAIbA

Bo 0oBoj men-mornaBje oj JOKTOpCcKaTa JWMCEpTalldja, aHaIW3apaHa € JocTalHaTa
JUTEpaTypa, IPE3CHTUPAHH Ce [l O] JOCETATHUTE UCTPaXyBamba 3a KO BEpyBaMe JeKa ce
MOBP3aHHU CO MPOOJIEMOT Ha 0Baa HCTPAXKYBambE.

Kenjle u copabotuuiute (Kenjle et al., 2005), ja uctpaxyBane maau cuiIMHATa Ha
CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa MOXKE J1a Ce MCKOPUCTH KaKO HHJEKC MpeKy Koj Ke Oujae yTBpHeH
HYTPUTHBHHUOT CTaTyc Kaj jaena Ha Bo3pacT ox 6 no 10 rogmnu. HcrpaxyBamero Omio
peanusupro Ha 780 nmena (364 momuuma u 423 neBojunma) Bo Bo3pacHa rpymna on 6 go 10
TOAWHNA KoM Owiie M30paHM OJf MPUBATHH W ONINTHHCKH YYWIHIITA, CHPOIUTAIHUINTA BO
rpagoBute MymbOan u Ilyna, Unamja. Cunara Ha CTHCOKOT Ha JUTaHKaTa OWia M3MEepeHa co
JMHAMOMETp TIPH IITO KaKO Pe3yiTaT O 3eMEH pe3yITaToT Of TOMUHAHTHA paka. Bucunara,
TEXUHATa, 00EMOT Ha MOJIOBUHATA, KOXKHA JIUITJIa HAa TPULETICOT UCTO TaKa, Ouiie U3MEPEHU Kaj
cute cyOjekTH. 3HauuTeNHO BUcoKa kopenanuja (p <0,01) e 3abenexana nomery cuiinHaTa Ha
CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa M BO3pacTa 3a JBara mojia. MoM4YMmaTa TOKa)Xajle MOBHCOKH
BPEIHOCTH Ha CHJIMHATA HA CTUCOKOT Ha JJTAaHKaTa BO OJTHOC HA JEBOjYHIbAaTa BO CUTE BO3PACHH
kareropuu. CuiMHaTa Ha CTUCOKOT Ha JUlaHKaTa Ouja BO CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa Kopesanuja
CO BHUCHHATA, TEXHUHATa, 00EMOT Ha Ha/lJIaKTHUIIaTa, KOXKHATa AUILIa Ha Tpuuencot (p <0.01).
MynTrBapHjaTHaTa perpecuBHa aHAJIM3a YEKOp IO YEKOp TMOKaKaia JeKa BUCHHA, TEXWHA,
KO)KHaTa JWIUTa Ha TPUIENCOT W BO3pacTa Kao MPEAUKTOPCKH BapHjaliH, CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHU BIMjaje Bp3 KpUTEpUYMCKTa BapHujabia (CHMJIMHA HA CTHUCOKOT Ha JUIAHKATa).
CunmHaTa Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa MOJKe J1a ja peiBUIM Oe3MacHara TejaecHa maca co 75%
10 94%, HO TOOMEHHUTE BPEIHOCTH HA YYBCTBUTEIHOCTA Oea MPUINYHO Maiu (okoiy 25%).
[TosutnBHATA MpeaBUIIMBA BPEAHOCT Owia BapujadbmiHa W aBwxku ox 54,6 mo 21,5%.
CrnenuduuHocTa, YyBCTBUTEITHOCTA U IO3UTUBHUTE BPETHOCTH 3a MPEIBUAIUBOCT 6€a MHOTY
BHCOKH KOTa ce CIIOpelyBa cO MYCKYJIUTe Ha parere. Ha kpajoT aBTopHuTe 3aKiIydyBaar JeKa
cuJiaTa Ha CTHCOKOT Ha JTaHKaTa UMa TIOTEIHjall 1a c€ KOPUCTH KAaKO JOMOTHUTEICH TECT BO
MPOIICHKA HA HYTPUTHBHHUOT CTATYC BO TEPEHCKH UCTPAXKYBAhE U KJIMHUYKH YCIIOBH. .

Koley u Melton (Koley & Melton, 2010), peansupane ucTpaxyBame 0 LI Ja ja
YyTBpAAT TPEHJAOT Ha CHJIMTa Ha CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa M Ja JAe(uHUpaaT HOPMATHBHU

BPEHOCTH Ha IPpUMEPOK oJ1 747 uuauCcKu MoMunma (325 co toMHHATHA JiecHa paka 1 92 co



JIOMUHAHTA JIEBA paka) U IeBojunba (297 co moMuHaTHA JiecHa paka ¥ 33 co JOMUHAHTA JIeBa
paka) Ha Bo3pacT of 6 - 25 ToIMHM OJ] pa3JIMYHU yduiauiTa U yauBep3uteT ['ypy Hanak Jles,
Awmpurcap, Ilenyad, Munuja. 3a peanusupame Ha LEIUTE HA UCTPAXKYBABETO OUIIe H3MEPEHU
TPU aHTPOIIOMETPUCKHU MEPKH. BUCHHATA, Te:kMHaTa U BMU.Cunara Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa
Oele M3MepeHa co ynorpeba Ha cTaHAApPACH NMPUIATOMJIMB JUTHTAJICH JUHAMOMETappadeH
npunBpcryBad (Takei) Bo cToeuka mosiox06a co paMo MPUBJICYCH U HEYTPATIHO POTHPAH JIAKT
BO II€JIOCHA €KCTeH3Uja. Pe3ynaTaTuTe o HCTpaKyBambeTO YKa)KyBaaT Ha MOCTEIEH MOpPacT Ha
CWJITa Ha CTUCOKOT Ha JUUIAaHKaTa Ha JIECHATa W JieBaTsa pako oJ oja 6 mo 23 ToAauHH Kaj
MoMuHKmaTa U o7 6 10 21 roguHa kaj AeBojkuTe. CTaTUCTUYKU 3HAYAJHU TOJIOBH PA3JIUKH XK
(p <0.001) 6ea yTBpAeHHU cuiiaTa HA CTUCKOT HA JUIaHKaTa Ha qoMmuHaTHaTa (t = 12,84) u He
JOMHHAHTHaTa paka (t = 13,46), kajie TO MOMYHEbATa MMaa TIOBHCOKH CPETHU BPEAHOCTH Kaj
CHTE aHTPOIIOMETPHUCKH BapHjadiid BO criopenda co JeBOjUHbATA.

McCarthy u copaboruuunre (McCarthy et al., 2012) aedbunupane pedepeHTHH
MEPICHTUIIHN KpUBH 3a Oe3amacHata komrnoHenta (FFM), ckenerna myckynHa maca (SMMa)
Kaj JIela U aJoJIeCeHTH O JABara IoJia nmoenuHauHo. Llenra Ha uctpaxkyBameTo OMio a ce
YTBPJIM COOJTHOCOT OJ] CKeJIeTHaTa MycKyJiHa Maca 1 MacHata komnonenta (MFR) 3a Bo3pacra
1 os1oT. COCTaBOT Ha TEIOTO OUII0 MEPEHO CO cerMeHTaliHa OnoeekTpuuHa umneaanca (BIA,
Tanita BC418). UctpaxxyBameTo OUIIO peamu3upHO Ha mpuMmepok onx 1985 wucnuraHumm,
Kagkacku nena Ha Bo3pact on 5-18,8 rogunu. [lomaTorure 3a ckeneTHaTa MyCKyJIHa Maca oJ1
YEeTUPUTE EKCTPEMUTETH OMile KOPUCTEHM 3a Ja ce neduHupaar pedepeHTHH NMEPLEHTUIIHU
BPEHOCTH 32 COOJHOCOT O] CKelleTHaTa MYCKYyJHa Maca M MacHara kommnonenta (MFR).
Ho6uenute pedeputunu mpuBu kpuBu 3a FFM% 3HauuTenHo ce pasznmukyBaaT MoMmery
MOMYHMH-ATA U IeBOjunmata, 1ojaeka SMMa (kg), SMMa% u SMMa/ FFM% mnokaxxane HeKou
CIIMYHOCTH BO (hopmaTa U BapHjaHca Kaj aBata mnona. JloOuenure peepeHTHH NEePIECHTHIHA
kpuBu Ha BMU He nmokaxane monoBu pa3inuku. COOTHOCOT 01 CKelleTHaTa MYCKYJIHa Maca U
MacHaTa KOMIIOHEHTa MKa)kaje TojJeMa pPaclioH W ce paszluKyBajie Mely MOMYHEara
neBojunmata. Ha KkpajoT aBTOpHUTE 3aKITydmiie JieKa MpoIeKaTa Ha HyTPUTUBHUOT CTAaTyC CO
oMot Ha BpenHoctute FFM% um SMMa ox OuoenexkTpudyHaTa MMIIEHIAaca MPecTaByBaat
3HAYUTENICH HaIpeIoK, OMIejKi OBHE€ KOMIIOHEHTH Ha COCTaBOT HA TEJOTO CE MOBP3aHU CO
3npaBjeTo Ha Merabonu3MoT. COOJHOCOT O/ CKeleTHaTa MYCKylHa Maca W MacHara
KOMITOHEHTa UMaaT MOTEHIHjaJl 1a 00e30eau 1o100ap WHIEKC IPEKY KOj K& OmJie MpOoIeHEeTOo
HUTHOTO METa0O0JIMUKO 3/IpaBje.

Ploegmakers u capaboruunure (Ploegmakers et al., 2013), peanusuparie uCTpaKyBame

CO meia ga ,E[G(I)I/IHI/IpaaT pe(bepeHTHI/I BPCAHOCTU 3a CHJIaTa HAa CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa H
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rpaduykyd Aa ce Mpe3eHTUpaaT OBHME MOJATOLM 3a Ja Ce OBO3MOXHU JIECHA cropenda co
pe3ynTaTuTe Ha MCHUTAHMIIMTE OJl CTpaHa Ha HU3a KJIMHUYApU BO CEKOjJHEBHATa Ipakca.
[Ipamamara Ha KOM cakae Ja OATOBOpAT HCTPaKyBauuTe OWJie: KOM CE€ HOPMATHBHU
pedepeHTr BpeIHOCTH 3a CUilaTa Ha CTHCOKOT Ha JUTHKaTa Kaj Jeua Ha Bo3pacT of 4 mo 15
roJuHa BO OJHOC Ha TOJMHHUTE, IMOJIOT Kaj rojemMa XeTeporeHa IMomyjaluja, KakBa €
MOBE3aHOCTa Ha MOJIOT, BUCHHE U TE&KMHE CO CHJITAa Ha CTUCOKOT Ha JjlaHKaTta. Pesynrarure of
HCTPAXYBAmbETO MOKaXKaJle JIeKa MOCTOjaT CTATUCTHYKM 3HAYajHH PA3JIMKU BO CUjaTa Ha
CTHCUKOT Ha JUIaHKaTa CO CeKOja pacTeyka roJMHa Ha BO3pacT BO KOPUCT Ha IOcTapara rpyrma,
KaKo U TPEH] MOMYHI-aTa J1a OuJaT MOCHUIIHHM O JIeBOjUMIbaTa BO CHTE BO3PACHH TPYIIU.
Texxunata u ocoOeHo BucHHATa OHJie CUITHO TIOBP3aHU CO CUJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JIJIaHKaTa Kaj
Jenara.

Lad u copaboraummre (Lad, et al., 2013), peanusuparne ucTpaxyBame cO el Ja ja
yTIBpJaT kopenanujata nomery BMU, mpoueHTOT Ha MacHO TKMBO Ha TelieCHaTa TEXHHA CO
MakcUMajaHaTa CWjia U M3APAIMBOCT HA CTHUCOKOT Ha JilaHKaTa. McrpaxkyBamero OWIO
peann3upano Ha 180 ucnuraHuka kou Ouie KiacUPUIMPAHU BO TPU KATETOpU CIIOPEN
WHJICKOCT Ha TeiecHa maca. [IpomeHTOT Ha TelecHa MacT OWJI MEpeH CO MeTojara Ha
OouoenekTpuyHa wumnenanca. Cuiata ¥ HM3IPXKIMBOCTA HAa cujlaTa Ha JJIaHKaTa Owulie
npoueHeTH co nomoin Ha INCO payen nunamomeTtap. Kaj MaxuTe, U3ApKIMBOCTa HA cUjlaTa
Ha CTHCOKOT Ha JiylaHKaTa Owmia mojoOpa Kaj MCIHUTAHUIUTE CO HOpMajHa TEXKWHA, HO Kaj
KCHUTE, HEYXpAaHETHUTE JKEHH HMMayle TOJ00pa HM3APKIMBOCT Ha CHJaTa Ha CTHCOKOT Ha
JUTaHKaTa, HO pa3iIMKaTe He Ouiie craTUCTUUKK 3HavyajHu (p> 0.05). Kaj maxxurte u kaj )KeHuUTe,
MMaJI0 CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa pas3liiKa BO M3JP’KIMBOCTA HAa CHUJaTa Ha JUIaHKATa, MpH LITO
MaKCHUMallHa CHJIa Ha HW3JIPKIMBHCT Ha JUIaHKaTa BO TpynaTa CO HOpPMalHa TEXHHA H
MUHHMMAJTHA CUJIa Ha U3P>KIIMBOCT Ha JUTaHKaTa BO TpynaTa co npekymepHa texxuna (p <0,05).
Kopenanujata momef'y BMU, mponeHTOT Ha MaHCO TKMBO W M3APXKIMBOCTA Ha CHJaTa Ha
CTHCOKOT Ha JylaHKaTa OMjla KOMIUIEKCHA U Pa3iIMyHa Kaj MaXUTe U KCHUTE.

Kim u copabotauute (Kim et al., 2016) nedunupane pepepeHTHH MEPUESHTUIHU KPUBH
3a 3alCOIyTHH U peJaTUBHHU BPEIHOCTH Ha CKeJeTHaTa MyckaiHa maca (SMM) 3a kopejcku
nerna u ajgonecienTu. McrpaxyBameTo 6uno peanusupano Ha 1919 nena u anonecuentu (1024
MOMYHH>a) Ha Bo3pacT of 10-18 rogunu kou Ouiie MoAoKeHH Ha ABOjHO-EHEPreTCKa peH IreH
ancopritomerprja (DXA) 3a Bpeme Ha KopejckoTo HaIlMOHAIH TPOEKT CO KOj C& UTPAKyBaJIo
31paBjeTo U ucxpanarta Bo nepuoaot ox 2009 no 2011 roguna. CkeneTHata MycKajaHa mMaca
Ouna TmpoleHeTa TpeKy CJIeTHUTE MEpKH. arcojyTHa CKeJeTHaTa MycCKajlHa Maca

(amenauKynapHa ckeneTHa MyckyiaHa mMaca [ACM]) u penaTuBHM CKeJleTHaTa MyCKajlHa Maca
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MMM, uHAEKC Ha CKEJIETHATa MyCKaJlHa Maca KakO COJHOC Ha CKEJeTHaTa MCKYJIHA Maca U
BUcHMHAaTa Ha KBajapaT (SMI; ASM/height?), NpOIEHT Of CKeleTHaTa MYyCKalHa Maca
(ASM/weight x100), 1 COOIHOCOT O]l CKEJIeTHAaTa MYCKYJIHa Maca U MacHaTa KOMIIOHEHTa
(MFR; ASM/body fat mass).

[IpouenTtyanuute pedepeHTHH KPUBU T'M HIyCTpUpPAJie Pa3BOJHUTE 3aKOHUTOCTH Ha
MMM kaj kopejcku aena u agosiecuenTn. ASM u SMI ce 3rosiemuie co Bo3pacTa u Kaj JIBaTa
MoJia, a 3TOJICHYBamkEeTO OMII0 ocoOeHo m3pazeH onx 10 roamHM Ha ajoyiecleHIjaTa Kaj
MOMYHIbATA, JI0/IEKAa Kaj JEBOjUMIbaTa THUE ce 3rojeMyBajie a0 13 roaMHuM W moToa ce
crabunmsupaine. Kaj momunmwara, SMM% u MFR 6uie najBucoku Ha Bo3pact ox 15 roaunu,
a ToToa ToJjeKa ce cradwiu3upale WIM ce HaMaluie, J0JAeKa Kaj JEBOjuMIbaTa, THE
JocTUTHANIE BpB Ha Bo3pacT o 10 mo 11 roamnm, a moToa ce HaMaJIuiie BO a/I0JIECIICHIM]aTa.
Wnentuduxysanu Onie rpanndau BpegHoct 32 MFR u Omna yTBpaeHa 3Ha4ajHa MOBP3aHOCT
nomery Huckute BpeaHocTy Ha MFR u Bucok pusuk on metabonuuku cunapom. Cemnak, Ouino
YIBPJCHO JIeKa PU3UKOT O] METa0OIMYKU CHUHIPOM € YCIOBEHO O 3JIPY’KEOTO IEjCTBO Ha
MOJIOT M HMHJEKCOT Ha TelecHa Mmaca. Ha KpajoT aBTOpHTE 3aKiIydyBaar JeKa ICTaTHHUTE
aHAJIM3U Ha COCTABOT HA TEJIOTO, BKIIYYUTETHO M Ha CKEJIETHATa MYCKyJHAa Maca MU MacHara
Maca, Moxe J1a 00e30e1at mogo0opy MEPKH Ha 3a MPOLIEHYBamhe Ha METAOOIMUKHOT PU3HK.

Steffl u Chrudimsky (Steffl & Chrudimsky 2016), peannsupaie HCTpaxyBarme co 11e
na neuHUpaaT HOPMATUBHU peEepPEeHTHU BPEIHOCTH 32 MAKCHMaJTHATA U PeJIATHBHTA CHJIa HA
CTHCOKOT Ha JyUIaHKaTa (COIHOC Ha MacKMMaJlHaTa CHJjIa Ha CTUCOKOT Ha JJTAaHKaTa U HHICKCOT
Ha TeJlecHa Maca) Kaj jaena Bo Yenika. McrpaxkyBameTo OUIO peau3upaHo Ha NPUMEPOK 071
554 neua ox nBara mosna, Ha Bo3pacT on 4 1o 14 rogunu. [Iponenryannure rpadguxkonu Oumie
Kpeupanu co wmeronoT JlamO6ma-My-Curma (JIMC-metonra). Pesynratute on cryaujara
MOKa)KaJle JIeKa TeJecHaTa Maca M BO3pacTa WrpaaT IMOorojemMa yjaora BO MpOICHKaTa Ha
CHJIMHATa Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa OTKOJKY MOJIOT ¥ BUCHHATA Kaj Jerara.

Montalcini u copabotrimre (Montalcini et al., 2016) ja ucrpaxyBane cuimara Ha
CTHCOKOT Ha JJjlaHKaTta U (aKTopuTe KOM BIHMjaaT Ha cuUjlaTa Kaj 3[paBH HTAIHU]aHCKH
VYIJIMIITHA Aera Ha Bo3pacT o 9 u 10 rogunu. MctpaxyBamero Oumo peansuupano Ha 137
nena oj1 kou 66 momunma u 71 nesojue. Kaj ucnimranuire 6uie u3mepeHa cuiaara Ha JJlaHKaTa,
TeXHHATa, BUCKHATA U OUJI MpecMEeTaH WHJEKCOT Ha TelecHa Maca. Cuiara Ha jaHKaTa Ouia
MpOIIeHeTa CO XHIpayludeH auHamoMeTap. CpemHata BpemHOCT HA CHJaTa Ha JJIaHKaTa
usHecyBana 13.8 = 4.0 3a neBojunmara u 15.2 = 3.0 kg 3a MoMuumba, ipy ITO OUIIE YTBPACHU
CTaTUCTUYKY 3HAYajHU pazNuku Mery moioBuTe. He Omiie yTBpJeHU CTaTUCTUYKU 3HAYAjHH

Pa3jiuku BO AHTPOIOMCTPUCKUTEC MCPKHU Mefy MOMYHMBAaTa U ILCBOj‘-II/II-baTa. Cunara Ha
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CTHUCOKOT Ha JJIaHKa OwWyia TOBp3aHa CO BO3pacTa, MHJEKCOT Ha TeilecHa Maca (BMI),
BHCHHAaTa, TexuHaTa ¥ 11oJ10T (p <0.001 3a Bo3pacr, p <0.001 3a BMI, p <0.001 3a Bucuna, p
<0.001 3a texxuna u p <0,04 3a mox). MynTuBapujaTHa JIMHEAPHA perpecrja MmoKaxkania AeKa
Bo3pacta, BMI u moyioT ce moBp3aHu co KpUTEPHUyMCKTa Bapujadia (cujaaTa Ha CTUCOKOT HA
JUlaHKaTa). ABTOpPUTE UCTAaKHYBaaT JIeKa HCTPAXKYBabETO € BaXKHO OMIEJKM BO MOMEHTOB HE
nocrojaT pedepeHTHH BPEAHOCTH 3a CHJIMHATA Ha CTUCOKOT Ha JIJTHKATa Kaj HUTalljaHCKUTE
nena.

Bahat u copaboruiure (Bahat et al., 2016), peanusupaiie ucTpaxyBame CO Il J1a
nepuHupaar pedhepeHHH IpaHUYHU BPEIHOCTH CKEJIeTHAaTa MYCKYyJIHaTa maca, MyCKyJaHaTa
CIIIM U 00eMHTe Ha MOJKOJCHMIIaTa HAa UCHUTaHULIU oA Typcka, co 1en naa ja momodpar
omnmITatraTa MpuMeHa Ha KpuTepuyMuTe Ha EBporicka paboTHa Tpyna 3a capKolieHHja Kaj cTapu
muna (EWGSOP). UcrpakyBameTo OMIIO peaau3upaHo Ha JBa CYIIPUMEpPOKa, MIIAIH JIMIA Ha
Bo3pacT Mery 18 u 39 roaunu 6e3 Mo3HaTH XPOHUYHH OOJECTH WM XPOHMYHA yHoTpeda Ha
JIEKOBH 3a J1a TMOCIY)XaT Kako pedepeHTHa MoIyJialirja 3a MPOIeHKa Ha CKJIeTHATa MYCKYJIHa
Maca M rnocrapara rpymna Ha Bo3pacT Haja 60 roguau. CocTaBOT Ha TEJIOTO OUIIO MPOLIEHETO CO
MOMOIII Ha OMOJIeKTprYHa uMITeHaaca. CuiiaTa Ha CTUCOKOT Ha JITaHKaTa Ouiia IpOIeHEeTa Co
Jamar payen nuHamomerap. ['paHWYHHTE BPEAHOCTH Ha CKelieTHATa MYCKyJIHa Maca Ouia
nedeHupaHd O] apuUTMETHYKaTa CpeldHa Ha CKIeTHaTa MYCKYJIHa Maca MHHYC JBE
CTaHJapHaTa JeBHjalldja 0]l BPEAHOCTUTE Ha MyIaaa pedepeHTHa rpylia ucCnuTanunu. Mianarta
pedepenTHa rpyna UCOUTaHUIM ja counHyBaie BKynmHO 301 ucnuranuk (187 mamku, 114
’KEHHU; cpeiHa Bo3pact: 26.5 + 4.6 rogunn). [locrapara rpyna ja counysaane 406 ucnutaHuLIU
(123 mamku, 283 sxeHu, cpeana Bo3pact: 76,6 £ 6,7 roquau). Co nmomomr Ha ROC ananusu
Ousie yTBpJIeHM T'PaHWYHU BPEIHOCTHU 3a Op3MHATa Ha OJieke, 00eMOT Ha MOJKOJIEHUIIuaTa U
CHJIMHATa Ha CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa BO OJHOC Ha CKJIETHaTa MyCKyJiHa maca. ['paHunuyHuTte
BPEHOCTH 3a MHEKCUTE Ha CKelleTHaTa MycKy/Ha Maca u3HecyBan 9.2 kg/m? u 7.4 kg/m? xaj
WCIIUTAHUIIUTE OJ] MAIIKU M EHCKHU MOJ. [ paHUUHUTE BPEAHOCTH 32 CHJIMHATA HA CTHCOKOT
Ha JUTaHKaTa W3HecyBajia 32 Kr W 22 KIr Ka] WCIHUTAHHWIUTE OJ] MAIIKA W KEHCKH TIOJ.
I'pannynarta BpegHOCTH 3a 00EMOT Ha MOTKOJIEHUIaTa 6uiia 33 cM 3a UCIIUTAHUITE OJ] JABaTa
nonia. ['paHnyHaTe BPEJHOCTH 3a CKEJEeTHATa MYCKYJIHAa Maca, CUJIMHATa Ha CTHCOKOT Ha
JUTaHKaTa 1 00eMOT Ha MOAKOJICHUIIaTa OMiia HEIITO MOBUCOKHU BO criopenda co pedepeHTHH
TIOMyJIAIUU O] IPYTH 3EMjH.

Steffl u copabornunumte (Steffl, et al. 2017) uctpaxyBasie ganu NpeKy peaaTuBHATA
CHUJIa Ha CTHCOKOT Ha JIJTaHKaTa MOXe Ja ce UASHTU(UKYBAAT JIella U a/I0JIECIIEHTH U3TI0KEHU

Ha pU3UK O pa3Boj Ha CapKOIICHCKA ,Z[C6€J'II/IH8.. 3a pea3upamnC Ha LICJIIMTC Ha UCTPA)KYBAKBETO
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yTBplIeHa € penanujata Mery COOJHOCOT OJf CKelleTHaTa MYCKyJHa Maca U MacHara
koMmroHeHTa (MFR) u penatuBHTa cuiia Ha CTUCOKOT Ha JITaHKaTa, CO HaJleXK JIeKa pelaTuBHTA
CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JUTaHKaTa MOXKaT Jla MOCTYXaT KaKo alTpepHaTHBAa Ha COOJHOCOT O
CKeJIeTHaTa MyCKyJiHa Maca M MacHata koMmroneHnTta (M®P) Bo nuaeHTHhUKyBame Ha 1e1a KOU
MOXKaT Ja OMJaT M3JI0KEHM Ha PU3HMK O] capKomeHcka aebenuHa. McTpaxyBamero OMIIO
peanuzupano Ha npumepok on 730 nmeune on Yemka Ha Bo3pacTt o 4 go 14 roauHwm.
buoenextpruynara nMreaanca Onina KOpUCTeHa 3a MPOIIEHKA Ha CKeJIeTHAaTa MyCKYJIHa Maca U
MacHaTa KOMITIOHEHTa, BP3 O3HOBAa Ha KOM OWMJI NpEecMeTaH W COOJHOCOT OJI CKeleTHaTa
MYyCKYy/IHa Maca u MacHata komnoneHTa (MFR). Paznukute momery monoBure Oumiie TeCTHpaHH
co Konmmoropos-Cmupros (Two-Sample) tect 3a KoHTHHYHpaHUTE Bapujadiiu 1 [TupcOHOBHOT
XHM-KBaJpaT TECT 33 KAaTETOPUCKHUTE BapHjalin. [ paHuYHN BpETHOCTH Ha peslaTUBHATA CUJIa Ha
CTHCOKOT Ha jyaHkata (grip-to-BMI ratio) 6una yrBpaena co analiza ROC krive (engl.
Receiver Operating Characteristic Curve). I'panuunu Bpeanoctu (eng. cut-off points),
senzitivnost, specifi¢nost, pozitivna prediktivna vrednost i negativna prediktivna vrednost, bice
dobijeni na osnovu procene maksimalnog Youden indeksa. bunapen Mojenr Ha JIOTUCTHYKA
perpecuja, 3a CeKoj ITOJI OJJICITHO, O TIPUMEHET 3a Jia Ce MPOIeHAT IMAHCUTE 32 Pa3Boj Ha
capkornancka aebenuna cnope MFR, kora enen ucnutanuk OUi1 o pU3MK OJ] CAPKOTIEHECKa
nebennHa criopel TpaHUHUTE BPEAHOCTH Ha pEJaTUBHTA CHUJIa HAa CTHCOKOT Ha JJaHKaTa.
l'onemunute Ha edektoT Ouie yrBpaeHu Bp3 ocHoBa Ha odds ratios (ORs; 1j. Ekcionentu
nporeHa). Bp3 ocHOBa Ha JOOMEHUTE pe3yNTaTH YTBPIACHO € JeKa NMpeBaJICHIIaTa Ha PU3UKOT
0]l capkoreHcka Jebennna 6una 9.3% kaj aeBojunmata u 7.2% kaj Momumnmara. Vcto Taka,
aBTOPUTE YTBpIAWJIEC J€Ka TPAaHUYHHUTE BPEIHOCTH 3a pelaTHBHATa CHJIa Ha CTUCOKOT Ha
nnankata (grip-to-BMI ratio) 3a neBojuntsata o1 4 10 9 roguau usHecysaat 0.680 kg/kg, a 3a
momummsTa 0.721 kg/kg. Ciopen MozenoT Ha OMHapHA perpecuja 1mocjie napiujain3upame Ha
Bo3pacta OR (95% CI) kaj neBojunmata uzHecysan 9,918 (4,4343-23,188, p <0,001) u kaj
mMomumnma 11,515 (4,280-30,982, p<0,001). Ha kpajor aBTOpuTEe 3aKiiyuyyBaar JeKa
peraTHBHATA CHJIAa Ha CTHCOKOT Ha JUTAHKAaTa MOXE Jla ¢ MCKOPHCTH 3a Jia Ce TMPEIBUIH
MPHUCYCTBO Ha CapKOIeHa NeOeliHa Kaj Jerara, IITO MOXE Ja Wrpa yJiora BO JETCKHUTE
3IpaBCTBEHU HHTEPBEHITUH.

Alkholy u capaboruuiure (Alkholy et al., 2017), peanusupaiie ucTpaxyBame CO e
Ja ja yTBpJAT Kopeialnyjata momery cujaTa Ha CTHCOKOT Ha JJlaHKaTa W HEKOU
AHTPOITIOMETPHCKH MEPKH Ha TOPHUTE EKCTPEMHTETH W Jia ja yTBpJAAT pa3jihKara MmoMery
MOMUHATA U JIEBOjUHHbATA 32 CUTE U3MEPEHU MapaMeTpy BO pa3IMYHHA BO3PACHHU KaTETOPHUH.

I/ICTpa)Ky'BaH:CTO ouio peaIn3nupaHO Ha NMPUMEPOK OO 757 3paBu [€la oA ABAaTa II0JIa Ha
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Bo3pacT on 7 mo 18 romunu. Cwmiiata Ha CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa Owiia HM3MEpeHa Co
XHUApayIndeH TUHAMOMETapCKH, a Ouiie U3MEPEHU U HEKOU aHTPOIIOMETPUCKU MEPKU: BUCHHA,
JOJDKMHA HA LIeJlaTa paka, JOJDKMHA Ha HAJIAKTHUIATa, JOJDKMHA HA TMOJIAKTUIaTa, IIHpUHA
Ha pakaTa (cM), TeKuHa (Kr), IpOLEHTEH MHJeKCc Ha TenecHa Maca (PBMI) u cunana na
CTHCOKOT3a JIOMUHAHTHU 1 HE JOMUHAHTATa PaKa 3a CEeKOe JIETe BO CEKOE OJICTICHUE OJIJIEITHO.
YTBpaeHa Ouila cuiiHA MO3UTHMBHA MOBP3aHOCT Mely CHilaTa Ha CTCOKOT Ha JUIaHKaTa u
AHTPOIIIMETPUCKUTE MEPKH BO MOMAJIHMTE BO3PACTH M HHUCKA TO3UTHUBHA KOpenaluja BO
nocrapute Bo3pactu. Co MoBEKeKpaTHaTa perpecMBHa aHalN3a YTBPIEHO € JeKa BO3pacTa,
OJIOT, TeKMHATA U BUCUHATA OMIie MPEeIMKTOPU Ha CUJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa.
Bohannon u copabotuuiture (Bohannon, et al., 2017), peanu3upasie uCTpakyBame co
nen na ce ¢GopMupaar HOPMAaTHBHH BPEIHOCTH M PAaBEHKM 3a CHJIaTa Ha CTHCOKOT Ha
JUTaHajara, ToOMEeHU O] MPUMEPOK Ha Torylanyja o 3 1o 17 ronuHu. AHaIM3UTE MOKa)xaa
MoroJieMa Cujia Ha CTUCOKOT Ha JTaHKaTa Kaj JIOMHHAHTHATa paka Kaj MOMYHbATa U CO CEKOe
TOJUIIIHO 3r0JIEMYyBamke Ha Bo3pacta. HopMaTuBHUTE MogaToly Ouiie MpUKaXKaHU OJIIEITHO 32
CeKoja paka, moj u Bozpact. [loceOHM perpecBHE paBEHKHU CO yIIoTpeda Ha BO3PACT U TEKHUHA
KaKO MPEIUKTOPKHU BaprjadIiv Ha CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JITTaHKaTa KaKo KPUTEPUYM Ce TaJICHH
3a CceKoja paka IO MoJ. ABTOPHUTE 3aKJIydyBaaT JeKa HOPMATHBHHUTE MOJATOLM MOXAT Ja
MCKOPHCTAT 32 TOJIKYBahe U KOMITIAPUPAHE Ha CUJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JTAHKaTa Kaj pa3inyHu
BO3pacHU Kareropuu. TpaekTopujara MOKe Jla ce MCKOPHCTH 3a Jia ce MchuTa eheKkToT Ha
pa3HU NaTOJIOTUM COCTOJOM BP3 CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JIJIaHKaTa MpU PU3NIKOTO CO3PEBAE.
Hammed u Obaseki (Hammed & Obaseki, 2017), peanuzupaie uctpaxyBame o el
7la ja yTBpAaT MOP3aHOCTa Ha MHAEKCOT Ha TejecHa maca (BMI) co makcumannara cumna u
W3IPXKIMBOCT HAa CTHCOKOT Ha JUlakaTta Kaj 3[paBd ajojecueHTH onx Hwrepwja.
UcrtpaxyBameTo 6uno peanmsupano Ha 200 cpeaHOMKOIIN. 32 peallu3upame Ha 1ETUTe Ha
HCTPaXKyBambeTO Onjie M3MEPEHU BUCHHTA U TeJeCHAaTa TeKWHA M O IpecMeTaH UHIEKCOT Ha
tenecHa maca (BMI). Co enexTpoHcku AuHaMoMmeTap Ouja mpolleHeTa MakCUMaaHTa CUiia U
M3IPKIIMBOCT Ha CHJIaTa Ha CTHCOKOT Ha jytaHkaTa. [loBp3aHocta Mery WHIECKCOT Ha TeJecHa
Maca (BMI) u MmakcuManHTa cuiia ¥ U3JPKIMBOCT Ha CHJIaTa HAa CTUCOKOT Ha JIJIaHKaTa Ouiia
yTBpaeHa co ITucoHoBa kopenaruona ananuza. [lonoBure pa3nuku BO MHJIEKCOT Ha TeJeCHa
maca (BMI) u makcuManmHTa cuia v U3AP>KIUBOCT Ha CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa Ouia
yTBpAcHa co T-TecToBH 3a HE3aBUCHH IMPUMEPOITH. Pe3ynTaTtuTe o1 HCTpaKyBamEeTO MOKaXKaje
JieKa MHACKCOT Ha TenecHa Maca (BMI) e Bo kopenaruja co MakcCuMaIHTa CUJIa U U3IPKITUBOCT
Ha CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JiaHkaTa. Mcro Taka, Owie yTBpJEHH CTAaTHUCTUYKU 3HAYQjHU

IIOJIOBHU PA3JIMKHU BO MAKCUMAJIHTA CUJIA U U3APKIIMBOCT HA CUJIATa HA CTUCOKOT Ha JIJTaHKaTa.
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Hammed u Agbonlahor (Hammed & Agbonlahor, 2017) ja uctpaxxyBaie moBp3aHocTa
Ha aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU M CUJIMHATa Ha CTHCOKOT Ha JilaHKaTa kaj Hurepucku neua.
HctpaxyBamero Ouino peanmsupaHo Ha npumepok g0 200 gema (100 momumma, 100
JICBOjUHba). 3a pealu3uparme Ha LEeNUTE Ha HCTPaXyBameTo Ouila M3MepeHa cuiata Ha
CTHCOKOT Ha JIJIaHKaTa CO €JICKTPOHCKU TUHAMOMeETap, BUCMHATA U TeKUHATA HA TEJI0TO, a OUII
IpecMeTaH M UHJIECKOT Ha TellecHa Maca. Mcto Taka, Ouil u3MepeHH U MMpUHaTa Ha JAJlaHKaTa
OJ1 BPBOT Ha MAJHOT MPCT JI0 MAJEIOT KaKO M JOJHKUHATA O TUCTATHHOT 37100 10 OCHOBATa
Ha CPETHHOT MPCT M AMCTAIHUOT 3700 10 BPBOT Ha cpeaHHoT npct. Kopenamujarta mery
aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH U CUJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JTaHKaTa 6uia yrBpeHa co [lupcoHoBu
Koe(UIMEeHTH Ha Kopenanuja. Pesyarature o UCTpakyBameTo YKaKyBaaT Jeka JOKUHATA
O]l TUCTATHUOT 3rJI00 JI0 OCHOBaTa Ha CPEAHHMOT NMPCT W JAUCTAIHHUOT 3700 10 BPBOT Ha
CPEIHUOT MPCT OWJI BO CTATOCTHKA 3Ha4ajHa Kopenanuja (p> 0,05) co CTUCOKOT Ha JTaHKaTa
CO JIOMHHAHTHAaTa M HEJOMHUHAHTHaTa paka. McTo Taka OWUO yTBPACHO JeKa PAcIOHOT Ha
JUTaHKaTa OWJI CTaTUCTUYKH 3HauajHa kopenanuja co (p <0,05) co CTHCOKOT Ha AJlaHKaTa Ha
JOMHUHaTHaTa paka. MlcTo Taka, 1 MHAEKCOT Ha TEeJIECHAa Maca MOKa)kaJl CTATHCUTYKH 3Ha4YajHa
kopenanuja co (p <0,05) co cuaTa Ha CTUCOKOT HA JJIaHKATA.

Gasior u copadorauiute (Gasior et al., 2018), ja ucrpaxyBaie onTumaaHara mojaoxoa
Ha paykaTa Ha IMHAMOMETapOT CO I1eJ ce Jo0re MaKCUMallHa CHJIa Ha CTHUCOK Ha JIJTaHKaTa Kaj
JieTia o1 yYriIuinHa Bo3pacT. Criara Ha CTUCOKOT Ha JIJTaHKaTa Oellle MpoIeHeTa Co IUTHTAJICH
mrHaMomMeTap Jamar. Cexoj Y4eHUK H3BeIyBalla TP MaKCHMAITHU CTHCHYBambha 3a CEK0ja paka
Ha TpU MO3UIMM Ha paykara HampeayBajKu o MpBa A0 Tpera nosunuja. BkynHo 135 3apasu
Jielia Ha Bo3pacT oA 5-9 ronuHu y4ecTByBaa Bo cTyaujaTa. McnutanunuTe 100Mja 3HAUUTEIHO
TTOBUCOKH PE3YJITATH KOPUCTEJKH ja MO3UIIMjaTa 2 OTKOJIKY KOPUCTEHETO Ha MO3UIIUUTE | Win
3. Makcumanuuot npoceueH noctursar (= SD) HGS ucnecysano 9.9 (+ 3.1) kr 3a no3unujarta
1,10.4 (= 3.1) kg 3a mozunjara 2 u 9.0 (+ 3.2) kg 3a noszunmjara 3. Ilo3unumjara Ha paukara 2
6una Hajyno0Ha mo3unuja 3a 73% o UCIUTaHULIKUTE. ABTOPUTE UCTAKHYBAaT JeKa pe3yiaTaTu
JaBaaT KOPHCHU METOIOJOMIKK MH()OpPMAIMK KOW YKa)XXyBaaT JeKa BTOpara IMO3MWIHMja Ha
paukara Ha aurutanHuor HGD Jamar e onrtrManHa 3a Mepeme Ha MAKCMMAJIHUOT CHJIA Ha
CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa Kaj UCITUTAaHUIN Ha BO3PACT 011 5-9 roIuHH.

Kang u copaboraunute (Kang et al., 2018), peanusupane ucrpaxxyBame co 1€l j1a ja
YTBpAAT BpCKaTa Mery CWiiaTa Ha CTHCOKOT Ha JUTaHKAaTa Ha METAaOOJMYKH CHHIIPOM Kaj
KOPEJCKUTE aJoJieclieHTH. VcTpaxyBamero Owiio peamsupaHo Ha mpumepok ox 1.050
amonecueHTy (574 momunma; 476 neBojunma; Bo3pact o 10-18 roguHm) Kou yaecTByBajie BO

HauumonanHoTO HUCTpaAXXyBalkhbe U HUCIIMTYBAKLEC HA HCXpaHATa BO Kopeja. buno KOPUCTCHO
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YmarcTBoTo 3a MeTabONMMYKH CHHIAPOM Ha MeryHapoaHata (denepaiyja 3a aujabeTHC U
Hanmonannata mporpama Ha 3a TpeTMaH Ha XoJjiecTepodl kaj Bo3pacHum Ilamen III 3a
neuHUpame Ha METa0OMMYKU CHHIApPOM Kaj jaenara. Mcro Ttaka Oemie mporeHeTa u
MaKCHUMaliHaTa CWjiaTa Ha CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa co IMOMOII Ha JWHaAMoOMeTap, a Oerie
IpecMeTaHa 1 pelaTHBHATa CUJjla Ha CTUCKOT Ha JJlaHKaTa (MaKCMMallHaTa CujiaTa Ha CTUCOKOT
Ha JUTaHKaTa MojieJieHa co TeJiecHaTa TexuHa). Pesynrature o ncpaxyBameTo MOKaXao JaeKa
niaTa Ha CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa € MOBpP3aH CO METAO0OIMYKU CHHAPOM Kaj agonecueHTu. Co
OTJIEJ] HA TOA IITO CHJIaTa HAa CTUCOKOT Ha JUTAHKATa € TIOBP3aHa CO METa0OIMYKH CHHIPOM Kaj
a/I0JIECLICHTUTE UCTUOT MOXKE JIa C€ KOPUCTH KaKO JMjarHOCTUYKA ajlaTKa 3a JIECHO Ja ce
UIeHTH(PHUKYBa MOMEHTAJIHATA COCTOj0a Ha aJI0JIECHEHTH CO META0OINYKU CUHAPOM.

Zhang u copaboruurure (Zhang et al., 2018), peanusupaina ucTpakyBarme CO 1€l /1 ja
YTBpAAT MOBP3aHOCTAa HAa CHUCTOJIHUOT M JIHjACTOJHHUOT NMPHUTHUCOK Kaj Jela W aJ0JeCIEHTH.
HcTpaxkyBameTo OMII0 peaau3upaHo Ha IpuMepok o1 3.929 ucnutaHuim Ha Bo3pact ox §-19
TOJUHH Ka] KOM OWUJT U3MEpEeH TECTOT JUHAMOMETpHja Ha JuiaHka. Kako TecToB pe3yarar Oun
KopucTe 30MpOT 0] MaKCUMalTHaTa Cujla Ha CTHCOKOT Ha JutaHkarta. JInneapHu monenu Owuite
KOPHCTEHH 3a J]a Ce YTBPIM IMOBP3aHOCTA MMOMEry CHJIMHATA Ha JUIaHKaTa M CHCTOJIHHUOT U
JINjaCTOTHUOT TMPUTHCOK. Pe3ynTaTute Ol MCTPaKyBameTO MOKaxkale JaKka MYCKYJIHHOT
(buTHEC MPOIIEHET MIPEKyY cujlaTa Ha CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa € O3UTUBHO MOBP3aH CO Kaj ernara
1 a/10JIECLIEHTHUTE.

Ramirez-Vélez u capooutnunute (Ramirez-Vélez et al.,, 2017), peamusupana
UCTpaXKyBame CO 11eJ Aa JeUHUpaaT rpaHMYHU BPEIHOCTH 32 BO3PACT M TOJ 32 MYCKYyJIHATa
CHJIa 32 ONTHUMATHO JMjarHOCTUIIMPAE Jella U3JI0KEHH Ha Ha KapAHuoMeTaOoJIMdKa PU3HK.
MyckynHata cuiia Ousa mopleHera co padeH quHamometap Ha 1.950 nemna u agoiaecieHT! o
Komymbuja. Ilokpaj MackuManHaTa CHJia Ha CTHCOKOT Ha JJjlaHKara Oujia mpe3MeTaHa u
pelaTMBHTAa CHJIa Ha CTHCOKOT Ha JjaHKaTa (MakKCHMMalHTa CHJIa Ha CTHCOKOT Ha
JUTHaKaTa/TejeHcTa TexuHa). Mcro Taka, Ouie mpecMeTaHu U pe3ynTaT Ha MeTabOoTMUKH PU3HK
OJl CJEeIHHMBE KOMIIOHEHTH: 00eMOT Ha mojioBHHATa, Tpuriaunepuau, HDL-c, rimko3a u
CUCTOJIEeH U JAujacToieH KpBeH mnpurtucok. POK ananmmzara mnokaxkana 3HauyMTENHA
JTUCKPUMHHATOPCKA TOYHOCT HA MYCKYJIHAaTa CHJa BO OTKPHUBaWke€ HAa HHU30K / BHUCOK
MeTabONMUKH PU3MK Kaj Jera W aJloJIeCHeHTH U Kaj aBata mona. Kaj nema, rpaHuyHUTE
BpPEJHCTH Ha pejlaTUBHATa Cujla Ha CTHCOKOT Ha JylaHkaTa u3HecyBamie 0,359 u 0,376 kaj
JIeBOjUMb-a 1 MOMUHNba. Kaj amonecnienture, rpaHundHUTE BpeaHoctr n3HecyBaa 0,440 u 0,447

Kaj ILCBOjLII/IH:aTa n MOMYHMLATa. Pe3y.]'ITaTI/ITe cyrepupaar A€Kka HUOTO Ha pClaTUBHATA CUJIA
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Ha CTUCKOT Ha JUIaHKaTa MOXE J]a Ceé MCKOPHUCTH 3a Ja c€ UACHTHU(PHKYBaaT MIIAJAUTE CO
MeTa0OJINYKH PU3HK.

Fredriksen u capooutHunute (Ramirez-Vélez et al., 2018), peanusupaina uctpaxysame
CO IIeJT JIa ja UCTpakaT MOYKHATa MOBP3aHOCT HA CHJIaTa HA CTUCOKOT Ha JJIAaHKaTa U HEKOU
Kap/NOBacKy/lIapHHU (aKTOPU HA PU3UK. 3a peaJH3Upame Ha LEIUTAa HA UTPAXYBamkeTo Oue
M3MEPEHU aHTPOIIOMETPUCKH MEPKH, 3a€/IHO CO PE3YJITATH 3a CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JIJIaHKaTa
aepOOHMOT KalaluTeT, KPBHUOT MPUTUCOK M XOJIECTEPOJIOT HA MPUMEPOK o 2272 nema of
nBara nosa. ROC-ananu3a Omima KOpHUCTeHa 3a J1a Cce MPOLEHH COOJBETHOCTA HAa CHJIaTa Ha
CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa Kako MPEAMKTOP Ha KapAMOMETAa0ONMUYKUTE (aKTOpU Ha PHU3BHK.
PedepenTHuTe BpenHOCTM 3a CHilaTa Ha CTUCOKOT Ha JUIHKara Ouiie NpeTCTaBeHU 3a
MOMYHIbATAa U JIEBOjUMEbaTa Ha BO3pacT on 6—12 roamuu. Pesynrature mokaxkaane aeka
CHJIMHATa HAa CTHCOKOT Ha JUIaHKAaTa HE € J00ap MpenIuKTOp Ha KapAHOMETa0OJHMYKHUTE
(bakTopu Ha pU3MK Kaj Aeuata. [lonaramy aBTopuTe, yKakyBar JIeKa pe3yJITaTUTE MOXKaT Jia ce
KOpHUCTAT Kako pe(epeHTHHU BPEITHOCTH 3a CHJIaTa Ha CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa Kaj Aeua of 6 110
12 romuam ox aBara mona. Cuiata Ha CTUCOKOT HA JUIaHKaTa He Tpeba /1a ce KOPUCTH KaKo
aJlaTKa 3a MperJie]] Ha KapanoMeTaboIndIK (paKTopy Ha PU3HK Kaj Jiera Mmpe. ImyoepTeToT.

He u copaboruunute (Gasior et al., 2019), pean3upaie ucTpaxxyBame CO 1€ aa ja
YTBpAAT MYCKYJIHHUOT (PUTHEC M HEromara MOBP3aHOCT CO OJpeAcHU (hakTopu Kaj aeuaTta u
anonecuentute Bo Kuna. McrpaxyBamwero OMI0 peaqu3upaHo Ha MpUMEpoK o 2283 neua u
aJIOJIECIICHTH Ha BO3pacT of 7-18 rogwmam Oea cCeNeKTHpaHW O] MPOBUHIMUTE XawHaH U
Hlankcu Bo Kuna. 3a peanusupame Ha LEIWTE Ha MCTPaXKyBameTo Oea H3MEpeHU
aHPOMIMETPCKU MEPKH, CUJIMHATA Ha CTUCOKOT Ha JUTHAKaTa, BEPTUKAJIEH CKOK U ITPETKIIOH BO
cen. AnHanuzara Ha KoBapujaHcaTa Oelle MPUMEHETa CO ynoTpeda Ha TeHepallHu JIMHEApHU
perpecuBHU MOJENU 3a Ja ce uJaeHTU(uKyBa moBp3aHocta nomery BMU u myckymHuOT
¢utHec. Bp3 ocHOBa Ha oOMEeHHTE pe3yaTaTH aBTOPUTE KOHCTaTHpane JieKa 3rojieMeHara
TeJecHa TEeXHHA MOXE Jla MMa MO3UTHBHA MOBP3aHOCT CHJIaTa HAa CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa
M3MEpeHa co JMHaMOMEeTaT HO HeTaTHBHA CO CHJIaTa IPHU OJWTHYBame Ha TesnoTo Pasmukara
BO TIOJIOT, WCTO Taka, OWie YTBpACHH BO H3BeAOaTa Ha TECTOT 3a TPOICHYBAamE Ha

(hIeKCUOUITHOCT.
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3. HPOBJIEM, IPEJAMET, HEJIN U XUIIOTE3HU HA
NCTPAXYBABETO

3.1.1TIPOBJIEM, ITPEAMET U LIEJIN HA UICTPAXYBABETO

OcHoBeH npo0JieM Ha HCTpaXKyBarbe € J1a ce YTBPAM Jalli MPEKy peslaTuBHATa CUJia Ha
CTHCOKOT Ha JIJIaHKaTa U TECTOT CKOK BO JlaJeurHa O]l MECTO MOKE Ja ce JeCKpUMHUHHUpAAT
aJI0JIECIICHTUTE KOM C€ M3JI0KEHH Ha PU3HK OJ] pa3BOj Ha capKomneHcka nedenuHa. [lokpaj Toa,
OBaa MCTPaXyBamke MMa 3a I1eJ Ja ja KBaHTH(PHUKYBa KIaCU(PUKATOPHATA MOK HA PEeNIaTHBHTA
CHJia Ha CTHCOKOT Ha JitaHkara (grip-to-BMI ratio) u tecToT cKOK BO JajiedynHa O]l MECTO BO
MpeIrKIMja Ha JIellaTa KOU Ce M3JI0KEHH Ha PU3MK O] pa3B0Oj Ha CapKOIEHCKa JebennHa BO
OJIHOC Ha OHHE KOM HE ce.

[Ipeamer Ha oOBa HCTpaXyBamke CE€ AaHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a
MPOIICHYBake Ha TEJIECHUOT COCTaB, CHJIaTa HAa CTHUCOKOT Ha JJIaHKaTa U TECTOT CKOK BO
JaliedrHa O MEeCTO Kaj ajioyiecteHTd Bo3pact o 11 no 14 roaunu.

Opx ocHoBata Ha MPOOJIEMOT U MPEAMETOT Ha UCTPAKYBAETI MIOCTABEHU CE U MOBEKE

KOHKPCTHH LCIINA .

1. [Jla ce yTBpAau Janu MOCTOjaT Pa3jIMKU BO aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH, MEPKUTE 3a
MIPOIICHYBakhE Ha TEJIECHUOT COCTAB U allCOJIyTHATA, PeJIATHBHTA CHJIA HA CTHCOKOT Ha
JUTaHKaTa U TECTOT CKOK BO JaJIEYMHA OJf MECTO Mel'y MOMYHIbAaTa U JICBOjJUHHATA.

2. Jlace yTBpHaT NpoIEHTYaIHU pa3IuKU BO CApKOTEeHCKa AeOenrHa Mel'y UCTTUTAaHHUIIUTE
O MAalIllKU U KXCHCKU I10JI.

3. Jla ce yrBpau Kopenaiuja Kopeaiyja Mery COOJTHOC Ha CKEJIeTHa MyCKyJiHA Maca U
MacHa KOMIIOHEHTA, PeJlaTHBHATA CHJIMHA HA CTHCOKOT Ha JIJTAaHKaTa U TECTOT CKOK BO
JaJieunHa OJ MECTO Kaj MCITUTAHHUIIUTE OJ1 MAIIIKK U JKEHCKH TTOJI.

4. Jla ce yTBpu ONTHMAaTHATAa TPAaHWYHA BPEIHOCT HA pEJeTaWBHA CHJIa HA CTHCOK Ha
JUTaHKaTa BO MPEJMKIMja Ha CapKOIeHCKA JeOenHa Kaj UCIIUTAaHUITUTE OJ1 MAIlIKU H
KEHCKH TIOJI.

5. Jlace yTBpau onTUMaHATa TPAaHUYHA BPEAHOCT HAa TECTOT CKOK BO JIaJIeUrnHA O/ MECTO
BO IIPEIMKIIMja Ha CapKOIIEHCKa Jle0eNnHa Kaj UICIIMTAHULIUTE OJ1 MAIlIKH M )KEHCKH TOJI.

6. a ce yrBpau co koja BepojatHocT (eng. odds ratio; OR), rpaHUYHNTE BPEIHOCTH Ha

peilaTUBHATA CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JJJIaHKaTa WM TCCTOT CKOK BO JajICHHMHA OJ MECTO
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MOXe€ J1a TH JTUCKPUMHHHUpPA UCIHTAaHIUTE KOW MMAaT PU3HK BO OJHOC HAa OHHM KOU
HEeMaaT PHU3HK O] CAPKOITHCKA 1e0enHa.

7. Jla ce yTBpAm perpecHMBHaTa MOBP3aHOCT Ha allCOJyTHATa, PEJIAaTHBHTA CHJa Ha
CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa, TECTOT CKOK BO JAJICYMHA OJf MECTO M aHTPOIIOMETPHCKHTE
MEpKH, MEPKUTE 32 IPOLICHYBabE Ha TEJIECHUOT COCTaB U BO3pacTa Kaj UCTIUTAHUIIUTE

OJ1 IBaTa I1oJja.

3.2.XUITOTE31 HA UCTPAXKYBABETO

Nmajku tv mpeaBua pe3yiaTaTUTe O] JOCETAlTHUTE HCTPaKyBamba, MPOOJIeMOT,
MPEIMETOT U LENNUTE Ha HCTPAXKYBAKETO, TOCTABEHU CE€ CIICTHUBE XUIIOTE3U:

X1. Ce mpetrnocraByBa Jieka ke OUgaT yTBpACHU CTATUCTHYKU 3HAYAjHU PA3IUKU BO
AHTPOITIOMETPHUCKHUTE MEPKH, MEPKHTE 32 IPOIICHYBAakhE HA TEIIECHUOT COCTAB U aIrlCONyTHATA,
pellaTUBHTA CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa M TECTOT CKOK BO Jaji€d4hHa OJ MECTO Mery
MOMUHHATA U JIEBOjUHHHATA.

X2. Ce mpernocraByBa Jieka Ke OMIaT yTBPACHU CTATUCTUYKH 3HAYAjHU MPOLCHTYaTHH
pa3IMKH BO CapKOTIeHCKaTa Je0eTnHa Mel'y HCITMTAHUIIMTE OJ1 MAIIKH U KEHCKH TIOJI.

X3. Ce mpeTnocTtaByBa JieKa Ke OuJaT yTBPJACHH CTATUCTUYKU 3HAa4yajHA Kopesaluja
Mel'y COOJJHOC Ha CKeJleTHa MYCKYJIHa Maca M MacHa KOMIIOHEHTa, pellaTMBHATa CUJIMHA Ha
CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa U TeCTOT CKOK BO JJAJIEYMHA OJ1 MECTO Kaj UCIIUTAHULIUTE OJ] MAILIKU U
KEHCKH TIOJI.

Xa4. Ce npeTniocTaByBa Jieka J00OMEHUTE TpaHHYHU BpeaHocTH (eng. cut-off points) 3a
penaTHBHATA CHJIa HA CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa ke MMaaT MHOTY 100pa JUCKpUMHHATHBHA MOK U
CO HCTHUTE K€ MOXKeE Ja ce MIeHTU(UKYBaAaT Jiera 1 aJ0JIeCLEHTH U3JI0’KEHH Ha PU3HK O] Pa3BOj
Ha capKoOIleHCKa Je0enrHa.

Xs. Ce nipeTnocTaByBa Jieka J0OMEHHUTE rpaHHYHU BpeaHocTH (eng. cut-off points) ox
BPEIHOCTUTE HAa TECTOT CKOK BO JIaJieuHa OJ] MECTO K€ UMaaT MHOTY 100pa TMCKPUMHUHATHBHA
MOK U CO UCTHUTE K€ MOXeE Ja ce MISHTHU(PHUKYBaaT Je1la 1 a/I0JIECIICHTH U3JI0KEHH Ha PU3HK OJ1
pa3Boj Ha CapKOIEHCKa Jie0ennHa.

Xe. Ce ipeTniocTaByBa Jieka CO TOJIEM MTPOIICHT Ha BEPOjaTHOCT TPAHUYHUTE BPETHOCTH

Ha pCJIaTUBHATa CUJIa HAa CTUCOKOT Ha IJIaHKATa U TECTOT CKOK BO JaJICUWHA OO MECTO Ke TH
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IMCKPUMUHHMPA HWCIHUTAHIUTE KOM MMaaT PH3MK BO OJHOC HA OHM KOM HEMaaT PU3UK O]
capKoricka aebenuHa.

X7. Ce mpernocraByBa JieKa CHCTEMOT Ha IMPEIUKTOPCKH BapujaldiaM CTaTUCTHYjU
3HAa4YajHO K€ BIIMjaaT Ha KPUTEPUYMCKHTE BapHjaliu (arcoiyTHaTa, pellaTUBHTA CHUja Ha

CTHCOKOT Ha AJIaHKaTa U CKOK BO JaJICHHHA O MCCTO).
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4. METOAM HA UCTPAXKXYBABETO

buiio koj aHTPOMOIOUIKY TPOOIEM MOXKE Ja CE ONepallMOHATN3UPa Ha IOBEKE HAYUHHU.
MeryToa, mpupoaaTa Ha MOBEKeTO NPoOJIeMU U KapaKTEPUCTUKH 3a MPOLIECUTE YecTo OapaaT
MYJITUBAPHUjaHTEH MPUCTAIL.

Bp3 ocHoBa Ha mpupojara Ha HaydyHUTEe uHcTpaxyBama (Bala, 2007a), oBa
UCTpaXyBame Mpunara Ha KaTeropujata eMIHPUCKH HUCTPaXyBamba, J10/IeKa Bp3 OCHOBA Ha
Ipe3eMeHara 1ej IpeTcTaByBa IPUMEHETO, OJHOCHO alNIMKaTUBHO UCTPaXyBambe KOe NMa 3a
1[el CTeKHYBalk€ Ha HOBM 3Haewma M MH(OpMalnMUU MOTPeOHU 3a Menaromikara mpakca BO
YUUWIAIITATA, IEANjaTpHUjaTa v MOIIHPOKO.

Bo oxHoc Ha mo3HaBameTO HAa MPOOJIEMOT, OBa HCTPaXXyBame IPETCTaByBa
KOH(UPMATUBHO HUCTpPa)xyBame, KaJe Bp3 OCHOBA Ha IMO3HATU NpPOOJIEMHU c€ CIpPOBEIyBa
MIPOBEPYBAKHETO HA MOCTABEHUTE XUIIOTE3U BP3 OCHOBA HA COJIBETHU METOIU M UCTPAKyBauKa
ckuna. Bo morien Ha BpeMeHCKAaTa OAPENCHOCT, HCTPAXYBAKBETO € O] TpPaHCBEp3aleH
KapakTep, a Ce COCTOM O] €IHOKPATHO MEPEHE Ha COOJBETHUTE AHTPONOMETPUCKU MEPKH,
TEJIECHUOT COCTaB U MOTOpHHTE criocoOHocTH. (Bala, 2007b).

UctpaxyBameTo e cocraBeH aen Ha npoekrot ,,CUCTEM 3A KOHTUHYHWUPAHO 1
CUCTEMATCKO CIEAEBE HA ®U3MYKHUOT U MOTOPUYKHUOT PA3BOJ KAJ
YUYEHUIUTE HA HALIUOHAJIHO HUBO IO UMETO MAK®UT*, xoj e Bo (haza Ha
peanusupame o1 cTpaHa Ha PakynTeToT 3a (pu3nIKo 0Opa3zoBaHue, CIOPT U 31pasje Bo Ckorje.
MeHTOpOT Ha OBaa JOKTOPCKA JUCepTalMja € TJIaBeH UCTPa)KyBay BO MPOEKTOT, a UCTO Taka

BO MTPOEKTOT aKTUBHO € BKIIYYEH M KaHJAMJATOT Ha OBaa IOKTOPCKa JUCEpTaIlHja.

4.1.1TPUMEPOK HA NCIIUTAHNIIN

HctpaxyBameTo € peanusupano Ha mpumepok on 1240 ucnutaHuKa, U3BICUEHU 10
cilydaeH M300p OJ] ToBeke OCHOBHHUTE y4miauimra on CKONCKHOT peruoH. IIpumepokor e
MOJICJIEH Ha JIBa CymmpuMepoka criopes moaot u toa 705 (56,9%) ucrnuTaHuiy o Mamiku u
535 (43,1%) wucnuraHWIM OJ JKEHCKM moiy. I[IpoecedHara BO3pacT Ha HCHUTAHUIUTE
u3HecyBaie 12,48 (+ 1,1) roguna.

Bo cryamjata 6ea BKIIydeHU CUTE YUCHUIIH 32 KOH POIUTEIUTE AaaaT COTJacHOCT Jia
YYeCTBYBaaT BO MCTPAXYBAMHETO M KOU Ce NICUXO(MU3WUYKH 3/IpaBU U PEIOBHO ja TOCETyBaa

HacTaBaTa I10 (I)I/IBI/I‘-IKO " 3ApaBCTBECHO O6p3.30BaHI/Ie.
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Co ucnuTaHUIMTE Ce TOCTamyBalie coriacHo Ha XencuHimkarta Jlexkmaparuja 1961

(revision of Edinburgh 2013).

4.2 MEPE/bE HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, TEJIECHUOT COCTAB 1
AIICOJIYTHATA U PEJIATUBHTA CHUJIA HA CTUCOKOT HA JJJIHKATA

3a MNPOLUCHYBAKLC HA AHTPOIIOMCTPUCKUTE KAPAKTCPUCTHKU U TCICCHUOT COCTaB,

neduHMpame Ha capKOeHCKaTa JieOenHa U MPOICHYBAkE Ha allCoJIyTHATA, PElaTHBHTA CHJIa

Ha CTUCOKOT Ha JUIHKATa BO OBa UCTPAKYBALC Oea IMPUMCHCTHU CIICOAHUTC Bapnja6n1/1:

1.

© 0o N o g bk~ wDN

e T i o e
o Ul A W N B O

T'oguan

TeecHa BucuHa

TenecHa TexXKHUHA

Wnnexc Ha TejgecHa Maca

Wnnexc Ha TejecHa Maca z-SCOres
[TopueHT Ha MacHa KOMITOHEHTA
MacHa KOMIIOHEHTA

[TopueHT Ha ckeneTHa MCYKyJHa Maca

CkenerHa MYCKYJIHa Maca

. beamacHa komnoHneHTa

. Coonnoc o SMM u BFM

. Cnita Ha CTHCOK Ha JjIaHKaTa

. PeneranBHa crila Ha CTHCOK Ha JjIaHKAaTa
. CKOK BO JajeurHa o MECTO

. Capkonencka aebenuna kiaca |

. Capkonencka aebenuna knaca |l
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AGE (y)

TV (cm)

TT (kg)

BMI (kg/m?)
BMI z

BFP (%)

BFM (kg)
SMM (%)
SMM (kg)
LEN (kg)
MFR (kg/kg)
HGS (kg)
RHGS (kg/kg/m2)
SJR (sm)
SOMFRI (%)
SOMFRII (%)



4.2.1. Onuc HA AHTPONOMETPHUCKHUTE MEPKH

BucunHa Ha Tea0TO, CM

HNucTpymenTn: Aurponomerap no MapTus.

3agaua: Bucunara Ha TeIOTO € U3MEpeHa co BUCHHOMeTap (aHntpornomeTap no Maptu). [lpu
MEPEHEeTO HCIUTAHUKOT Tpeba 3aJ0JDKUTENHO Ja 6uae 60cC BO HCIIpaBeH CTaB, IPH LITO CTOU
Ha TBpJla XOpPU30HTAJIHA [IOJJI0Ta, [10/1 BUCHHOMETApOT. [ 1aBaTa Ha MCIMTAHUKOT C€ Haola BO
TakBa MOJOXk0a mpu mTO (paHKPypTCKaTa paMHHHA € BO XOPU3OHTAJIHA TOJIOXKOA.
Hcnutanukor ro ucmnpaBa IpOOT W I'M COCTaByBa cromnaiarta. McnuTyBadoT cTOM JIEBO O
WCIUTAHUKOT MPH IITO IO KOHTPOJUpPAa BHUCHHOMETAPOT Jalld € IOCTAaBEH BEPTUKAIHO
CITYIITAjKX TO JIN3radyoT Ha TEMETO Ha HCIUTAaHHUKOT.

OuenyBame: Pesynrator ce unta co Tounoct ox 0,1 cm.

Hamnomena: [ToTpeben e eeH Mepad U €/1eH 3aucHuYap.

TexxHHA HA TEJ0TO, KI.

HNucrpymenTn: MeaunuHcka qenrMainHa Bara.

3agaya: Texunata Ha TEJNOTO Ce MEpU CO MEIUIMHCKAa Bara IIOCTaBeHa Ha TBpJa
XOpHU30HTaHA [oJjy10ra. ICHUTaHUKOT, KOj € 00C BO CIIOPTCKA OIIPEeMa, 3aCTaHyBa Ha CpeiuHa
Ha Barata ¥ MUpPHO CTOM BO HCIIpaBeHa MoJo0xk0a.

OunenyBame: Bo MOMEHTOT Kora cTpesikaTa Ha Barara LEJIOCHO ke Oujae cMmHpeHa,
UCIHUTYBAuOT IO YWTa U BHECYBa PE3yiaTaroT, co TOYHOCT of 0.5 Kr /ce 3a0KpyxyBa Ha
ITIOHUCKATa BPEIHOCT.

Hanomena: [loTpebeH e efieH Mepad KOj MCTOBPEMEHO € M 3alIUCHUYAp.

Huaexc Ha TejecHa Mmaca — BMH

Nunekc Ha temecna maca (aur. body mass index — BMI) ce mpecmeryBa mpeky
MaTeMaTHuka (GopMylia Koja To IpecMeTyBa OJJHOCOT Ha BUCHMHATA U MacaTa Ha IOSHHEIIOT
WJIM TIOMPELU3HO PETCTaByBa Macara Ha TeNoTo (BO KT) MojielieHa CO BUCHHATA (M3pa3eHa BO

MeTpu Ha kBajpar). OnnocHo, BMU = Kr/M?
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4.2.2. Yc10BY U TEXHUKA HA Mepere HAa aHTPONOMETPUCKUTE MEPKHU

MepemeTo € pealn3upaHo BO CTAHAAPAHU YUHIIUIIHU YCIIOBH HA PEIOBHUTE YaCOBH
mo (M3MYKO W 3APABCTBEHO OOpa3oBaHHME. MEpEemeTo T0 peali3upaa CTPYYHHU JUIA O]
o0JylacTa Ha KMHE3UOJIOTHjaTa, KOM MPETXOMHO Oea OCIOCOOCHU 3a MEpeme Ha OIpe/esieHa
Mepka. Mepemara ce CpoBeZicHH cekoj paboTeH aeH Bo Bpeme o 7.30 mo 14.30 gacor (3a
BpeMe Ha pe/loBHATa NMPETIUIAJHEBHA HACTaBa);

1. wHCTpYMEHTHTE CE CTaHIApPIHH U COOJIBETHO OaXXIapeHU Mpejl HUBHATA yrnoTpeda;

2. TIPOCTOPHHTE BO KOM 0Oeca BpIICHH MEpemaTa 0ea YUCTH, JTOBOIHO TOIUIH U COOJIBETHO
OCBETJICHU;

3. IpH MEPEeHEeTO MCIUTAHHWIUTE MOpa Ja Oumar OOCHM MU MHUHMMAJIHO OOJEYeHH BO
CIIOPTCKa OIpeMa;

CuTe aHTPOIOMETPHCKH MEpKH Oea MEpPEeHH 10 METOJO0T Ha VHTepHanuoHaHaTa
ouostomka rporpama (Lohman, Roche & Martorell, 1988). MuctpymeHTHTE 32 MEpee Ce CO
cTaHJap/iHa n3padoTKa. 3a Mepemara ce 00€30€e/1eHH CIIETHUTE HHCTPYMEHTH

e AmnTpornomerap 1o MapTuH co TOUHOCT Ha Mepewe o1 0.1 cm.
e EnekTpoHcKa Bara (TpaHCIOpTaOWIHA).

L4 [[pyrn TCXHUYKU U MCPHU UHCTPYMCHTU HOTpC6HI/I 3a peanmauﬂja Ha MCPCHlATa.

4.2.3. Onuc Ha MepPKHUTe 32 NMPOIeHYBabe HA TeJIECHUOT COCTaB

TeecHHOT cOCTaB BO OBa HCTPaXKyBambe OCIe YTBPICH CO METOI0T Ha OMOCIEKTPHYHA
UMIIeH1aHca (Mepeme Ha enekTpudHata crpoBomuBocT-Bioelektrical Impedance Analysis-
BIA).

Hucmpymenmu: Mepemeto Oerie peansupano co nmomoin Ha Body Composition Monitor,
mozen " Tanita BC-418MA",

3adaua: Vicnuranukot 3actanyBa 6oc Ha Body Composition Monitor, necHo npkejku ru
paYKHTE O] HCTHOT.

Ouenysame: MepadoT I'i UNTa Ha TJ1aC PE3yITATHTE

Hanomena: TlotpeGHU ce /1Bajlia Mepaup U €1eH 3alHiCHUYap.
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4.2.4. Yc10BY U TEXHUKA HA Mepem€e HAa TeJIECHHOT COCTAB

KomnoHeHTHTE Ha TENECHHOT COCTaB € YTBPJAEHU CO METONOT Ha OMOENEKTpHYHA
UMIICHIaHCca (Mepembe Ha eJeKTpruYHata cripoBoaauBocT - Bioelektrical Impedance Analysis -
BIA). Mepemeto ce peanusupa co nomoir Ha Body Composition Monitor, moaen "Tanita BC-
418MA", eguneuna ¢pexBennuja (50 Hz). Ilpen 3amounyBame Ha MepemeTo Bo Body
Composition Monitor ce BHecyBaaT MapaMeTpUTE IOJ, TOAWHU M TEJIECHA BHCUHA Ha
UCIIMUTAaHUKOT. VIHCTPYMEHTOT KOj € KOPUCTEH BO OBa HCTPAKyBambe € KOMIIAPHPAH CO
Mmetonara Ha DXA (koja mpecraByBa 3JIaTCH CTaHAap]l) Kaj MEIIAHH IOIyJIAlUK Ha Jela 1
BO3paCHH U UCTUOT TIOKAKaJ 33JJOBOJUTEIIHN MepHU Kapakrepuctuku (Pietrobelli et al. 2004).

Co 1en 1oOMEHUTE pe3yNTaTH O MEPEHETO, OHOCHO MPOIICHYBABETO HA TEIECHUOT
COCTaB, Ja OWJAT MaKCUMAJIHO TOYHHM W TPEIM3HU TPE] CEKOEe Mepeme Oea HCIOTHETH
cnequute npeaycinosu (ACSM, 2005, Heyward, 2006):

® MEPEHETO Ja Ce peallu3upa CEKOTralll BO HCTO BPEME;

® HCIUTAHUKOT Ja OUjie CO Ipa3eH MOYEH Meyp;

¢ 4 yaca mpeJ MEpEHETO UCITUTAHUIIUTE HE TpeOa HUIITO J1a jaJIaT WiId [HjaT;

e 48 yaca npea MEPEHETO UCITUTAHUHUKOT He Tpeda J1a KOH3yMHpa alIKOXOJT;

e ciekTpoaute Ha Body Composition Monitor Tpe6a na Ouaat uucru;

® JCIHUTAHUKOT Tpeda a Ouae HOpMAITHO XUAPUPAH;

¢ 12 yaca npea MepemETO UCITUTAHUKOT HE Tpeda 1a UMa HUKaKBU (PU3UYKH aKTUBHOCTH,

® 3a BpEMC Ha MEPCHCTO UCITUTAHUKOT € 00C 1 BO CTOCUKH CTaB.

4.2.5. Onuc HAa TECTOT TUHAMOMETPHja HA IVIAHKA

®axkTop: CraTuuka cujia Ha MyCKyJIUTe (IIEKCOpHU BO 3III000T Ha JIIaHKaTa.
HNucrpymentn: KamuOpupan payen nunamomerap TKK 5101 co nonecyBauka pauka.
3agaya - YnarcTrBo 3a HCIIUTAHUKOT:

MaxkcruMazeH CUJIeH eIHOKpAaTeH CTHUCOK CO JJIaHKaTa, OJJHOCHO JAMHAMOMETApOT U

PEruCTprupamEC Ha CTATHYKATAa CUJIa BO KUJIOT'PAMMU;
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,»3EMETe To JWHAMOMETapoT MPBO BO JieBaTa, a moToa Bo jaecHaTta pakal Ilputuchere ja

padkara KOJKY IITO MOXETE MIOCUIIHO, IPKEjKHU ja OJJBOCHA BO OJTHOC Ha TenoTo! 3a Bpeme Ha

TECTOT JUHAMOMETApOT He cMee Aa Te Aonupa. CTUCKajTe MOCTeNeHo U 0e3 MPeKUH HajMallKy

JABEC CGKYHI[I/I! TecroT ke o IIOBTOPHIL ABAIIaTHU CO A€CHATAa U ABAIlaTH CO JI€BAaTa pakKa. OI_IeHKa

€ IIpoceuHara BpE€AHOCT OJ JBaTa HO,Z[O6pI/I pe3yiaTatu o4 CTHUCOKOT Ha JieBaTa M JeCHaTa

paka’.

33}13‘13 - YoarcTBo 3a MeEpavoT:

JluHamoMeTapoT ce Bpaka Ha ,,Hyjia“ (pectapThpajTe ro) Mpea TecTUpame Ha CEeKOj
WCITUTAHUK

IpoBepeTe Aaiu OPOjYaHUKOT HA JUHAMOMETAPOT € CBPTEH KOH MEPayoT BO TEKOT Ha
TECTUPABETO;

Bapajre o1 HCIUTAaHUKOT Ja ja KOPUCTHU €IHATa, a I0Toa W JpyraTa paka, MoJiecere ja
paukaTa Taka IUTO JBETE LIMIKMA HA HEro OJroBapaaT Ha rojJeMHHAaTa Ha IpBaTa
¢dananra Ha CpeIHUOT IMPCT;

Bo Texot Ha TecTupameTOo pakaTa U JAJIaHKATa Co KOja o JAP>KUTE JMHAMOMETapOT HE
cMee Jia IO JoNHpa TeNO0TO, MHCTPYMEHTOT C€ APKU BO JMHHja CO MOJUIaKTUIIATa O
CTpaHa Ha TeJOTO;

ITo xpatok onMop, ce U3BeAyBa U BTOopaTa 1npo0a, a moToa U npoda co apyrata paxa;
Crpenkure Ha OpOjuaHMKOT MOpa Ja Ce BparaTr Ha ,Hynaa” (pectapTupaar) mocie
npBara rnpoba, MepayoT Mopa Jla POBEPH KOj O JBaTa o0Ka € nmoaodap U co eaHara

U CO Jjpyrara paka,

OuenyBame: CpenaHara BpeAHOCT J0OMEHA OJ1 MOJOOPUOT PEe3yiTar oJ ABETE MPoOOH CO

JlecCHaTa ¥ JIeBaTa paka ja IpeTcTaByBa OlleHKaTa. Taa ce n3pa3yBa BO KIJIOTPaMH (CO TOYHOCT

on 1 xr). Pesyrator monmeneH co mHaeckor Ha TenecHa maca (BMI) ke ja mpecraByBa

peilaTUBHATA CUJIa HAa CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa

ITpumep: Pesynrat on 24 kr ce Genexxu Kako 24.

Hanomena: [loTpeben e efeH Mepau KOj HCTOBPEMEHO € U 3aliCHUYap.
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4.2.6. Onmuc HA TECTOT CKOK BO JAJIe4YMHA 0] MECTO

Onpema M peKBM3UTH MOTPeOHHM 32 W3BeAyBam-€ HAa TECTOT: MEpHA JIEHTa CO
TOYHOCT 011 | cM, paMHa HEJM3rayKa MOBPIIMHA CO 00EJIeKEHO CKOKAIHIITE Ha KO€ MECTOTO
Ha 0/Ipa30T € Ha UCTO HUBO KaKO U MECTOTO Ha JOCKOKOT.

Onuc Ha n3BeAyBame HA TecTOT: OTCKOKOT M JJOCKOKOT C€ 33JJ0JDKUTEITHO CYHOXKHH.
Y4eHUKOT CKOKa BO OIpeMa 3a HacTaBa Mo (PU3HUKO U 37PaBCTBEHO 0Opa3oBaHUE. 3ajavara
Ha YYEHHKOT € CO CYHOXKEH OTCKOK Jla CKOKHE IITO rojaieky. Kako TouHa Mepka ce 3eme
TOYKAaTa Ha JIOMUP Ha METUIaTa CO MOBPIIWHATA, KOja € HaJOJMCKY JI0 JIMHUjaTa Ha OTCKOKOT.
Ce m3BenyBaaT /Ba CKOKa, HEMPABHIIHO HM3BEIEHUOT CKOK ce moBTopyBa. Ce 3abenexyBa

HajlaJeKy U3BEICHUOT CKOK. Pe3ynTaTor ce mpukaxxyBa BO CAHTUMETPH.
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4.2.7. YC/10BH M TEXHHKA HA NnpoucHyBam€ HAa MOTOPHHUOT TECTOBUTE )]l/IHaMOMeTpI/Ija
Ha JJJaHKa U CKOK BO JaJicduHA 01 MeCTO

MepemeTo ce peaar3upalie BO CTaHAapAHN YUHIIUIIHN YCIOBH Ha PEIOBHUTE YaCOBH
mo (M3MYKO W 3APABCTBEHO oOpa3oBaHWE. MepemeTo To pealr3upaa CTPYYHH JHUIA Ol
o0yacTa Ha KMHE3UOJIOTHMjaTa, KOU MPETXOJHO Oea OCIOCOOEHU 3a Mepeme Ha OIpeJesieH
MOTOpEH TECT.

MortopHuTe TecToBU ce MepaT Bo cana. Camara Oemie ompeMeHa cO CUTe TOTPEeOHH
PEKBU3UTH U MHCTPYMEHTH 32 MPEIOKEHUTE TECTOBH. TeMmmneparypara Bo canara oemte of 17-
22°C. Cure ucniutanuly 0ea BO CIIOPTCKa ONpeMa U MOAEJIEHH BO TPYIIH.

IIpenBuaeHnoT TecT ke Oujie MEepeH Crope]] METOI0JIoTHjaTa mperopayada oj CTpaHa
na Cosetot Ha EBpoma (6atepuja na EYPO®UT tecoBun), a et 01 UICTUTE C& MOTUPHUIIMPAHH
Y TIPUJIAroicH! BO MET'YHApOIHUTE HAYIHH NpoekTH ,,Feeding and Assessment of Nutritional
Status of Spanish Adolescents (AVENA study) “ u The Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescence® - (HELENA study) (Ruiz et al., 2006).
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4.2.8. lujarHoCTHIMPa-€ HA PU3HK O]1 CAKONIEHHjaTa

3a nMjarHOCTUILIMPakEe Ha CAKOIICHH]jaTa Kaj Jerara Oere KOpUCcTeHa METOI0JIoTHjaTa
cnopen McCarthy u cop. (McCarthy et al., 2014) u Kim u cop. (Kim, et al., 2016). Cexoj moxn
ke Oume mojeieH Ha KBUHTWIM cropen BMI z-BpemHoctuTuTe M Ke OMmar mpecMeTaHu
apUTMETUYKH CPEIMHU U CTaHAApIHU JEBU]jallMj| 3a U3BeaeHara Bapujadia MFR (coomnocoT
OJl CKelleTHAaTa MYCKyJlHa Maca M MacHaTa KOMIIOHEHTa) 3a CEKOj KBUHTWI. | paHWYHU
BpeaHocTH (cut-off values) ke Oupe nepuHUpaHa Bp3 OCHOBA Ha apUTMETHYKATA CPEAMHA U

crannapanara nesujanuja Ha MFR 3a tpetnor kBunTii Ha BMU (T.€. rpaHrdHaTa BPEIHOCT

aputMmernykata cpeauta - 1SD na MFR 3a 3-tuot kBuntun na BMI; rpannynara BpeiHOCT
= aputMmernukata cpenuna - 2SD na MFR 3a 3-tuot kBunTHi Ha BMI) 1 Bp3 ocHoBa Ha
TOOMEHUTE BPEIHOCTH Ke Ouaar neuHIpaHy MPOIOPIUH Ha capKomeHcka nedennna ox | u

Il crenen.

4.3.METOJIA 3A OBPABOTKA HA ITOJIATOLIUTE

Ox mocrojHUTE METOAM 3a 00pabOTKa HAa TOJATOLMUTE MPUMEHETH CE€ OHHE KOU
OBO3MOXKYBaaT KOHJCH3allja U TpaHCPOpMaIMja Ha OCHOBHUTE MH(OPMAIMK U CO KOH BO
JIOBOJIHO €r3aKTHO Hay4yHa CMHCIIA € MOXHO J1a C€ OJITOBOPH Ha LIEJIUTE, KaKO U Ja ce IPOBEpU
3aCHOBAHOCTA HA XUITOTE3MTE O] OBA HCTPKyBame. Bo TOj KOHTEKCT, Ipe ce, ce n30paHu OHHe
METOAM KOW HajYecTo C€ NMPHUMEHYBAaHW BO JOCETAIIHTE HMCTPaXXyBarmka M OArOBapaarT Ha
cnienn(pukaTa Ha J0OMEHUTE MOJATOLH.

ITpu mpuMeHaTa Ha METOAUTE CO KOM ce 00pabOTEeHH OCHOBHUTE HH(OPMAIMU O] OBa
HCTpaXXyBambe, CE BOJIEIIE CMETKa M 32 MOYKHOCTA, TOOMEHNUTE PE3YITATH U 3aKITYUIIN J1a MOXKE
pelaTHBHO €IHOCTaBHO Ja ce pa3depar, HMHTEpIpEeTHpaaT W NpPUMEHAT BO HAYYHO
UCTpa)KyBayKaTa U IeJaronkara npakTuka.

3a cuTe KOHTMHYMpaHU BapHjaliid IPeCMETaHu Ce:

® OCHOBHHMTE CTAaTUCTHUKM MapaMeTpu: apuTMeTHuka cpeauHa (X), cTaHgapiHa
nesujaimja (SD), koeduiment Ha BapujadunHocT (V), MuHUMaTHHOT pe3ynTat (MIN),

MakcumaiaHuot pesyarar (MAX) ;

e acuMeTpuyHOCTa (CKjyHHUC - skewness) Ha qucTpuOyLMjaTa HA pe3yJITaTUTE;
®  U3J0JDKEHOCT, OHOCHO IJIOCKABOCTa (KYpPTO3HUC - Kurtosis) Ha TUCTpUOyLIMjaTa Ha

pe3ynTaTHTe;
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e Konmoropo-CMupHOBaTa METO/A 32 TECTUPAHE HA HOPMAITHOCTA Ha AUCTPHOyLIHjaTa

Ha pesynrarure (KS);

Kaj ocranarure Bapujabiau mpecMeTaHu ce.

e (peKBEeHINH;
e nporentu (%);
® U HCTUTE ce IpadUUKH MPETCTABCHH.

Paznuku BO aHTPOMOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3a IMPOLEHYBAamE€ HAa TEJIECHUOT
COCTaB U alociIyTHATa U pelaThBHATA CUJIA HAa CTUCOKOT Ha Mel'y MOMYMIbaTa U JeBOjUYUb-aTa
yTBpJIieHU € co T-TecT Kaj BapujabiuTe KOM MMaaT HOpMaiHa aucTpuOynuja, Mann-Whitney
U TecroBH 3a BapujabauTe KOM HEMaaT HOpMallHA JUCTpUOYIMja M Y2 TECTOBH 3a
JTUCKOHUPYaHUTE BapHjabiu.

[ToBp3aHocTa nmomery NpuMeHeTUTE Bapujaliiu € yIBpJeHa co mpuMeHa Ha [lupcoHoBu
— KoeduIMeHTH Ha Kopenaiyja (r).

I'pannvHu BpeqHOCTH (KpUTEpUYMCKHTE pedepeHTHH CTaHIap/JHW) Ha pejaThBHATA
cHJIa Ha CTHCOKOT Ha jyiaHkara (grip-to-BMI ratio) u tector ckok BO janedrHa O] MECTO CO
YHja MOMOIII YCIEIIHO Ke I'M pa3JIuKyBaMe Jielia KOM MOKaT Ja OujaT U3JI0KEeHH Ha PUBUK O
capkorieHcka nebennHa e yrBpaeHo co ananu3za Ha ROC kpusa (engl. Receiver Operating
Characteristic Curve). I'panmunu BpemHoctd (eng. cut-off points), YyBCTBHTEITHOCTA,
cnenn(UYHOCTa, TO3UTHBHATA NPEJUKTHBHA BPEJHOCT W HEraTWBHATA TIPEIUKTHBHA
BPEIHOCT, ce J00Mja Bp3 OCHOBA Ha MPOLICHKATA HA MaKCHMalHaTa BpeIHOCT Ha Youden
unnekcotr (Akobeng, 2007; Krzanowski & Hand 2009; Pintea & Moldovan, 2009).
JljarHOCTHYKAaTa TOYHOCT Ha TECTOT ce oJipeau Bp3 ocHoBa Ha AUC:

1. ako AUC <.500 - TecTOT HE € KOPHCEH,;

2.3a.500 <AUC <.600 - TecToT € J1o1I;

3. Bo cityuaj Ha .600 <AUC <.700 - TeCTOT € JJOBOJIHO JUCKPUMHUHATOPCKU;

4. axo .700 <AUC <.800 - Tectot € n00ap;

5.3a.800 <AUC <.900 - rectoT uMa MHOTY oOpa TMCKpUMHUHATHUBHA MOK;

6. 32 .900 <AUC <1.000 - mujarHOCTHYKaTa TOYHOCT Ha TECTOT € OJTMYHA.

Co MyITHHOMHUHAJIHA JIOTUCTHYKA PErpecuja co KOHTPOJIUPAE Ha BO3PACTa, 3a CEKOj
MOJT OJIBOEHO YTBpjieHa € BepojaTHocTa (eng. odds ratio; OR), 3a pa3Boj Ha capKOIlEHCKa
nebenuna criopey MFR kora ucnutanukoT e kjacupuiupan Aeka vMa pu3HiK o] CapKOIEeHCKa
ne0enrHa MPB WM BTOP CTEMEH CHOpe] IPaHUYHUTE BPEIHOCTU Ha pelaTMBHATA CHJIA Ha

CTUCOKOT Ha IJIaHKaTa U BPCAHOCTUTEC O TECTOT CKOK BO JAJICUMHA HOJ MCCTO.
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3a 1a ce yTBpM KaKo MYJITHBAPHjaHTHO BJIIHjaaT aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE
3a MPOLICHYBamke Ha TEJICCHUOT COCTaB, BO3PACTa M IMOJIOT BP3 aliCOJIYTHUTEC M PEIIATUBHUTE
pe3ynraTtd TOOMEeHH O]l TECTOT ITWHAMOMETpHja Ha JJIaHKA U CKOK BO JaJIeYMHA O]l MECTO
MIPUMEHETa € PEerpecUBHA aHAIIM3A.

[Togatouute ce obpadoreru co cratuctuukure maketu SPSS for Windows Version

22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) u MedCalc Version 19.1.3.
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5. PE3VJITATH

5.1.0CHOBHU JAECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU HA
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3A ITPOLIEHYBAIGE HA
TEJIECHUOT COCTAB 1 MOTOPUYKUTE TECTOBH

[Tpu cobupame Ha mogaronuTe 6ea NOYUTYBAHHU CUTE OMILITH METOI0JIOIIKY Oapama 3a
I00pO TUIAHUPAHO U peaM3UPaHO UCTPAKyBame M IIOCIIE BHECYBAaE HA IMOJATOLUTE BO
MaTpHIlaTa U3BPIICHA € MHUIIHMjaJIHA aHAJIM3a Ha TIOJJaTOIUTE (JIOTUYKA KOHTPOJIa HA MEPHUTE
JUCTH, MaTpUIlaTa ¥ YTBPJIYBamkbe HA HEJIOTHYHUTE M €BUICHTHO IOTPEIIHO M3MEPEHHTE U
BHECCHHUTE TOJATOI[M BO MEPHUTE JIUCTH M MAaTpHIaTa OJHOCHO, WICHTHU(PHKYBAHKE U
SIIMMHUHpamke Ha T.H. ,,ayTIajTepu’) clelelie HWHTEpIpeTandja Ha IUCTpUOylnHjaTa Ha
MOJIATOIINTE W MOYKHUTE NMPUYUHHU 33 CTATUCTUYKH 3HAYAjHO OTCTAIyBamke Ha JOOWEHUTE
BpenHocTH o ['aycoBaTa HOpMayiHa TUCTPUOYIIH]a.

3a Taa IeN Kaj CUTC NMPUMEHETH Bapujadlii BO HMCTPAKYBAWKETO IMPECMETAHH CE
OCHOBHHTE JICCKPHIITUBHU CTAaTHCTHYKHM MapaMeTpd M Toa: apuTMeThdka cpeauHa (X),
cramapanara aesujanuja (SD), moHaTa ¥ ropHaTta rpaHHIAa Ha PACcIOHOT BO KOj C€ JIBMKAT
pesynratute (Min-Max), koedurient Ha Bapujadbuaroct (KV%), cKjyHHC-CHMETPHYHOCT
(Skew), KypTO3UC-HU3I0KEHOCT WM CIUIOMITEHOCT Ha aucTpubyimjara (Kurt), xako u
Kommoropos CmupHoBHOT TecT (KS) co k0j ce TecTupa HOpMATHOCTa Ha JUCTPUOYIMjaTa.

Pesynrarure on oBHe aHanM3M ce MpuKaxaHu Bo Tadenute 1 1o 4.

Ta6ena 1. OcHOBHM ACCKPUIITUBHU CTATUCTUYKHU MMApaMCTPHU HA AHTPOIIOMETPUCKUTE MCPKH,
MCPKHUTC 3a MMPOLUCHYBAKLC HA TCJICCHUOT COCTAB U MOTOPHUYKUTE TECTOBU Kaj MOMYHKATa

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto
Age 12,50 | 11,00 | 14,00 | 1,13 | 9,02 | 0,04 0,02 | -1,38
TV (cm) 159,31 | 132,00 | 188,50 | 10,88 | 6,83 | 0,41 0,12 | -0,61
TT (kg) 54,53 | 26,80 | 108,90 | 14,60 | 26,77 | 0,55 0,67 0,21
BMI (kg/m?) 21,20 | 14,30 | 35,20 | 4,03 | 19,01 | 0,15 0,80 0,21
BMI z -0,01 -1,83 3,54 0,98 / 0,04 0,87 0,38
BFP (%) 20,37 5,40 41,80 | 8,10 | 39,74 | 0,30 0,37 | -0,71
BFM (kg) 11,64 2,32 39,80 | 6,85 | 58,85 | 0,26 1,02 0,44
SMM (%) 36,92 | 28,80 | 44,10 | 3,27 | 8,86 | 0,12 | -0,05 | -0,74
SMM (kg) 20,12 8,71 39,63 | 545 | 27,06 | 0,21 0,39 | -0,21
LEN (kg) 4289 | 2356 | 77,99 | 10,23 | 23,85 | 0,39 0,56 | -0,14
MFR (kg/kg) 2,24 0,69 8,04 1,24 | 55,26 | 0,05 1,49 2,58
HGS (kg) 27,45 9,90 52,75 | 8,37 | 30,50 | 0,32 0,69 | -0,08
RHGS (kg/kg/m?) 1,31 0,54 2,59 0,37 | 28,02 | 0,01 0,49 | -0,17
SLJ (sm) 166,92 | 99,60 | 255,00 | 27,59 | 16,53 | 1,04 0,11 | -0,20
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On npernenot Ha (Tabenara 1.) MOke J1a c€ BUIIU JIeKa BPETHOCTUTE Ha CKjYHUCOT Kaj
MOBEKETO MPUMEHETH AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHU 3a MpPOLIeyBamke Ha TEJIECHUOT
COCTaB M MOTOPUYKUTE TECTOBH Kaj MOMYMIbAaTa C€ BO TPAHUIUTE HAa MpPErnopavyaHuTe
BpenHoCTH of -1 10 +1, mTo yKakyBa JieKka AUCTpUOYIHjaTa Ha PE3YITaTUTE € MPHOIMKHO
cumetpuyHa. [To3uTHBHA aCUMETPUYHOCT - ENUKYPTUYHOCT (TI0rosieM 0poj o pe3yaTaTUTe ce
BO 30HAaTa Ha MoJo0puTe), ce 3abenexyBa Kaj BapujadbIMTe MacHa KOMIIOHEHTA U3pa3eHa BO
kwiorpamu (Sk=1,02) u cooHOC Ha CKelleTHAa MyCKyJIHa Maca U MacHa komnoHnenra — MFR
(Sk=1,49). On BpeanoctTuTe Ha KypTo3ucotT (Tabema 1.), MOKe Ja c€ BHIH JIeKa MMOBEKETO
MPUMEHETH Bapujabau TOKa)XXyBaaT CIUIOIITEHOCT (IJIATOKYpPTUYHA JUCTpHOYyIHja).
Me3zokypTuyHa JUCTpUOYIMja MOKaKyBa CaMO MepKaTa COOJHOC Ha CKeJIeTHA MyCKYJIHa Maca
1 MacHa komrnonenta — MFR.

XOMOreHocTa Ha CYNIPUMEpPOKOT HAa YYCHHWIM OJ MAIIKH TI0J, BpP3 OCHOBa Ha
MpecMeTaHUuTEe KOSPUIIMEeHTH Ha BapHjaOUITHOCT € Ha 33JI0BOJIMTENTHO HUBO. HajBUCOKO HUBO
Ha XOMOT'CHOCT ce 3a0eieKyBa Kaj Bapujabiute rogunau (CV=9,02) u tenecua Bucuna (CV=
6,83), noJeKa HajBHCOKO HMBO HAa PACIPCHATOCT HA PE3yJTAaTHUTE MOKaKyBaaT BapwjadiIuTe
MacHa KOMIIOHEHTa u3pa3eHa Bo kuiorpamu (CV= 58,85) u cooqHOC Ha CKeJIeTHAa MYCKYJIHA
Maca u MacHa komrnonenta — MFR (CV=55,26).

HymepuukuTe BpenmHOCTH Ha CTaHAapAHATa IpelIKka Kaj MOBEKeTO BapHujabiu Kaj
UCOUTAHUIMTE OJ MAIIKU II0JI [OKaXyBaaT MHUHUMAJIHO paclpcHyBawme, OHaejKu
MPOTIOPIIMOHAITHO THE Ce HE3HA4YajHW BO OJTHOC HAa COOJBETHATa BPEJHOCT Ha CTaHIapIHATa
JeBMjanrja. BpeqHocTa Ha OCHOBHUTE LIEHTPAIHU U JAUCHEP3UBHU MapaMeTpu Ha MOBEKETO
IIpUMEHETHUTE BapHjabiii BO MHTepBaIuTe MuHUMaseH (Min) u makcumanes (Max) pe3ynrar,
COJZIp’KaT OKOJIy YETHPHU WJIU MOBeke cTaHaapaHu aesujanuu (SD), Bp3 ocHOBa Ha IITO MOXKe
Jla c€ KOHCTaTHpa 3aJI0BOJIUTETHA OCETIMBOCT Ha UCTHTE.

Pesynrature on Konmoropos-CmupHoBarta mocramnka (taena 2.) mokaxaa Jieka Kaj
MOMYMHaTa IIOBEKETO OJ Bapujabiu oOTCTalmyBaaT oOJf HOpMallHaTa JAUCTpUOyIHja.
OTtcramyBame 0J1 HOpMaJIHaTa TUCTpUOyIrja Ha HUBO o1 .01 ce 3a0enexyBa Kaj BapujadbiuTe:
TOJIMHY, WHJIEKC Ha TEeJIeCHa Maca, WHAEKC Ha TeJeCHa Maca Z-Scores, MOPIEHT Ha MacHa
KOMIIOHEHTa, MacHa KOMITOHEHTa M3pa3eHa BO KWJIOTpaMHu, Oe3MacHa KOMIIOHEHTA, COOIHOC
o1 SMM u BFM u cuna Ha cTicOK Ha AnaHkaTa. OTcTanyBambe Ha HOpMallHaTa AUCTpuOyLuja
Ha HUBO of .05 mokaxyBaar BapujabiuTe. TEJeCHA TE)KWHA, CKEJIETHA MYCKyJHa Maca
M3pa3eHa BO KIJIOTPaMH M pelleTanBHA CHJIa Ha CTHUCOK Ha JuTaHkara. HopmaiHa pacnpenenta
YTBp/I€HA € Kaj BapujabiuTe: TeleCHa BUCHHA, IIOPLIEHT Ha CKeJIETHa MCYKYyJIHA Maca U TECTOT

CKOK BO gaJICUMHa OJ MCECTO.

30



Ta6ena 2. Konmmoropo-CMUPHOB T€CT Ha aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKU, MEPKUTE 32
IIPOLICHYBakbhE Ha TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUYKHTE TECTOBH Ka] MOMUYHMEbATA

N max D K-S
Age 705 0,179 p<,01
TV (cm) 705 0,046 p<,15
TT (kg) 705 0,057 p<,05
BMI (kg/m?) 705 0,097 p<,01
BMI z 705 0,107 p<,01
BFP (%) 705 0,070 p<,01
BFM (kg) 705 0,127 p<,01
SMM (%) 705 0,041 p<,20
SMM (kg) 705 0,054 p<,05
LEN (kg) 705 0,072 p<,01
MFR (kg/kg) 705 0,114 p<,01
HGS (kg) 705 0,097 p<,01
RHGS (kg/kg/m?) 705 0,060 p<,05
SLJ (sm) 705 0,026 p>.20

TaGena 3. OCHOBHM JECKPUIITUBHH CTATUCTHYKK TApaMETPH Ha aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH,
MEpKHTE 32 MPOLIEHYBabE Ha TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUUYKHUTE TECTOBU Kaj IE€BOjUUIbATA

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto
Age 12,47 | 11,00 | 14,00 | 1,13 | 9,07 | 0,05 0,03 -1,39
TV (cm) 156,26 | 116,30 | 177,00 | 8,16 | 5,22 | 0,35 | -0,41 0,94
TT (kg) 51,30 | 27,90 | 98,10 | 11,36 | 22,14 | 0,49 0,69 0,51
BMI (kg/m?) 20,80 | 13,40 | 34,30 | 3,78 | 18,17 | 0,16 0,82 0,49
BMI z 0,00 -1,85 3,45 1,00 / 0,04 0,82 0,39
BFP (%) 24,99 6,20 4590 | 7,37 | 29,51 | 0,32 0,15 -0,29
BFM (kg) 13,44 1,99 38,19 | 6,58 | 48,95 | 0,28 0,99 0,94
SMM (%) 33,18 | 23,60 | 39,70 | 2,40 | 7,24 | 0,10 | -0,44 | 0,50
SMM (kg) 16,88 9,18 28,35 | 3,18 | 18,84 | 0,14 0,26 0,34
LEN (kg) 37,85 | 24,18 | 68,15 | 597 | 15,78 | 0,26 0,56 1,52
MFR (kg/kg) 1,51 0,60 5,81 0,68 | 45,19 | 0,03 2,22 8,30
HGS (kg) 22,53 8,20 40,15 | 5,25 | 23,31 | 0,23 0,12 0,04
RHGS (kg/kg/m?) 1,10 0,36 1,92 0,25 | 22,69 | 0,01 0,04 | -0,10
SLJ (sm) 139,15 | 88,20 | 209,00 | 23,26 | 16,72 | 1,01 0,21 -0,46

On mpernenoT Ha (Tabenara 3.) MOXKe Ja ¢ BHJIU JeKa BPSTHOCTUTE HA CKjYHHCOT Kaj
MOBEKETO TPUMEHETH aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKH 3a TPOICYBambe Ha TEIECCHHOT
COCTaB M MOTOPMYKUTE TECTOBHU Kaj JIEBOjUMHbaTa C€ BO TI'PAHUIUTE HA MpPErnopavyaHuTe
BpeAHOCTH oA -1 mo +1, mTo ykaxkyBa jJeka TucTpuOylirjaTta Ha Pe3yaTaTUTe € MPHOIMKHO
cumeTpuydHa. [103UTHBHA aCHMETPUYHOCT - EMUKYPTHYHOCT (TIOT0JIeM OpOj OJT pe3yATaTUTE CE
BO 30Hara Ha moaoOpuTe), ce 3abenexyBa camo Kaj BapujabiaTa COOJHOC Ha CKEJIeTHa
MYCKyJHa Maca U MacHa komrnoHeHTta — MFR (Sk= 2,22). Ox BpenHocTHTE Ha KypTO3HCOT

(rabenma 3.), MOXe Ja ce BHUIM J€Ka IOBEKeTO IPHMEHETH Bapujabid MOKaKyBaar
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CIUIOMTEHOCT (TUIATOKYPTHUYHA AUCTpUOynHja). JlenTokypTHKHA IUCTPUOYyIHMja TOKaXyBa
caMo MepKaTa COOJHOC Ha CKeJIeTHa MyCKYJIHa Maca U MacHa komroHeHta — MFR.

XOMOreHocTa Ha CYNIPUMEPOKOT HA YUYEHHIM OFf KEHCKM II0JI, Bp3 OCHOBA Ha
MpecMeTaHnuTe Koe(UIIMEHTH Ha BapHjaOMITHOCT € Ha 3aJJ0BOJUTENIHO HUBO. HajBHCOKO HUBO
Ha XOMOT'€HOCT ce 3abesekyBa kaj Bapujadaure roguau (CV=9,07) u tenecua Bucuna (CV=
5,22), nojeka HajBHCOKO HMBO HA PACHPCHATOCT Ha PE3YJITATHTE MOKa)KyBaaT BapHjaOIMTe
MacHa KOMIIOHEHTa u3pazeHa Bo kujorpamu (CV= 48,95) u coogHoC Ha CKeJIeTHA MYCKYJIHA
Maca 1 MacHa komroHenta — MFR (CV=45,19).

HymepuukuTe BpeIHOCTH Ha CTaHAap/JHATa Tpelika Kaj TMOBEKeTO BapHjaliu Kaj
UCIIUTAHUIIUTE OJ JKCHCKH II0J TOKa)XyBaaT MHHHUMAJIHO pPAaclpCHYBamwe, Oulejku
MIPONOPIIMOHAITHO THE CE HEe3HAYajHW BO OJHOC HA COOJBETHATa BPEIHOCT HA CTaHIapIHATA
NeBujanyja. BpenHocTa Ha OCHOBHHUTE IICHTPAIHUA U TUCTICP3UBHH TMapaMETPHU HA MMOBEKETO
MPUMEHETUTE Bapujabiu BO MHTepBaiuTe MuHuMaieH (Min) u makcumanes (Max) pesynrar,
COJpKAT OKOJIy YETUPU HMJIM TIOBEeKe cTaHaapaHu Aeujanuu (SD), Bp3 0OCHOBa Ha IITO MOXKE

Aa C€ KOHCTaTHhpa 3a10BOJIUTCIIHA OCCTIIMBOCT HA UCTUTC.

Tabena 4. KonmoropoB-CMHUPHOB TECT Ha AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKHU, MEPKUTE 32
NpOLICHYBabe Ha TEIIECHUOT COCTAB M MOTOPHYKHUTE TECTOBH Kaj AEBOjUUIbATA

N max D K-S
Age 535 0,172 p<,01
TV (cm) 535 0,049 p<,20
TT (kg) 535 0,074 p<,01
BMI (kg/m?) 535 0,082 p<,01
BMI z 535 0,091 p<,01
BFP (%) 535 0,041 p>.20
BFM (kg) 535 0,088 p<,01
SMM (%) 535 0,051 p<,15
SMM (kg) 535 0,047 p<,20
LEN (kg) 535 0,052 p<,15
MFR (kg/kg) 535 0,125 p<,01
HGS (kg) 535 0,021 p>.20
RHGS (kg/kg/m?) 535 0,019 p>.20
SLJ (sm) 535 0,054 p<,10

Pesyntature on Kommoropos-CmupHoBata nocranka (tadena 4.) mokakaa Jeka Kaj
JIeBOjuMaTa TosieM Opoj oA Bapujabiu OTCTalyBaaT oOJf HOpMalHaTa AUCTPUOYIHja.
OtcranyBame o] HopMaliHaTa AucTpuOynrja Ha HUBO of .01 ce 3abenexyBa kaj Bapujadnure:

TOJIMHU, TCJICCHA TCKUHA, NHACKC Ha TCJICCHA Maca, UHJCKC Ha TeJieCHa Maca Z-SCOres, MacHa
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KOMITOHEHTa M3pa3eHa Bo kwiorpamu u cooanoc onx SMM u BFM. Hopmanna pacnpenenta
VIBpICHA € Kaj BapujaOJIMTe. TEeJIECHA BHCHHA, MOPIEHT HA MacHAa KOMIIOHEHTA, IPOLECHT
CKeJIeTHa MCYKYJIHa Maca, CKeJeTHa MYCKyJHa Maca u3pa3eHa BO KHJIOrpamu, Oe3macHa
KOMIIOHEHTA, CHJjla Ha CTHCOK Ha JJIaHKaTa, peJieTauBHA CHJIAa HAa CTUCOK Ha JTAHKaTa M TECTOT
CKOK BO JIaJICUMHA OJ1 MECTO.

Bp3 ocHOBa Ha cuTe OBUE pe3yaTaTH, a 0COOCHO TOPAIU TOA IITO Kaj HaJrOJIEMHOT Opoj
AHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHU 3a TPOICYBakhEe HA TEIECHUOT COCTaB M MOTOPHYKH
TECTOBH U Kaj MOMYHUIbATA U JICBOjUYMIbaTa HE € YTBPJICHA HOpMaJTHa pacrpesiesioa Ha HUBHUTE
pe3yiaTary, BO MoHaTaMoIrHaTa oopadora ke OuaaT KOPUCTEHU CTATUCTHYKHU MPOIEITyPH KOH
OJlroBapaar Ha pacmnpenendarta Ha Bapujabnure. Cenak Tpeba ga UCTaKHE JieKa ce paboTH 3a
J0CTa TOJEM W PEMpPE3CHTATHBEH MPUMEPOK MCIHUTAHUIM CO HITO CE CO3/1aJ0a YCJIOBU 3a

AOBOJIHO €T3aKTHO HAYYHO YTBpAYBAKEC, aHAJIM3UPAKLEC U KOMITApHUPAhEe HA IMMOAAaTOLUTC.

5.2. COOJJHOC HA CKEJIETHA MYCKYJIHA MACA U MACHA KOMITOHEHTA
(MFR) TIPUKAAH TIPEKY KBAHTWUJIUTE HA Z BPEJJHOCTUTE HA UHJEKCOT
HA TEJIECHA MACA (BMI)

Bo Tabenara 5 npukaxas € COOJJHOC Ha CKeJIeTHa MYCKYJIHAa Maca U MaCHa KOMIIOHEHTa
(MFR) mpeky KBaHTWJIMTE Ha Z BpPEIHOCTHTE Ha WHJAEKCOT Ha TeiecHa Maca (BMI) kaj
Momummara. O mpernenoT Ha Tabenata MOXKE Jla c€ BHUIM JeKa TpaHMYHATa BPEJTHOCT 3a
capkonenuja |l crenen (apurmernuka cpenuna Ha MFR - 2SD 3a 3. kBantun Ha BMI) kaj
Momummara u3Hecysaie 0,180, a mponopuujata moj oBaa rpaHUYHA BPEHOCT M3HECYBasa
0,0%, omocHO Kaj HHEIHO MOMYe He € yTBpiaeHa capkomenuja ox Il cremen. Kora ru
MpecMEeTaBMe TPAHUYHNUTE BPEIHOCTH 3a CapKONeHHuja | cTeneH, Kako apuTMETHYKa CpeIHa
Ha MFR - 1SD 3a 3. kBautun Ha BMI, rpannunuTe BpeHOCT Kaj MOMUYH-aTa U3HECYBAJIIIIE
1,240, a mponopuujara Ha capkoneHuja | crenen usHecysame 21,4%. Bo mpBHOT KBaHTHI
MIPOIIEHTOT Ha MOMYHha Ha CapKOMeHH]ja | cTereH Bo 0JHOC Ha THE KO HeMaaT U3HEeCyBalle
0,0%, 3a BropuoT kBauTuia 1,4%, 3a TpeTHOT KBaHTUA 2,8%, 32 4eTBPpTHOT KBAaHTUI 29,3% u
3a netnoT kBautun (4,1%.

Bo Tabenarta 6 npukakaH € COOIHOC Ha CKeJIeTHAa MYCKYJIHA Maca U MacHa KOMITOHEHTa
(MFR) mpeky KBaHTWJIUTE Ha Z BpPEIHOCTHTE HA WHJAEKCOT Ha TeiecHa Maca (BMI) kaj
nesojunmata. O TpernenoT Ha tabenara MOXe Ja ce BUAM JeKa TPaHWYHATa BPETHOCT 3a

capkonienuja Il crenen (aputmernuka cpeauna Ha MFR - 2SD 3a 3. kBanTui Ha BMI) kaj
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neBojurmaTa u3Hecysan 0,860, a mporopigjata 1oj oBaa TpaHWYHA BPEAHOOCT U3HECYBAIIIe
11,1%. Bo mpBHOT KBaHTHJI MPOIEHTOT Ha JIEBOjYMja Ha capKomeHuja I cTeneH Bo oHOC Ha
oHu kou Hemaat uznecysaiie 0,0%, 3a sBropuot kBantui 0,0%, 3a Tpetnot kBantmi 0,0%, 3a
4eTBPTUOT KBaHTUI 5,9% u 3a meruot kBanTmwi 50,0%. Kora ru mpecmeraBMe rpaHHYHUTE
BpPEIHOCTH 3a capkoreHuja | crenen kako aputMmernuka cpeanda Ha MFR - 1SD 3a 3. kBanTHI
Ha BMI, rpannunuTe BpemHOCT Kaj AeBojuMmaTa u3Hecypamie 1,130, a mpomopumjata Ha
capkorienuja | crenen uznecyBa 30,3%. Bo mpBHOT KBaHTWIJI IPOIEHTOT HA JCBOjUUEHATA CO
capkoriendja | crenmen Bo oJHC Ha OHM KoM Hemaatr m3HecyBaia 0,0%, 3a BTOPHOT KBAaHTHII

4,1%, 3a Tpetrot kBanTUa 10,3%, 3a urpeTroT KBaHTUI, 48,5% 3a netuot kBauTwiI U 90,6%.

Ta6ena 5. CoonHoc Ha CKeJleTHa MyCKYJTHA Maca U MacHa komnonenTa (MFR) npukakan
NpeKy KBaHTHJIMTE Ha Z BPEJJHOCTUTE HA MHJICKCOT Ha TenecHa maca (BMI) kaj momuumara

BMIz MER Capkonenuja | Capkonenuja |1
BMI CcTeneH cTeneH
Mean SD Mean SD f % f %

Q1 -1,11 0,22 3,32 1,20 0 0,0% 0 0,0%
Q2 -0,67 0,10 2,78 1,20 2 1,4% 0 0,0%
Q3 -0,23 0,14 2,30 1,06 4 2,8% 0 0,0%
Q4 0,42 0,22 1,67 0,77 41 29,3% 0 0,0%
Q5 1,56 0,60 1,15 0,33 103 74,1% 0 0,0%
Total 2,24 1,24 150 21,4% 0 0,0%
The class | MFR cut-off for boys (mean - 1SD of MFR for the 3rd BMI quintile) to determine sarcopenia = 1,240
The class Il MFR cut-off for boys (mean - 2SDs of MFR for the 3rd BMI quintile) to determine sarcopenia = 0,180

Tabena 6. CoomHOC Ha CKelleTHAa MYCKYJTHa Maca 1 MacHa komrnoHeHTa (MFR) npukaxan
MPeKy KBaHTHJIUTE Ha Z BPEHOCTUTE Ha MHICKCOT Ha TenecHa maca (BMI) kaj neBojunmara

BMIz MER Capkonenuja I Capxkonennja 11
BMI cTeneH CTeneH
Mean SD Mean SD f % f %
Q1 -1,15 0,25 2,34 0,86 0 0,0% 0 0,0%
Q2 -0,65 0,12 1,71 0,40 4 4,1% 0 0,0%
Q3 -0,17 0,12 1,40 0,27 12 10,3% 0 0,0%
Q4 0,41 0,19 1,16 0,19 49 48,5% 6 5,9%
Q5 1,58 0,64 0,90 0,19 96 90,6% 53 50,0%
Total 1,51 0,68 161 30,3% 59 11,1%
The class | MFR cut-off for girls (mean - 1SD of MFR for the 3rd BMI quintile) to determine sarcopenia = 1,130.
The class Il MFR cut-off for girls (mean - 2SDs of MFR for the 3rd BMI quintile) to determine sarcopenia = 0,860
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5.3. PA3JIMKU MEI'Y UCLIUTAHULIATE OJ] MAILIKH 1 )KEHCKH ITOJI BO
AHTPOIIOMETPHUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3A ITPOLHEHYBAIGE HA TEJIECHUOT
COCTAB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU

Co 1en aa ce yTBpM Jalld TIOCTOjaT Pa3IMKU MeTy MCTUTAHUHIITE O] MAIIIKHU U )KEHCKH
MOJI BO AHTPONOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHTE 3a TMPOICHYBAaHkE HA TEJIECHUOT COCTaB U
MOTOPHYKHTE TeCTOBU IpuMeHeTH ce Mann-Whitney U tectoBu. On nperiie ot Ha Tabenara
7 BO KOM C€ MPUKAKAHU BPEIHOCTUTE HA APUTMETHYKUTE CPSIAMHU, CTAaHIAPAHUTE JCBU]AIlUN
Y HUBOTO HA CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT, MOXE J]a C€ BUAM JCKa MMOCTOjaT CTATUCTUYKYU 3HAYAJHU
pa3NuKyd Mery UCHUTAHWIIMTE OJ] MAIIKWA M KCHCKHU I0JI BO BapvjaOJIMTE. TEIeCHA BUCHHA,
TeJCCHA TEKHMHA, MOPIICHT Ha MacHA KOMIIOHEHTAa, MaCHAa KOMIIOHEHTA , IPOIICHT Ha CKEJIeTHA
MCYKYJIHa Maca , CKeJIeTHa MyCKyJTHa Maca, 0e3MacHa KOMIIOHEHTa , cooqHoc ot SMM u BFM,
CWJIa Ha CTHCOK Ha JJIaHKaTa, pelieTauBHA CHJIa Ha CTHUCOK HA JUIAHKAaTa M TECTOT CKOK BO
nanednHa oj Mecto. O mperienor Ha MOOMEeHUTE pe3yiITaTH, MOXKE Jla Ce BUIU JeKa
MOMUYHbATa C€ TOBHCOKH, MOTEIIKKA UMaaT IMoMaJl IOPIIEHT Ha MacHa KOMIIOHEHTa U MacHa
KOMIIOHCHTa H3pa3eHa BO KHJIOIPaMH, IIOrOJIEMH BPEAHOCTH Ha IMPOLEHT Ha CKeJIeTHA
MCYKyJTHA Maca , CKeJIeTHa MyCKyJIHa Maca u3pa3eHa BO KHJIorpaMu, Oe3MacHa KOMITOHEHTA,
coonHoc o SMM u BFM, cuna Ha CTHCOK Ha JUIaHKaTa, pejieTanBHA CHJIa Ha CTHCOK Ha

JJIaHKaTa 1 TCCTOT CKOK BO JaJICUHMHA O MCCTO BO OJHOC Ha ,I[GBOj‘lI/IH)aTa.

Tabemna 7. Paznuku Mefy HUCIIUTAHUTIUTE O MAIIIKU 1 JKCHCKHU I10JI BO aHTPOIIOMCTPUCKUTE
MCPKH, MCPKUTE 3a MPOUCHYBAKLC HA TCJICCHUOT COCTaB U MOTOPHUYKUTE TECTOBU

Marku XKencku Mann-

Varijabli Mear! D Mear! D Wh{jney z Sig
Age 12,50 1,13 12,47 1,13 186314 | -0,38 ,707
TV (cm) 159,31 10,88 156,26 8,16 160013 | -4,54 ,000
TT (kg) 54,53 14,60 51,30 11,36 | 167356 | -3,40 ,001
BMI (kg/m?) 21,20 4,03 20,80 3,78 179917 | -1,39 ,165
BMI z -0,01 0,98 0,00 1,00 187047 | -0,25 ,805
BFP (%) 20,37 8,10 24,99 7,37 126153 | -10,00 ,000
BFM (kg) 11,64 6,85 13,44 6,58 151062 | -6,01 ,000
SMM (%) 36,92 3,27 33,18 2,40 70610 | -18,79 ,000
SMM (kg) 20,12 5,45 16,88 3,18 120762 | -10,71 ,000
LEN (kg) 42,89 10,23 37,85 5,97 136633 | -8,32 ,000
MFR (kg/kg) 2,24 1,24 1,51 0,68 112716 | -12,01 ,000
HGS (kg) 27,45 8,37 22,53 5,25 125464 | -9,94 ,000
RHGS (kg/kg/m?) 1,31 0,37 1,10 0,25 125367 | -9,95 ,000
SLJ (sm) 166,92 27,59 139,15 23,26 83389 | -16,61 ,000
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I'paduxon 1. [Ipermen Ha apUTMETHUKHUTE CPEANHU HA Bapujabiata TeecHa Bucunaa TV (CM)

Mamxu JKeHCKH

I'padukon 2. [peries Ha apUTMETHYKHUTE CPEIMHU Ha BapujadiaTa TenecHa TexuHa 11 (Kg)

Mamxu JKeHCKH
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I'padukon 3. [Ipernen Ha apUTMETHYKHUTE CPEJAMHU HA BapHjadiaTa MHICKC Ha TEJIECHA Maca

BMI (kg/m?)

Mamxu JKenHcku

I'paduxon 4. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPEMHHU HA BapujadiiaTa MOPUEHT HAa MacHa

kommonenta BFP (%)

Mamxu JKeHCKH
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I'padukon 5. IIpernen Ha apuTMETHYKUTE CPEIMHA HA BaprjabiaTa MacHa KoMroHeHTa BFM

(kg)
11,6
L -
Marmmxku JKencku

I'paduxon 6. [Ipernen Ha apuTMETHUKUTE CPEIMHU HA BapujadiiaTa MOPLEHT Ha CKeJIeTHA

McykynHa Mmaca SMM (%)

Marmmxku JKencku
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I'padukon 7. [Ipernen Ha apUTMETHUKUTE CPEIMHU Ha BaprjadiaTa CKeJIeTHa MyCKyJIHa Maca

SMM (kg)

Marmmxku JKencku

I'paduxon 8. [lpernen Ha apUTMETHUKUTE CPEIMHU HA BapujabiiaTa 6e3MacHa KOMIIOHEHTa

LEN (kg)

Marmxku JKencku
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I'padukon 9. [perien Ha apUTMETHYKUTE CPEIMHU Ha Bapujadiara coogHoc ox SMM u
BFM - MFR (kg/kQg)

Marmmxku JKencku

I'paduxon 10. IIpernen Ha apuTMETUUYKUTE CPeJUHM Ha BapujabiaTta Cuila Ha CTUCOK Ha

nnankata HGS (kg)

Marmxku JKencku
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I'padukon 11. [Ipernen Ha apuTMETUYKHUTE CPEAMHU Ha Bapujadiiata peieTanBHa CUila Ha

ctucok Ha mrankata RHGS (kg/kg/m?)

Mamxu JKeHcku

I'paduxon 12. [Ipernen Ha apuTMETUUYKUTE CPEUHU Ha BapHujaliara CKOK BO JajeyrHa O]l

mecto SLJ (sm)

Marmmxku JKencku
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5.4. TIPOLIEHTY AJTHU PA3JIMKH BO CAPKOIIEHCKA JIEBEJIMHA KJIACA I MEI'Y
NCIIMTAHULIUTE O] MAIIKHU N XXEHCKU I1OJI

[IporieHTyamH pa3IuKK BO cCapKOIeHCKaTa edenrna | creneH Mery HCITIMTaHUITUTE O]
MalIK{ ¥ )KEHCKH € M3BpIIeHA CO KOHTHTEeIMCKa Tabena Ha OCHOBA HA BPEJHOCTHTE Ha 2
KBaJIpaT TECTOT M KOS(DUIIMEHTH Ha KOHTHHIEHIN]a, KAKO ¥ TeCTUPAE HA HUBHUTE Pa3HKH.
KontuHrenuckn Ttabenu ce KOHCTPYHpPAHH CO BKPCTYBambe OJ €HA CTpaHa Ha rpyrara
WCIIUTAHUIIM OJT MAIIIKH U KEHCKH T0JI (BO KOJIOHHU - BEPTUKAIHO), OpOjuyaHo 1o (GpEeKBEHITUN
(f) u mpourenTyanuo (%), a o1 Apyra cTpaHa HOMUHATHATA Bapujabiara Koja ru Kiacuduumpa
W3MHATAHUUITE JAJTK UMaaT CapKOIIeHCKa jie0enrnHa [ cTeneH (Bo peIoBH - XOPU30HTAIIHO) HICTO

taka 1o gpeksennu# (f), u nporenryanno (%).

Tabema 8. HpOHeHTyaHHI/I Pa3JIMKHU BO CApKOIICHCKA I[e6CJ'II/IHa | crenen Mefy HCIIMTAHHUIUTC
OJI MallIK1 U KCHCKU I10JI

Capkonencka nebenuna | crenen

HE JA
Maniku 552 78,60% 150 21,40%
XKenckn 372 69,80% 161 30,20%
Bkymnno 924 74,80% 311 25,20%
Y2 =12.56 DF=1 p.=,000

Amnanm3zara Ha Tabena 8 ¥ mpernenoT Ha x> TectoT (x° = 12.56, p = . 000) ykaxyna neka
MOCTOjaT CTAaTUCTHUYKK 3HAYaJHH PA3JIMKA BO CapKomeHcka nedenmnHa | cremen wery
MCIUTAHUIIMTE O] MAIIKH U JKEHCKH 1oJ1. [IpolieHTyaHuTe BpetHOCTH yKaxyBaat 78,60% on
WCIIUTAHUIIMTE OJ] MAIIKH IOJI HEeMaaT capKomneHcka nedenuna | crenen, noneka xaj 21,40%
OJ1 UCTIMTAaHUIIMTE OJ1 MAIIIKX ITOJI € YTBPJIEHO IMOCTOCHE Ha CapKOMeHCKa aedenuHa | cremneH.
On apyra ctpana, kaj 69,80% HUCIUTAHUIIUTE O] KEHCKH TOJI HE € YTBPIEHO MOCTOCHE Ha
capkoneHcka nebenuna I crenen, gogexa kaj 30,20% on MCIMTAHULIMUTE O JKEHCKHU IOJ €
YTBP/IGHO TOCTOEH-€ Ha capkoreHcka neOenuHa | cremen. IlporeHTyanHuTe BpeaHOCTH
MOKa)KyBaarT Jieka MoToJIeM MPOIEHT 01 UCTUTAaHUIIUTE o1 xkeHCcKH 10T (30,20% Kaj )KeHCKUTE,
HacnpotH 21,40% kaj mamikuTe) uMaat capkomneHcka aebenuna . creneH Bo mnenokynmHuor
NPUMEPOK Ha MCHUTAHUIM Kaj 25,20% e yTBpAECHO MOCTOEHE Ha capKoleHcka jaebenuHa I

CTCIICH.
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5.5. THTEPKOPEJIALTUJA MEI'Y COOJHOC HA CKEJIETHA MYCKYJIHA MACA 1
MACHA KOMIIOHEHTA, PEJIATUBHATA CUJIMHA HA CTUCOKOT HA
JJITAHKATA N TECTOT CKOK BO JAJIEUMHA OJ1 MECTO KAJ UCITUTAHULIUTE
O MAIIIKH 1 )KEHCKMH IT10JI

Bo marpunure Ha uHTepKopenanuja (tadbenure 9 u 10) mpukaxanu e meryceOHaTa
MOBP3aHOCT Ha Mel'y COOJIHOC Ha CKEJIETHAa MyCKYJTHAa Maca M MaCHa KOMIIOHEHTA, pelaTUBHATA
CHJIMHA HA CTUCOKOT Ha JIJIaHKaTa ¥ TeCTOT CKOK BO JJaJIeYlHa O MECTO Kaj UCIIUTAaHULIUTE OJ1
MaIlIKM ¥ KEHCKH 11oJ1. MaTpuiara Ha MHTepKopealyja IpecTaByBa CHMETPUYHA MaTPHILIA CO
eIIMHMILIM BO iMjaroHaiara. Mcrara e moOreHa Ha OCHOBA Ha rope HaBezeHuTe Bapujadmu [MFR
(kg/kg), RHGS (kg/kg/m?), SLJ (sm)] u conpxu KoeDHIMEHTHTE HA KOPeTaliH (TOBP3aHOCT)
Ha THe Bapujabau. Koedurmenture Ha Kopenanuja ykakyBaaT caMO Ha IOBp3aHOCTa Mery
BapujabiiuTe, HO HE M Ha BJIMJaHUETO HA €JHHUTE Bp3 JApyrore. Bo oBa ucrpaxypame
3HAa4YajHOCTa Ha KOCPHUIIMEHTHTE Ha KOpealuja oJpeleHa € Ha HHUBO Ha CTAaTUCTHYKA
3Havajuoct o p=0,05. On ananu3ata Ha MaTpHUIaTa HA UHTEPKOpENaIyja Kaj UCITUTAHUIUTE
ol Mamku noia (tabena 9) moxe na ce BUAM JieKa MOCTOM HOCTOM CTaTUCTHYM 3HAYajHa
nosutuBHa Kopenanuja mery MFR (kg/kg), RHGS (kg/kg/m?) u SLJ (sm). Hcto Taka, u Kaj
WCIIUTAHWUIIMTE O] >KeHCKH oy (tabena 10) e yTBpJeHa CTaTUCTUYHM 3HAYajHA MO3UTHUBHA
xopenanuja mery MFR (kg/kg), RHGS (kg/kg/m?) u SLJ (sm). BpexnocTute Ha koeduiueTute
Ha KopeJsanuja ce ABMKAT 07.285 10.674 U ce caTUCTHKHU 3HAYajHU CO HAJBUCOK CTEINEH Ha

Bepojanoct (p < 0,001).

TaGena 9. MIHTepkopenamuja Me'y COOJJHOC Ha CKeJIeTHA MYCKyJIHa Maca U MacHa
KOMIIOHEHTA, peJlaTUBHATa CHJIMHA HA CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa U TECTOT CKOK BO JaJICYnHA O
MECTO Kaj UCIIUTAaHULIUTE OJ1 MAILIKH MOJI

MFR (kg/kg) RHGS (kg/kg/m?) SLJ (sm)
MFR (kg/kg) 1,000
RHGS (kg/kg/m?) ,605** 1,000
SLJ (sm) ,504** ,674** 1,000

Tabena 10. MaTepkopenanuja Mer'y COOJTHOC Ha CKeJleTHAa MYCKYJTHa Maca U MacHa
KOMIIOHEHTA, peJlaTUBHATA CUJIMHA Ha CTHCOKOT Ha JUTAHKAaTa U TECTOT CKOK BO JJAJIEUYHHA O]
MECTO Kaj HUCIIUTAHUIIUTE O )KCHCKH I10JI

MFR (kg/kg) RHGS (kg/kg/m?) SLJ (sm)
MFR (kg/kg) 1,000
RHGS (kg/kg/m?) ,349** 1,000
SLJ (sm) ,285** ,556** 1,000




I'padmxon 13. Scatter plot mer'y coomHOC Ha CKelleTHa MyCKyJIHa Maca U MacHa KOMITOHEHTa,
penaTuBHATA CHIIMHA HA CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa Kaj MCHUTAHUIUTE O] MAIIKH MO
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I'paduxon 14. Scatter plot mer'y coomHOC Ha CKelleTHa MyCKYJIHA Maca U MacHa KOMITIOHEHTa,
¥ TECTOT CKOK BO JIAJICYMHA OJ1 MECTO Kaj MCHIUTAHUIIUTE O] MALIKH TIOJ
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I'paduxon 15. Scatter plot mery penaTuBHaTa CUJIMHA HA CTUCOKOT Ha JJAHKAaTa U TECTOT
CKOK BO JTaJICYMHA OJI MECTO Kaj MCIIMTAHULIUTE O MAIKH TI0JT
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I'paduxon 16. Scatter plot mer'y coomHOC Ha CKelleTHa MyCKYJIHA Maca U MacHa KOMITIOHEHTa,
pelaTHBHATA CHJIMHA HA CTUCOKOT Ha JUTaHKaTa Kaj UCIIMTAaHULIUTE OJ1 KEHCKHU 0T

2,50
y=0,}y43x+0,8287
e © R® 30,4471+
2,00 ® o P oo o® .
oot Y
...... .
1,50
3 ° r
I
® 100
0,50
0,00
0,00 1,00 2,00 3,00 400 500 600 700 800 9,00

MFR (kg/kg)

45



I'paduxon 17. Scatter plot mef'y cooiHOC Ha CKeJIeTHa MyCKyJIHAa Maca M MacHa KOMIIOHEHTA,
M TECTOT CKOK BO JTaJICYMHA OJ] MECTO Kaj UCTIMTAHUIUTE O KESHCKH I10JT
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I'paduxon 18. Scatter plot mery penaTuBHaTa CUJIMHA HA CTUCOKOT Ha JJIaHKATa U TECTOT
CKOK BO JIaJICYMHA OJT MECTO Kaj UCITUTAHUIUTE O] 5KEHCKH TI0JT
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5.6. OAPEAYBAKE HA OIITUMAJIHATA TPAHUYHA BPEJJHOCT HA
PEJIETAUBHA CUJIA HA CTUCOK HA JINTAHKATA BO INIPEJJUKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JJEBEJIMHA KJIACA I KAJ UCIIMTAHUIUTE OJf MAIIKH I10JI

OppenyBame Ha ONTHMaliHATa TPAaHUYHA BPEIHOCT Ha pejieTauBHA CUJIa HAa CTHCOK Ha
JUTaHKaTa BO MPEIUKIIMja Ha capKoIeHcKa fe0ennHa | cTernen kKaj MCIIUTAaHUIKUTE O MAIIKH
I0J1, TOKaXkaa Jieka rojieMuHara Ha nospiunHara noj ROC kpuBata uma Bpeanoct ox 0,881
(95 % CI 0,855 - 0,904), co censutuBHOCT o1 76,51% wu crnenuduunoct ox 85,61%. Osa
cyrepupa Ha 3aKJIy4yoK JieKa pelieTauBHA CHJIa Ha CTUCOK Ha JJlaHKaTa uMaaT MHOry no0Opa
JUCKPUMHUHATHBHA MOK BO MPEIUKIMja Ha CapKOINIeHCKa gebenuHa | crenen kKaj uCIUTaHuIUTe
o1 Mamiky noit. (tabena 11, rpadukon 19). 'pannunara Touka (KpUTEPUYMCKHOT peepeHTEeH
CTaH/ap/) 3a MPOIIeHKa Ha CapKOTeHCKa fAe0eniHa | cTerneH Kaj MICUTaHUIIUTE O] MAIIKH MMOJI
Ha oBaa Bo3pacT u3HecyBa 1,061 kg/kg/m?. OBa 3HauM 1eKa MOMUYMESATA KOU TO TIOCTUTHYBAAT
OBOJ HJIU ITOCJIOA OJT OBOj PE3YJITAT BO TECTOT IMHAMOMTpPH]a Ha JUTAaHKA MOJICJICHA CO HHJIEKCOT
Ha TeJIeCHa Maca MMaaT MHOTY TrojJieMa BepOjaTHOCT JIeKa MMaaT CapKoIleHCKa nedenmHa I

CTCIICH.

TaGena 11. OppenyBame Ha ONTUMaIHATa TPaHUYHA BPETHOCT HA pelieTauBHA CUJla Ha
CTHCOK Ha JUIaHKaTa BO MPEAUKIIMja Ha CapKONeHCKa nebennHa kinaca | Kaj MICHTaHuImTe 0]

MaliKu I10J1
Area under the ROC curve (AUC) 0,881
Standard Error 2 0,0154
95% Confidence interval ° 0,855 to 0,904
z statistic 24,689
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,621
Cut-off point <1,061
Sensitivity 76,51
Specificity 85,61
Sample size 698
Positive group ? 149 (21,35%)
Negative group ° 549 (78,65)
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I'padukon 19. Receiver-operating characteristic curve Ha penaTHBHATa CUJIa Ha CTUCOKOT Ha
mnankata (grip-to-BMI ratio) kaj momummara (p < 0.001)
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5.7. OAPEAYBAKE HA OIITUMAJIHATA TPAHUYHA BPEJJHOCT HA
PE3VJITATUTE O TECTOT CKOK BO HAJIEUMHA BO ITPEJAUKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JJEBEJIMHA KJIACA I KAJ UTICUTAHULIUTE OJf MALIKH I10JI

OppenyBame Ha ONTUMaJIHAaTa TPAaHUYHA BPEJHOCT Ha PE3YJITATUTE OJ] TECTOT CKOK BO
JaJiedrHa BO MpEeAMKIMja Ha capKoleHcKa AeOenuHa | creneH kaj UICUTaHULUTE O MaIlKy
I10JI, IOKaXkaa JieKa rojieMrnHara Ha nospimmHara nog ROC kpusara uma Bpennoct ox 0,860
(95 % CI 0,832 - 0,885), co censutuHOCT o1 81,76% u crneruduunoct ox 77,45%. Osa
cyrepupa Ha 3aKJIy4OoK JIeKa TeCTOT CKOK BO JajledlHa UMaaT MHOTY 1oOpa TUCKpUMUHATHBHA
MOK BO TIpEAHMKIIMja Ha CapKOIeHCcKa je0enuHa | cTernmeH kaj MCIMTaHUIMTE OJ] MAIIKHU TIOJI.
(rabemna 12, rpaduxon 20). 'paHndHa TOYKa (KPUTEPHYMCKUOT pePEepPEHTEH KPUTEPUYM) 32
IpOIIeHKa Ha capKomneHcka jaedenuHa | cTemeH Kaj WIICUTAaHUIUTE OJ] MAIIKH T0J Ha OBaa
BOo3pacT u3HecyBa 156 cm.. OBa 3HauM Jleka MOMYHIbAaTa KOM T'O MOCTUTHYBaaT OBOj WIIU
nmocyida 01 OBOj pe3yiTaT BO TECTOT CKOK BO JajiedMHa OJf MECTO HMMaaT MHOTY rojiema

BCpOjaTHOCT JACKa UMaaT CapKOIICHCKa Ile6eJ'II/IHa I crenen.

48



TaGena 12. OgpenyBame Ha ONITUMATHATA IPAaHIUYHA BPEJIHOCT Ha PE3yATATUTE Of TECTOT
CKOK BO JaJieunHa BO MPEAUKIIM]ja Ha capKoIleHCKa Je0ennHa Kiaca 1 Kaj UIICUTAaHULUTE OJ1
MAIKH I10J1

Area under the ROC curve (AUC) 0,860
Standard Error 2 0,0164
95% Confidence interval ® 0,832 to 0,885
Z statistic 21,936
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,5921
Cut-off point <156
Sensitivity 81,76
Specificity 77,45
Sample size 698
Positive group ? 148 (21,20%)
Negative group ° 550 (78,80%

I'padukon 20. Receiver-operating characteristic curve Ha TECTOT CKOK BO JaJICUHHA O] MECTO
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5.8. OAPEAYBAKE HA OIITUMAJIHATA TPAHUYHA BPE/JTHOCT HA
PEJIETAUBHA CUJIA HA CTUCOK HA JJJTAHKATA BO ITPEAMKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JJEBEJIMHA KJIACA I KAJ UTICUTAHULIMUTE O )KEHCKMU I10JI

OpnpenyBame Ha ONTHMAalTHATA TPAHWUYHA BPEIHOCT HA peieTauBHA CHUJIa HA CTHCOK Ha
JUTaHKaTa BO MPEAMKIIMja Ha CAPKOIICHCKA JieOenrHa | cTeneH Kaj UIICUTAHUITUTE O] KEHCKH
0J1, MOKa)xkaa Jeka rojieMuHara Ha noBpmumHara nojg ROC kpuBata uma BpegHoct o 0,766
(95 % CI1 0,728 - 0,802), co censutuBHOCT ox 73,91% wu cnenmduunoct ox 65,23%. Osa
cyrepupa Ha 3aKIydyoK JeKa pelieTauBHA CHJIa Ha CTHUCOK Ha JJIaHKaTa wmaar ao0pa
JTMCKPUMHUHATHBHA MOK BO IIPEMKIIHja Ha CApKOTIEHCKa fiebenrnHa | cTeneH Kaj UCTUTaHUITUTe
o]l >keHCKHU mod. (tabena 13, rpadukon 21). ['pannyna Touka (KpUTEPUYMCKUOT pedepeHTeH
CTaH/1ap/) 3a MPOIICHKA Ha CapKOTeHCKa aebesrHa | cTeneH Kaj HIICUTaHUIIUTE O )KEHCKH ITOJT
Ha oBaa BospacT m3HecyBa 1,070 kg/kg/m? Oa 3Haum jeka J€BOjUMEATaa KOM TO
MMOCTUTHYBAaaT OBOj WJM IMOCiI0a O]l OBOj pe3yiTaT BO TECTOT JMHAMOMTpHja Ha JJIaHKa
MoJIeJieHa CO MHJCKCOT Ha TeJIeCHa Maca MMaaT MHOTY TojieMa BEpOjaTHOCT JeKa Mmaar

CApKOIICHCKA )Ie6eJ'II/IHa I crenen

Tabema 13. Onpez[yBaH,e Ha OIITUMAJIHATA I'paHU4YHa BPCAHOCT Ha pCJICTAMBHA CUJId HA
CTHCOK Ha AJIaHKaTa BO HpeI[HKI.[Hja Ha CapKOIICHCKa ,Z[e6eJ'II/IHa knaca | Kaj HUIICUTAaHULIUTC O
KCHCKHU I10JI

Area under the ROC curve (AUC) 0,766
Standard Error 2 0,0211
95% Confidence interval ° 0,728 to 0,802
Z statistic 12,649
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,3914
Cut-off point <1,070
Sensitivity 73,91
Specificity 65,23
Sample size 532
Positive group ? 161 (30,26%)
Negative group ° 371 (69,74%
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I'padukon 21. Receiver-operating characteristic curve Ha peJlaTUBHATa CHJIa Ha CTUCOKOT Ha
qutankarta (grip-to-BMI ratio) kaj neBojunmarta (p < 0.001)
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5.9. OAPEAYBAKE HA OIITUMAJIHATA TPAHUYHA BPEJHOCT HA
PE3VJITATUTE O TECTOT CKOK BO JAJIEYMHA BO ITPEAMKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JJEBEJIMHA KJIACA I KAJ UTICUTAHULIUTE O/f ) KEHCKMH I10JI

OnpenyBame Ha ONITUMAJIHATa TPAaHUYHA BPETHOCT Ha PE3yJITaTUTE O] TECTOT CKOK BO
JaiednHa BO TPEAMKIMja Ha capKoIeHCKa fAe0ennHa | cTerneH Kaj UIICUTaHUIUTE O] KEHCKH
T0JI, TIOKaXkaa JieKka rojieMrHata Ha moBpimmaara mog ROC kpuBara mma Bpennoct ox 0,734
(95 % CI 0,694 - 0,771), co censutuBHOCT 07 85,62% u cneunduunoct ox 53,66%. Osa
cyrepupa Ha 3aKJIy4oK JIeKa TECTOT CKOK BO JajiednHa MMaatr go0pa JUCKpUMHUHATHBHA MOK
BO MPEIMKIINja HA CApKOTICHCKa JieOenrHa | cTerneH Kaj HCITUTaHUITUTE 01 )KEHCKH T10J1. (Tabena
14, rpadukon 22). ['pannvHa TOYKa (KPUTEPUYMCKUOT peepeHTEH CTaHIap/) 3a MpoIeHKa Ha
capKoIeHcKa iebenuHa [ creneH Kaj UIcuTaHUIUTE O] )KEHCKH MOJI Ha 0Baa BO3PAcT U3HECYBa
144 cm.. OBa 3HauM Jeka JAEBOjUMIbAaTa KOM IO TMOCTHTHYBAaaT OBOj WJIM IOCHIOa O] OBOj
pe3yATaT BO TECTOT CKOK BO JIaJIeYHa OJ] MECTO UMaaT MHOTY TojieMa BEpOjaTHOCT JIeKa NMaat

capkoneHcka nebennna | crenen
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TaGena 14. OgpenyBame Ha ONITUMATHATA TPAaHUYHA BPEIHOCT Ha PE3yATATUTE Of TECTOT
CKOK BO JlaJIeurHa BO NPEIUKIIMja Ha CapKOIeHCKa Je0ennHa Kiaca | Kkaj MIcuTaHumure oj
KEHCKH T10J1

Area under the ROC curve (AUC) 0,734
Standard Error 2 0,0226
95% Confidence interval ° 0,694 t0 0,771
Z statistic 10,377
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,3928
Cut-off point <144
Sensitivity 85,62
Specificity 53,66
Sample size 529
Positive group ? 160 (30,25%)
Negative group ° 369 (69,75%)

I'padukon 22. Receiver-operating characteristic curve Ha TECTOT CKOK BO JaJICUHHA O] MECTO
kaj neBojunmata (p < 0.001)
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5.10. OAPEAYBAE HA OIITUMAJIHATA TPAHMYHA BPEJIHOCT HA
PEJIETAUBHA CUJIA HA CTUCOK HA JJJTAHKATA BO ITPEAMKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JAEBEJIMHA KJIACA Il KAJ UITICUTAHUIUTE Ol )KEHCKHU I10JI

OnpenyBame Ha ONTHMalIHATA TPAaHKYHA BPSIHOCT HA pejicTauBHA CHJIa Ha CTHCOK Ha
JUTaHKaTa BO MPEJMKIMja Ha capKoleHcKa aedenuHa Il creneH kaj MIICUTaHUIIUTE OJT KECHCKU
T0JI, IOKaXkaa JieKka rojieMuHata Ha moBpimHara nmoa ROC kpuBara uma Bpennoct ox 0,816
(95 % CI1 0,781 - 0,848), co censutuBHocT ox 74,58% wu cneuuduynoct ox 78,01%. Osa
cyreprpa Ha 3aKJy4OK JieKa pelieTauBHA CHJIa HAa CTHCOK Ha JITaHKaTa MMaaT MHOTY J1o0pa
JUCKpUMUHATHBHA MOK BO TMpeIuKIWja Ha capkorneHcka paeOenuna Il cremeH kaj
HCIUTAHUIMTE OJ1 )KEHCKH 110J1. (Tabena 15, rpadukon 23). ['panryHa TOUYKa (KPUTESPUYMCKHUOT
pedepeHTeH cTaHap/1) 3a MPOICHKa Ha capKoreHcKa fAebennna Il cTernen kaj UICHTaHUIUTE
OJ1 YKEHCKH TI0JT Ha oBaa Bo3pacT usHecysa 0,950 kg/kg/ m?2. OBa 3Ha4H JeKa JIeBOjUMbaTaa KOU
ro MOCTUTHYBaaT OBOj WJIM TOCJIOa OJl OBOj pe3yiTaT BO TECTOT JMHAMOMTpHja Ha JUTAHKA
MoJieJieHa CO WHJEKCOT Ha TeJeCHa Maca MMaaT MHOTY TojieMa BEpOjaTHOCT JeKa WMaaT

capkorieHcka aeoenmna Il crenen.

TabGena 15. O,upez[yBaHpe Ha OIITUMAJIHATA I'paHU4YHa BPCAHOCT Ha PEJICTAaMBHA CHUJIa HA
CTHCOK Ha AJIaHKaTa BO HpeI[I/IKI_II/Ija Ha CapKOIICHCKa ,ZLe6eJ'II/IHa kimaca |l Kaj HUIICUTAaHUIIUTC
OJ1 ’KCHCKMH I10J1

Area under the ROC curve (AUC) 0,816
Standard Error 2 0,0273
95% Confidence interval ° 0,781 t0 0,848
Z statistic 11,566
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,5259
Cut-off point <0,950
Sensitivity 74,58
Specificity 78,01
Sample size 532
Positive group ? 59 (11,09%)
Negative group ° 473 (88,91%)

53



I'padukon 23. Receiver-operating characteristic curve Ha peaTuBHaTa CUJIa Ha CTUCOKOT Ha
qutankarta (grip-to-BMI ratio) kaj neBojunmara (p < 0.001)
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5.11 OAPEAYBAKBE HA OIITUMAJIHATA TPAHUYHA BPEJITHOCT HA
PE3VJITATUTE O TECTOT CKOK BO JAJIEUNHA BO INTPEAVKIINJA HA
CAPKOIIEHCKA JEBEJIMHA KJIACA 1l KAJ UTICUTAHULIMTE O )KEHCKH I1OJI

OppenyBame Ha ONTHUMAalHATA TPAHUYHA BPEAHOCT HA PE3YNTATUTE O TECTOT CKOK BO
JanedyrHa BO MPEAUKIIMja Ha capkomneHcka Aedennna Il cTeneH kaj UICUTaHULIUTE OJ1 KEHCKU
T0JI, TTOKaXkaa Jieka rojieMruHara Ha nospinHara noj ROC kpuBata uma BpeaHoct ox 0,781
(95 % CI1 0,743 - 0,815), co censutuBHOCT o1 83,05% wu crnerudpuunoct ox 62,13%. Osa
cyrepupa Ha 3aKJIy4oK JieKa TECTOT CKOK BO JaliedlHa UMaat Jo0pa AUCKPUMHUHATHBHA MOK
BO TpEIUKIMja HAa capkomneHcka aebenwHa Il cTenmeH kaj MCIHUTAHUIUTE OJ KEHCKHU TMOIL.
(tabena 16, rpadukon 24). I'pannyHa Touka (KPUTEPUYMCKHOT pedepeHTEeH CTaHIapi) 3a
MpOLIEHKA Ha capkoreHcka aebenuna Il creneH kaj UICUTaHUIUTE OJ] )KEHCKH I10J Ha OBaa
Bo3pacT u3HecyBa 133 cM. OBa 3HauM Jeka JeBOjUMEIbaTAa KOUW T'O MOCTUTHYBAaT OBOj WU
nociaba o7 OB] pe3yiaTaT BO TECTOT CKOK BO JajJ€ylMHa OJl MECTO MMaaT MHOTY TojieMa

BEpOjaTHOCT JIeKa MMaaT capkoreHcka aeoenuna Il cremnes.
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Tabena 16. OnpenyBame Ha ONTHMATHATA TPAHUYHA BPETHOCT HA PE3YATATHTE OJ TECTOT
CKOK BO JIaJICYMHA BO MPEAMKIIMja Ha capKOIeHCKa jaebenuHa kiaca || kaj uncuranunure ox
JKEHCKH 101

Area under the ROC curve (AUC) 0,781
Standard Error 2 0,0255
95% Confidence interval ® 0,7431t0 0,815
Z statistic 10,997
Significance level P (Area=0.5) <0,0001
Youden index J 0,4518
Cut-off point <133
Sensitivity 83,05
Specificity 62,13
Sample size 529
Positive group ? 59 (11,15%)
Negative group ° 470 (88,85%)

I'padukon 24. Receiver-operating characteristic curve Ha TECTOT CKOK BO JaJICUHHA O] MECTO
kaj neBojunmara (p < 0.001)
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5.12. PEJIATUBHATA CUJIA HA CTUCOKOT HA INTAHKATA BO
JUKPUMHMWHHNPAILE HA UCITUTAHLIMTE OJf MAILIKU I10JI KO UMAAT PU3UK
BO OAHOC HA OHU KON HEMAAT PU3UK O[] CAPKOIIEHCKA JEBEJIMHA I
CTEIIEH

Co men na ce yTBpAM BpCKara Ha pellaTUBHATA CHJIa HA CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa BO
TUKPUMHHHUPAHE HA MCIUTAHIMTE OJf MAIIKU MOJ KOW MMaaT PU3UK BO OJHOC HAa OHU KOU
HEMaaT pU3UK OJf capKolleHcKa jebenvHa | cremeH mnpuMeHeTa € MYJITHHOMHHAIIHA
JIOTUCTUYKA perpecruBHa ananuza (tabena 17). Ox npernefor Ha TadenaTa MOXeE J1a C€ BUIAU
JieKa KOJMYHUKOT Ha BEPUjaTHOCT, MOcCie npuiaroayBame Ha Bosppacta (OR 95% CI)
u3HecyBa 23,69 (13,89 - 40,43, p < 0.001) kaj ucnutaHumre o Mamku noi. Toa mokaxysa
JieKa MCIUTAHUIUTE KOU TOCTUTHYBaaT Mmojo0ap pe3yaTar oJ TpaHHYHATa BPETHOCT (TO
MCIOJIHYBaaT KPUTEPUYMCKUOT peepeHTeH cTaHaapa) uMaaT 24 maTu roMaia BepojaTHOCT
JIeKa MMaaT CapKoITHCKa je0ennHa kiaca | yrBpieHa Bp3 OCHOBA Ha apUTMETHYKA CPEAMHA Ha

MFR - 1SD (Munyc eqHa cranjapHa JeBujandja) 3a 3. kBantuia Ha BMI.

Tabena 17. PenatuBHara cuia Ha CTUCOKOT Ha JUIaHKaTa BO AUKPUMHUHUPAHE Ha
WCTIUTAHIUTE O] MAIIKH ITOJI KOM MMaaT PU3UK BO OJTHOC HA OHM KOM HEMaaT PU3HUK O]
capkorieHcka aedennHa | crenen

Explanatory variables Lég:}._?;l?:;?'(zs)d Wald statistics p OR (95% CI)
Coauuan 1,12 81,52 0,000 3,06 (2,40-3,90)
Capkonenuja kiaaca |

MFR =>1,240 3,17 134,87 0,000 23,70 (13,89-40,43
MER =<1,240 (Ref) 1.000

*Dependent variable: Renerausna cuna Ha cTucok Ha anadkara (Cut-off point <1,061 kg/kg/m?)
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5.13. BEPOJATHOCT HA TPAHUYHUTE BPEJJHOCTU HA TECTOT CKOK BO
JAJIEUMHA O MECTO BO JUKPUMHMHHUPAILE HA UCIIMTAHIUTE O/ MALIKHA
I10JI KO UMAAT PU3HUK BO OJJHOC HA OHU KON HEMAAT PU3UK O/
CAPKOIIEHCKA JJEBEJIMHA I CTEIIEH

Co uen aa ce yTBpau BpcKaTa Ha BPEAHOCTH HA TECTOT CKOK BO JAJIEYMHA OJ] MECTO BO
TUKPUMUHHAPAHE HA UCIUTAHIIMTE OJ] MAIIKU MOJ KOW MMaaT PU3UK BO OJHOC HAa OHU KOU
HEMaaT pH3UK O]l CapKONeHCKa nebenwHa | cTermeH mnpuMeHeTa € MYyJITHHOMHHATHA
JIOTUCTHYKA perpecuBHa aHanu3a (tadena 18). Ox mpernenor Ha TabenaTa MOXKe Ja ¢ BUIU
JIeKa KOJTMYHUKOT Ha BEpUjaTHOCT, MOCJIe puiaroayBame Ha Bozpacta (OR 95% CI) uznecysa
12,96 (8,14 - 20,62, p < 0.001) kaj UCIUTAHUIMTE OJ MAIIKU MOJ. Toa MoKaxyBa JeKa
UCIIUTAHUIIUTE KOM TOCTUTHYBAaaT TMOA00ap pe3yiaTar oJ TpaHM4YHATa BPETHOCT (TO
UCIIOJIHYBaaT KPUTEPUYMCKUOT peepeHTeH cTaHaapa) uMaar 13 matu momalia BepojaTHOCT
JieKa IMaaT CapKoIeHCcKa AedenrHa | ctenen yTBpJieHa Bp3 OCHOBA Ha apUTMETHYKA CPEIHA

Ha MFR - 1SD (Munyc exna crangapana aeBujanyja) 3a 3. kantui Ha BMI.

TaGena 18. BpenHocTr Ha TECTOT CKOK BO JTAJIEYMHA OJ] MECTO BO TUKPHUMUHUPAHE HA
HUCIIMTAHOUTC O MAIIKH! I10JI KOM UMaaT PU3HUK BO OJHOC HAa OHHU KO HEMAAT PHU3UK O/
capkorieHcka aedenuHa | crenen

Explanatory variables L(J:gz}?irl?:rr]?l(zs)d Wald statistics p OR (95% CI)
TopnaK ,614 46,08 0,000 1,85 (1,54-2,20)
Capkonenuja kiaaca |

MFR =>1,240 3,17 134,87 0,000 12,96 (8,14-20,62)
MFR = <1,240 (Ref) 1.000

*Dependent variable: Ckok Bo maneunna o mecto (Cut-off point <156 sm)
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5.14. BEPOJATHOCT HA TPAHUYHUTE BPEJHOCTU HA PEJIATUBHATA CUJIA

HA CTUCOKOT HA JJIAHKATA BO JUKPUMUWHUPABE HA UCIIMTAHIIUTEO

KEHCKU I10JI KO UMAAT PU3MK BO OAHOC HA OHU KO HEMAAT PU3UK
Ol CAPKOIIEHCKA JEBEJIMHA I CTEIIEH

Co men na ce yTBpAM BpCKara Ha pellaTUBHATA CHJIa HA CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa BO
JTUKPUMUHHUpAkhe Ha UCIIUTAHIIMTE OJ1 )KEHCKU TI0J KOW MMaaT PH3MK BO OJHOC HA OHU KOU
HEMaaT pH3UK O]l CapKOINeHCKa nebenwHa | cTermeH mNpuMeHeTa € MYyJITHHOMHHATHA
JIOTUCTUYKA perpecruBHa ananuza (tabena 19). On npernefor Ha TadenaTa MOXeE J1a C€ BUIAU
JIeKa KOJTMYHUKOT Ha BEpUjaTHOCT, MOCJIE MpuiaroayBame Ha Bo3pacTa (OR 95% CI) uznecyBa
9,19 (5,64 - 14,98, p < 0.001) kaj UCHHMTAHHUIIUTE OJ MEHCKU TOJ. Toa MOKaxyBa JcKa
UCIIUTAHUIIUTE KOM TOCTUTHYBAaaT TMOA00ap pe3yiaTar oJi TpaHM4YHATa BPETHOCT (TO
WCIIOJIHYBAaaT KPUTCPUYMCKUOT pedepeHTeH cTaHaap]) uMaar 9 maTu momajia BepOjaTHOCT
JIeKa IMaatT CapKoIleHcKa nebenrHa | cteneH yTBp/eHa Bp3 OCHOBA Ha apUTMETHYKA CPEIMHA

Ha MFR - 1SD (MmuHyc enHa cTaHaapaHa AeBHjaiuja) 3a 3. kBauTiwi Ha BMI.

TaGena 19. PenatuBHaTa cuiia Ha CTUCOKOT Ha JJIAaHKAaTa BO JUKPUMUHHUPAhE Ha
HUCIIUTAHOUTEC OO KCHCKH I10JI KOM UMAaaT pU3UK BO OJJHOC HAa OHU KOHW HEMAAT PU3HK O[]
capkorieHcka aedennHa | crenen

Explanatory variables Lég:}._?;l?:;?'(zs)d Wald statistics p OR (95% CI)
TCoauau ,822 66,54 0,000 2,27 (1,87-2,77)
Capxonenuja kjaca |

MFR =>1,130 2,22 79,19 0,000 9,19 (5,64-14,98)
MFR =<1,130. (Ref) 1.000

*Dependent variable: Penatusnara cuia Ha ctucokot Ha aankata (Cut-off point <1,070 kg/kg/m?)
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5.15. BEPOJATHOCT HA TPAHUYHUTE BPEJJHOCTU HA TECTOT CKOK BO
JAJIEYMHA O MECTO BO JUKPUMUHUPAILE HA UCIIMTAHIUTE O/]
KEHCKU I10JI KO UMAAT PU3MK BO OAHOC HA OHU KO HEMAAT PU3UK
Ol CAPKOIIEHCKA JEBEJIMHA I CTEIIEH

Co men 1a ce yTBpAM BpCKaTa Ha BPEJHOCTH HAa TECTOT CKOK BO JIaJICUMHA OJ] MECTO BO
JTUKPUMUHHUpAkhe Ha UCIIUTAHIIMTE OJ1 )KEHCKU TI0J KOW MMaaT PH3MK BO OJHOC HA OHU KOU
HEMaaT pH3UK O]l CapKOINeHCKa naebenwHa | cTermeH mpuMeHeTa € MYyJITHHOMHHATHA
JIOTUCTUYKA perpecruBHa ananuza (tabena 20). Ox nperaefot Ha TadenaTa MOXeE J1a C€ BUIAU
JIeKa KOJTMYHUKOT Ha BEpUjaTHOCT, MOCJIe puiaroayBame Ha Bozpacta (OR 95% CI) uznecysa
7,395 (4,55 - 12,01 , p < 0.001) kaj ucnUTaHUIIUTE O >KEHCKHM MOJi. Toa MOKaKyBa JeKa
UCIIUTAHUIIUTE KOM TOCTUTHYBAaaT TMOA00ap pe3yiaTar oJi TpaHM4YHATa BPETHOCT (TO
WCIIOJIHYBAAaT KPUTEPHUYMCKHOT pedeppeHTeH CTaHaap/l) UMaaT / MaTd IoMaja BepojaTHOCT
JIeKa UMaaT capKoreHcka nedenuna I crenen yrBp/ieHa Bp3 OCHOBA HA apUTMETHYKA CPEeIUHA

Ha MFR - 1SD (MmuHyc enHa cTaHaapaHa AeBHjaiuja) 3a 3. kBauTiwi Ha BMI.

TaGena 20. BperHOCTH Ha TECTOT CKOK BO JTAJICYMHA OJ] MECTO BO TUKPHUMUHUPAHE HA
UCIIMTAHIIUTE OJ] >KEHCKH I10JI KO UMaaT PU3UK BO OJTHOC HA OHM KOM HEMAaT PU3HK OJI
capkoneHcka nebenuna | crenen

Explanatory variables "ég:?{l?g;?'(zé)d Wald statistics p OR (95% CI)
Toaunu 427 23,21 0,000 1,53 (1,28-1,82)
CapkoneHnuja kjaca |

MFR =>1,130 2,00 65,32 0,000 7,39 (4,55-12,01)
MFR = <1,130. (Ref) 1.000

*Dependent variable: Ckok Bo ganeunna ox mecto (Cut-off point <144 sm)
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5.16. BEPOJATHOCT HA TPAHUYHUTE BPEIJHOCTU HA PEJIATUBHATA CUJIA
HA CTUCOKOT HA JJIAHKATA BO JUKPUMUWHUPABE HA UCITMTAHIIUTE O
KEHCKH I110JI KO UMAAT PU3MK BO OJHOC HA OH1 KO HEMAAT PU3UK
OJ1 CAPKOIIEHCKA AEBEJIMHA Il CTEIIEH

Co men na ce yTBpAM BpCKara Ha pellaTUBHATA CHJa HAa CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa BO
TUKPUMUHHUPAKE HAa UCIUTAHLIUTE OJ1 KEHCKU TOJ KOM MMaaT PU3UK BO OJHOC Ha OHU KOU
HEeMaaT pU3MK OJ] capkomeHcka aebenuna |l cremeH mnpuMeHera € MyJITHHOMHHAIHA
JIOTUCTUYKA perpecruBHa ananuza (tabena 19). On npernefor Ha TadenaTa MOXeE J1a C€ BUIAU
JIeKa KOJTMYHUKOT Ha BEpUjaTHOCT, MOCJIe puiaroayBame Ha Bozpacta (OR 95% CI) uznecysa
19,09 (9,43 - 38,66, p < 0.001) kaj UCTIUTAHUITUTE O] KCHCKU MOJI. Toa TMOKaXyBa JeKa
UCIUTAHUIIUTE KOW TIOCTUTHYBaaT mono0ap pe3ydaTrar oOJ TpaHUYHATa BPEAHOCT (To
WCIIOJIHYBAAaT KPUTEPHYMCKHOT pedepeHTeH cTaHaapa) umaar 19 matu moMasna BepOjaTHOCT
JIeKa MMaat capkoreHcka nedenuna Il crenen yrBpeHa Bp3 OCHOBA Ha apUTMETHUYKA CPEeIMHA

Ha MFR - 2SD (munyc ABe ctanfap/Ha IeBujaiuja) 3a 3. kBantuia Ha BMI.

TaGena 21. PenatuBHaTa cuiia Ha CTUCOKOT Ha JIJIAaHKAaTa BO JUKPUMUHHUPAhE HA
WCIIUTAHIIUTE O/ )KEHCKH T0JI KOU UMaaT PU3UK BO OJTHOC Ha OHU KOU HEMaaT PU3UK O/
capkoneHcka neoenuna Il crenen

Explanatory variables Lég:?&?:;?'(zé)d Wald statistics p OR (95% CI)
Coauuan 713 42,29 0,000 2,04 (1,64-2,53)
Capkonenuja kJjaca |l

MFR =>0,860 2,95 67,14 0,000 19,09 (9,43-38,66)
MFR = <0,860 (Ref) 1.000

*Dependent variable: PenaTupHaTa cuna Ha cTucokoT Ha qiankaTa (Cut-off point <0,950 kg/kg/m?)
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5.17. BEPOJATHOCT HA TPAHUYHUTE BPEJJHOCTU HA TECTOT CKOK BO
JAJIEYMHA O MECTO BO JUKPUMUHUPAILE HA UCIIMTAHIUTE O]
KEHCKU I10JI KO UMAAT PU3MK BO OAHOC HA OHU KO HEMAAT PU3UK
O CAPKOIIEHCKA AEBEJIMHA II CTEIIEH

Co uen aa ce yTBpau BpcKaTa Ha BPEAHOCTH HA TECTOT CKOK BO JAJIEYMHA OJ] MECTO BO
JTUKPUMUHHUPahe Ha UCTIUTAHIIMTE O] )KEHCKHU T0JI KOM MMaaT PU3HK BO OJHOC HA OHU KOW
HEMaaT pU3MK O]l capKomneHcka paeOenuHa Il cTemeH mnpuMmeHeTa € MYJITHHOMHHAIHA
JIOTHCTUYKA perpecuBHa aHanmu3a (tabema 22). On nperiefoT Ha Tabenara MOXe J1a ce BUAU
JIeKa KOJTMYHUKOT Ha BEpUjaTHOCT, MOCJIe puiaroayBame Ha Bozpacta (OR 95% CI) uznecysa
8,76 (4,39 - 17,54, p < 0.001) kaj ucCOUTAaHUIMTE OJ >KEHCKU moj. Toa TMOKaxyBa JeKa
UCIIUTAHUIIUTE KOM TOCTUTHYBAaaT TMOA00ap pe3yiaTar oJ TpaHM4YHATa BPETHOCT (TO
WCIIOJIHYBaaT KPUTEPUYMCKHOT pedepeHTeH cTaHaapia) umaar 9 matu momajia BepOjaTHOCT
JieKa UMaat capkoneHncka aedenuna Il crenen yrBpaeHa Bp3 OCHOBa Ha apUTMETHYKA CPEIIHA

Ha MFR - 2SD (munycC aBe cTaHaapHa neBujanuyja) 3a 3. kBantuia Ha BMI.

TaGena 22. BpenHOCTH Ha TECTOT CKOK BO JTAJIEYMHA OJ] MECTO BO TUKPHUMUHUPAHE HA
UCTIMTAHIIMTE OJ] >KEHCKH I10JI KOM UMaaT PU3UK BO OJJHOC HA OHM KOM HEMAaT PHU3HK O
capkorieHcka nebenuna Il crenen

Explanatory variables lég:}_?{l?g;?'(zé)d Wald statistics p OR (95% CI)
Toaunu ,251 8,96 0,000 1,25 (1,09-1,51)
Capkonenuja kJjaca |l

MFR = >0,860 2,17 37,58 0,000 8,76 (4,38-17,54)
MER = <0,860 (Ref) 1.000

*Dependent variable: Cxok Bo nameunna oa mecto (Cut-off point <133 sm)
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5.18. PETPECUBHA AHAJIN3A HA ATIICOJIYTHUTE, PEJIATUBHUTE BPE/JTHOCTHU
OA TECTOT IMHAMOMETPHUJA HA JIAHKA N TECTOT CKOK BO JAJIEUMHA
O MECTO 1 AHTPOIITOMETPUCKHUTE MEPKHU, MEPKUTE 3A ITPOLIEHYBAIGE

HA TEJIECHHUOT COCTAB KAJ UICITUTAHIIUTE O MAIIKH ITOJI

Co men na ce yrBpAM Kako MYyIATHBApHUjaHTHO BIMjaaT aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH,
MEpPKHTE 32 MPOICHYBakhEe Ha TEJIECHHOT COCTaB M BO3PACTa Ha allCOIYTHHUTE, PEIaTUBHUTE
BPEIHOCTH JOOMEHA O] TECTOT JMHAMOMETpPHja Ha JUIaHKa M TECTOT CKOK BO JAJICYMHA O]
MECTO Kaj UCIUTAHUIIUTE WJI MAIIKK TOJ IIPUMEHETa € perpecuBHa aHau3a. Pesynrarure of
perpecuBHaTa aHaIKM3a ce MPUKaKaH! Ha Tabenate 23, 24 u 25.

CucreMOT Ha IPEAUKTOPCKU Bapujadnu (Tabena 23) CTAaTUCTUYKY 3HAUAjHO BIIUjae BP3
KPUTEPUYMCKa BapHjadiia, aliCOTYTHUTE BPEIHOCTH TOOUEHH O] OJ1 TECTOT JMHAMOMETpPH]ja Ha
mranka Ha HEUBO .00. Mynturuia kopenanujata u3HecyBa .86 M ro 00jacHYBa 3aeIHHUYKHOT
BapHjaOMIUTET Mery CHCHTEMOT W KpUTepuyMmckata Bapujabma co okomy 73%. On
LEJIOKYITHUOT TPEAMKTOPCKH CUCTEM CTATUCTHYKW 3HAYajHO BIMjaHHE MMaaT BapujaOiuTe
Bo3zpact (f=0.22, p<0.001), tenecua Bucuna (f=0.14, p=0.047), tenecnara texxuna (f=0.44,
p<0.001), mpourent Ha macHo TKuBO ($=-0,36, p=0.000), mporeHT Ha McykyaHa Maca ($=0.12,
p<0.000) u unmekc Ha TenecHa maca (f=0.23, p=0,007).

Tabena 23. PerpecuBHa aHaim3a Ha TECTOT AMHAMOMETPHja Ha JUTaHKA U3Pa3eH BO
ariCOJIYTHU BPETHOCTH U aHTPOITIOMETPUCKHUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a TIPOIICHYBakhE Ha
TCJICCHUOT COCTAB U BO3pacTa Kaj UCIIUTAHUULTEC O MAIIKH I10JI

R Part-R BETA T-TEST Q
Age 0,69 0,29 0,22 7,96 0,000
TV (cm) 0,81 0,08 0,14 1,99 0,047
TT (kg) 0,67 0,15 0,44 4,08 0,000
BMI (kg/m?) 0,37 0,10 0,23 2,73 0,007
BFP (%) -0,15 -0,22 -0,36 5,93 0,000
SMM (%) 0,46 0,08 0,12 2,20 0,028

DELTA .86 RO .73 DF16 DF2 691  Q 0.000

CucreMOT Ha IpeAMKTOPCKHU Bapujabiu (Tabena 25) CTaTUCTUUKY 3HAUYajHO BIIMjae BP3
KpUTEpUyMCKa Bapujabia, pelaTUBHU BPEIHOCTH JOOMEHHU OJ O]l TECTOT JMHAMOMETpH]ja Ha
manka Ha HuBO .00. MynTtumna kopenauujata uzHecyBa .85 u ro o0jacHyBa 3a€JHHUYKHUOT
BapMjabMIIMTET Mely CHCUTEMOT W KpuTepuyMmckara Bapujabma co oxony 73%. Opn

LETOKYITHUOT MPEIUKTOPCKH CHCTEM CTaTHUCTUYKM 3HAYajHO BIIMjaHUE MMaaT Bapujabiute
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Bo3pact (f=0.22, p<0.001), renecua ucuna (f=0.38, p<0.000), mporeHT Ha MaCHO TKHBO (P=-
0,35, p<0.001) u mpouenT Ha MmcykyiaHa Maca ($=0.18, p=0.001).

Tabena 24. PerpecuBHa aHanu3a Ha TECTOT AMHAMOMETPHU]ja Ha JJIaHKA U3pa3eH BO
peaTUBHU BPEAHOCTH U AaHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKHU, MEPKUTE 32 MPOLICHYBAkE HA
TEJIECHUOT COCTaB M BO3pacTa Kaj UICIIUTAHUULITE O] MAILIKH I10JI

m R Part-R BETA T-TEST Q
Age 0,62 0,28 0,22 7,80 0,000
TV (cm) 0,65 0,24 0,38 6,43 0,000
TT (kg) 0,18 -0,02 -0,03 -0,58 0,562
BFP (%) -0,62 0,23 -0,35 -6,20 0,000
SMM (%) 0,77 0,13 0,18 3,39 0,001
DELTA .85 RO .73 DF15 DF2 693  Q 0.000

Tabena 25. PerpecuBHa aHanm3a Ha TECTOT CKOK BO JaJICUMHA OJ MECTO U
AHTPOIIOMETPHUCKHUTE MEPKH, MEPKUTE 32 IIPOIICHYBAakE Ha TEJIECHUOT COCTaB M BO3pacTa Kaj
UCIIUTAHUULTEC O MAIlIKU I10JI

R Part-R BETA T-TEST Q

Age 0,44 0,27 0,29 7,32 0,000
TV (cm) 0,33 0,02 0,06 0,61 0,541
TT (kg) -0,08 -0,04 0,18 11,13 0,261
BMI (kg/m?) | -0,34 0,01 0,03 0,26 0,792
BFP (%) -0,59 -0,09 -0,20 -2,24 0,026
SMM (%) 0,63 0,16 0,31 4,24 0,000

DELTA .68 RO . 46 DF16 DF2691  Q 0.000

CucreMoT Ha IPeAUKTOPCKHU Bapujabnu (Tabena 25) cTaTUCTUYKY 3HAYajHO BiIHMjae BP3
KpUTEepUyMcKa BapHjalia, CKOK BO JlaliedrHa o] MecTo Ha HUBO .00. MynTumuia kopenamujara
u3HecyBa .68 W ro o0jacHyBa 3ae€JHUYKHOT BapujaOMIUTET Mefy CHCUTEMOT U
KpuTepuymMckata Bapujabna co okomy 46%. On UelOKYyDNHHOT HPEIUKTOPCKH CHCTEM
CTAaTUCTUYKHU 3HAUAJHO BIMjaHUe uMaat Bapujadbmmre BospacT (=0.29, p<0.001), mporueHT Ha

macHo TkuBoO (=-0,41, p=0.026) u npoueHT Ha McykyaHa Maca ($=0.31, p=0.001)
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5.19. PETPECUBHA AHAJIN3A HA ATIICOJIYTHUTE, PEJIATUBHUTE BPE/JTHOCTHU
OA TECTOT IMHAMOMETPUJA HA JIAHKA N TECTOT CKOK BO JAJIEUMHA
O MECTO 1 AHTPOIITOMETPUCKHUTE MEPKHU, MEPKUTE 3A ITPOLIEHYBAIGE

HA TEJIECHHUOT COCTAB KAJ Ol ’KEHCKH! IT1OJI

Co men ma ce yIBpAM Kako MYJITHBApHjaHTHO BIIMjaaT aHTPOINOMETPHCKUTE MEPKH,
MEpPKHTE 32 MPOICHYBakhe Ha TEJIECHHOT COCTaB M BO3PACTa HAa AIlCOIYTHUTE, PEIaTUBHUTE
BPEIHOCTH J00MeHa Of TECTOT AWHAMOMETpHja Ha JUIaHKa U TECTOT CKOK BO JAJCYMHA O]
MECTO Kaj HCIUTaHUIIUTE U )KECHKH ITOJI IPUMEHETa € MyJITHBapHjaTHa JIMHEapHa PerpecuBHa
aHanu3a. Pe3ynaraTuTe o1 perpecuBHaTa aHaIM3a ce MPUKaKaHU Ha Tabenare 26. 27 u 28.

CucTeMoT Ha MPEeTUKTOPCKH BapHjadiu (Tabena 26) cTaTUCTUYKY 3HA4YajHO BIIHjae BP3
KPUTEPUYMCKa BapHjadiia, ariCOTyTHUTE BPEAHOCTH TOOMEHH O] OJ1 TECTOT JMHAMOMETpPH]ja Ha
nnmanka Ha HEBO .00. MynTHIuia Kopenanujata u3HecyBa .72 U ro o0jacHyBa 3aeIHHYKHOT
BapujabMIIMTET Mely CHCUTEMOT W KpuTepuyMmckara Bapujabma co okony 52%. Opn
[EJIOKYITHUOT TPEAUKTOPCKH CUCTEM CTATUCTHYKW 3HAYajHO BIIMjaHWE MMaaT BapujalbiuTe
Bozpact (=0.29, p<0.001), renecHara sucuna (f=0.20, p<0.001), tenecnara rexuna (f=0.24,
p=0.031), nporeHt Ha McykyiaHa Maca ($=0.28, p<0.001) u unmekc Ha TenecHa maca ($=0.40,
p<0,001).

TaGena 26. PerpecuBHa aHa/M3a Ha TECTOT TMHAMOMETpPH]ja Ha JIIaHKA U3pa3eH BO
ariCOJYyTHU BPEIHOCTH U aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 3a MPOLICHYBAkE HA
TEJIECHUOT COCTaB M BO3PACTa Kaj UCIIMTAHUMIITE O] )KEHCKH I10JT

R Part-R BETA T-TEST Q
Age 0,54 0,34 0,29 8,13 0,000
TV (cm) 0,60 0,14 0,20 3,29 0,001
TT (kg) 0,58 0,07 0,24 2,16 0,031
BMI (kg/m?) 0,40 0,14 0,40 3,51 0,000
BFP (%) 0,27 -0,08 0,13 11,28 0,202
SMM (%) -0,03 0,12 0,28 3,51 0,000
DELTA .72 RO .52 DF16 DF2525  Q 0.000

CucTteMoT Ha NMPeTMKTOPCKHU BapHjaliu (Tabena 27) cTaTUCTUYKH 3HAYajHO BIIHjae BP3
KpUTEpUYMCKa Bapujadiia, pelaTUBHU BPEJHOCTH TOOMEHH O Of TECTOT JUHAMOMETpPH]ja Ha
mnaHka Ha HuBO .00. MynTumia kopenanujata u3HecyBa .72 U 70 00jacHyBa 3a€JHHYKHAOT
BapHjaOUIUTET Mely CHCHUTEMOT M KpUTepuyMmMckara Bapujadna co oxomy 53%. On

HEJIOKYITHUOT MPCAUKTOPCKU CHUCTCM CTATUCTHUYKU 3Ha‘IajH0 BJ'II/IjaHI/IC nmaartr BapI/IjaGJII/ITC
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Bo3pact (B=0.30, p<0.001), Tenecnara sucuna (=0.32, p<0.000), mporueHT Ha MacCHO TKHUBO

(p=-0,37, p=0.001) u mporeHT Ha Mcyky;Ha Maca (p=0.25, p=0.002).

Tabena 27. PerpecuBHa aHaim3a Ha TECTOT AMHAMOMETPHja Ha JUIaHKA U3Pa3eH BO
peNaTHBHU BPETHOCTH U aHTPOITIOMETPUCKHUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a TIPOIICHYBambe Ha
TEJIECHUOT COCTAB U BO3PACTa Kaj UCIIMTAHUMIITE O] )KEHCKH IO

R Part-R BETA T-TEST Q
Age 0,38 0,35 0,30 8,60 0,000
TV (cm) 0,48 0,26 0,32 6,27 0,000
TT (kg) -0,06 0,00 0,00 0,04 0,968
BFP (%) -0,42 0,14 -0,30 -3,27 0,001
SMM (%) 0,56 0,14 0,25 3,16 0,002
DELTA .72 RO .53 DF15 DF2526  Q 0.000

Tabena 28. PerpecuBHa aHanm3a Ha TECTOT CKOK BO JIaJICUMHA OJT MECTO U
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3a MPOIICHYBabE Ha TEJICCHUOT COCTaB U BO3pacTa Kaj
HUCIIUTAHUULTE O )KECHCKH I10JI

R Part-R BETA T-TEST Q

Age 0,17 0,19 0,20 4,39 0,000
TV (cm) 0,18 0,02 0,03 0,39 0,696
TT (kg) -0,16 0,01 0,03 0,18 0,855
BMI (kg/m?) -0,31 0,02 0,07 0,46 0,648
BFP (%) 0,38 -0,08 -0,24 -1,84 0,066
SMM (%) 0,45 0,13 0,30 2,98 0,003

DELTA .49 RO .24 DF16 DF2522  Q 0.000

CucTteMoT Ha MpeTMKTOPCKHU BapHjaliu (Tabena 28) cTaTUCTUUKY 3HA4YajHO BIIMjae BP3
KpUTEepUyMCKa Bapujadiia, CKOK BO JajieunH o]l Mecto Ha HuBoO .00. MynTumia kopenamnujara
n3HecyBa .49 u r10 oO0jacHyBa 3a€IHUYKUOT BapUjaOWIUTET Mery CHUCUTEMOT U
KpUTepuyMcKaTa Bapujabia co okony 24%. On HEeTOKYMHHOT MPEIUKTOPCKH CHUCTEM
CTaTUCTMYKHU 3HA4YajHO BIMjaHHe MMaaT Bapujabiute Bospact ($=0.20, p<0.001) u npoueHT

Ha McykynHa maca ($=0.30, p<0.01).
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6. IMCKYCHJA

JloceralHuTe UCTpaKyBamba YKaXKyBaaT JIeKa IIPEeKy aHaJIn3aTa Ha COCTaBOT Ha TEJIOTO
MOXE JIa c€ MjarHOCTUIMpaHa capkorneHcka aeoennna (Cauley, 2015). Cemak, aupekTHaTa
MPOIIeHKa Ha COCTaBOT Ha TEJIOTO Oapa ckama ompema M oOy4deH Kaaap, a CIocoOHOCTa 3a
€BTHHO U Op30 MpOLIEHYBake HA CHENM(PUUHUTE aCIEKTH HA COCTABOT HA TEJIOTO Kaj Jerara
(Ha np. HU30k SMM) Ou ce mokakall Kako BpeiHa MeToa. Pe3ynraTure o] 0Ba UCTpaXKyBambe
IIOKa)kaa Jieka €JHOCTAaBHOTO KOPHCTEHE Ha peslaTUBHTA BPEAHOCTHU JOOHMEHH O]l TECTOT
JMHAMOMETpPHja Ha JUIaHKa, ¥ PE3YJITaTHTE O/ TECTOT CKOK BO JajieUMHa OJ] MECTO MOXar Jia
MOCTYaT Kako ajTKa 3a WACHTU(HUKYBamke Ha Jela KOM C€ H3JIOKEHH Ha PU3HK O]
CapKOIEHCKa ae0ennHa.

Kako mTo ce 3rojgemMyBa NMPOLEHTOT Ha TEJIECHUTE MAcCTH, OJHOCOT Ha CKEJIeTHaTa
MyCKyJiHa Maca U MacHaTa komnoHenra (MFR) ce HamanyBa BO KOpPUCT Ha TEJIECHUTE MAaCTH
1, BEpOjaTHO, MyCKYJTHATa CHJIa CE HaMallyBa. 3aT0a, MEPEHETO Ha MYCKYJIHATa CHJIa MOXKE J1a
Ouje JIOTMYHa aJITepHATHBA HAa CKAIIUTE MEPEha Ha TEJIECHUOT COCTaB IPU UACHTU(DHKYBabHE
Ha JieraTa U3JI0KEeHH Ha PU3UK 0J1 capkoneHa nedenuHa. Kako mTo ce 3rojaeMyBa NpOLEHTOT
Ha KOMIIOHEHTaTa Ha MAaCHOTHMM, Taka U COOAHOCOT IOMElY MYCKYJIMTE WU MAacHOTHHUTE CE
HaMaJlyBa BO KOPUCT Ha MacHaTa KOMIIOHEHTA, 1LITO, HajBEPOjaTHO, TOBEYyBa /10 HaMaJlyBambe
Ha KBAJIMTETOT HA MyCKYJIHaTa cuja. 3aToa, IpoleHyBamhe Ha MyCKYyJIHATa CHUjla MOXKe J1a Oujie
aJITepHAaTHBEH MeToj Ha ckanuTe mepema (BMI, DEXA, xomnjyrepcka Tomorpaduja uim
MarHeTHa pe30HaHIla) Ha COCTaBOT Ha TEJIOTO MPU MJIEHTU(UKYBambe Ha Jle[aTa co pU3UK O]l
capkoneHa nebenuna. [loce6HO, cmabUOT pe3ynaTaT MOOMEH BO TECTOT 3a AMHAMOMETap Ha
JUIaHKaTa, METO/1 3a MPOIIEHKa Ha cujlaTa Ha CTHCOKOT Ha JUIaHKaTa € 1mojao0ap mokasaTel 3a
JIMjarHOCTUIIMpakhe Ha CapKOMEHU]ja Kaj MOoCTapuTe BO3PACHU JIMIIA OTKOJIKY OMa HMPOLEHT
Ha ckeseTHa MyckynHa maca. (Legrand et al., 2013). [lopaau Toa, 3a KIMHUYKA MPOLIEHKA Ha
CapKoIlleHHja Kaj MOCTapy JIMLa Ce KOPHUCTaT alcoylyTHaTa CHila Ha CTUCOKOT Ha JJlaHKaTa
(Cruz-Jentoft et al., 2010) u penaTuBHaTa CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JyiaHKarta (grip-to-BMI rati)
(McLean et al.,, 2014). Mefyroa, kaj jaenarta, Mako MOCTOM BHCOKa Kopejauuja momery
TeJeCHTa TEe)KWHA, BUCHMHATA W CHJIMHATa Ha CTUCOKOT Ha JjyaHkara (Ertem et al. 2003,
Ploegmakers et al. 2013), HemoctacyBaaT uH(pOpManUH 3a BpcKaTa IMoMery cujaaTa Ha

CTUCOKOT Ha JJIaHKaTa, MaCHAaTa Maca W MYCKYyJIHaTa Mmaca. Hcto TakKa, BO HHUCAHA JApyra
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CTyIMja HE € UCTPaXKyBaHO BJIMJaHUETO HA TECTOT CKOK BO JICJI€YMHA O]l MECTO BO MPEAUKIIIja
Ha capKoIleHCKa JAe0enrHa Kaj 1ena 1 aJoJeCIieHTH.

['maBHHOT TOKa3arTen 3a HHMCKAaTa CKeJeTHa MYCKyJHAa Maca Kaj Jerara € OJHOCOT
MacHaTa u MyckyiHata kommnoneHrta. (McCarthy et al. 2014; Kim, et al., 2016). 3a xaun,
MIPECMETYBAK-ETO Ha OJIHOCOT MacHAaTa M MYCKyJIHaTa KOMIIOHEHTa Oapa crienujaau3upana u
ckana onpema kako mro ce CT, MR, DXA wmu. BIA. On npyra crpana, MEpem€eTO Ha cuiiata
npeKky (QuTHeC TECTOBHTE 3a MPOLEHYBAakE HA MCYKYJIHO-CIEKETHHHOT (PUTHEC CKOK BO
JajieurnHa O MECTO M peslaTUBHATA CHJIa Ha CTHCOKOT Ha JIaHKaTa ce PEeJIaTUBHO €THOCTaBEeH
Y MIOEBTUH METO/I. AJTOJIECIIEHTH KOM ITOCTUTHYBAAT MIOHUCKU PE3YJITaTH BO (UTHEC TECTOBUTE
3a CKOK BO JIaJieudHa O] METCTO M pejlaTMBHA cujia JOOMEeHa OJ] TECTOT AMHAMOMESpHja Ha
JUTaHKA MMaaT MHOTY TIOT'0JIeMa BEpOjaTHOCT Jja UM OMJIAT AUjarHOCTULIMPAHU CO CApKOTPHAKA
nebesiMHa OTKOJIKY Mepemara Oazupanu Ha MFR (onHOc Ha ckeneTHa MyCKyJnHa Maca |
coogHoc Ha macHoTuH). Criopes; crangapaHoTo TonkyBawke Ha AUC, pesynrature ol oBa
UCTpaXKyBama MOKaXKyBaar Jieka (PMTHEC TECTOBUTE CKOK BO JIaJiedOHa OJ1 METO U pellaTUBHATA
cuiia JoOMeHa o TCTOT AMHaMOMETpHja Ha JUTaHKa 00e30eyBa pelaTHBHO TOYHA MPOIEHKA
Ha CapKOIleHCKaTa Jie0enHa Kaj MaKeIOHCKUTE aJ[0JeCIEHTHHUTH.

[IpeBanennata Ha PU3MKOT Oj capkomeHcka aeOenuHa II Bo oBaa crtymuja Oere
noMaja Kaj MOMYMIbTa, a morosneMa kaj naeBojuumTa (0,0% kaj momummara; 11,1% kaj
JIEBOjUMb-aTa) BO criopenda co uctpaxkyBamero Ha Kim et al. (2016) Bo koe 6msio yTBpAeHO
neka 0,1% o xopejckuTe MoMunmba U 3,8% 071 KOPEJCKUTE ICBOJUHba C€ U3JI0KEHHU Ha PUBHUK
on capkonenuja I, cemak, kora aBTopuTe ja MpecMeTale capkorneHuja kinaca I, kako 1 SD
noHucka BpeaHocT o cpeannoT MFR 3a 3rd BMI kBanTui, npeBaneHnara 6uia norojema:
32.1% kaj momunmata u 24.3% Kaj AeBojUMmbaTa, 10J€Ka BO OBa CTy/AMja CapKOTIEHHU]a Kilaca
I 6emre yrBpreno 21,4% kaj momunmata u 30,3% kaj neojunmsra. (Kim K, Hong & Kim EY,
2016). Bo wuctpaxyBamero Ha McCarthy et al. (2014) npeBaseHaTa Ha PHU3UKOT O]
capkoneHcka nebenuHa kiaca II Ouma 9% kaj momuumara u 9,8% kaj neBojunmara. Bo
nctpaxysameTo Ha Steffl et al. (2017) npeBanieHata Ha pU3UKOT OJ1 CAPKOIIEHCKA Jie0enHa
kinaca I 6una 9.3% xaj neBojuumata u 7.2% kaj MoMmuumara. Micto Taka, aBTOpuTe YTBpAUIIE
JieKa TpaHMYHATa BPEIHOCTA 3a pelicTauBHATA CHJIa Ha CTUCOK Ha jyaHkara (cut-off point of
grip-to-BMI ratio) 3a neBojunmata ox 4 1o 9 rogunu usHecysaar 0.680 kg/kg, a 3a MoMunmbTa
0.721 kg/kg. Bo ucrpaxyBamero Ha Gontarev et al. (2019), npeBaneHiata Ha PU3HKOT OJI
capkoneHa nebennHa of kiaca Il xaj gemara Ha Bo3pact ox 6 mo 10 romuam Gemie 5,9% kaj

JeBojunmaTa 1 9,2% kaj MOMUYHNbaTa.
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Crynuu Ha Gontarev et al. (2019) u Steffl et al. (2017) ja nponienyBane cunmHaTa Ha
CTHCOKOT Ha JJTaHaKaTa co IIOMOIIl Ha pa4yeH JMHaMOMeTap, a Oujia MpuMeHeTa U MeTolaTa Ha
OuoenekTpuyHa UMIenanca o koja e npecmerad MFR. Ilenra na The cryaurre 6uinu ga ce
yrBpaat ogHocute nomer’y MFR u penatuBHaTa cuiia Ha ctucokoT Ha ayankara (RHGS) u na
ce YIBpAM CIIOCOOHOCTA Ha CHIIaTa Ha CTHCOKOT Ha JlaHKaTa Bo ogHoc Ha BMI (grip-to-BMI)
1a T¥ uIeHTH(UKYBA Jierata KoM ce U3JI0)KEHU Ha PU3UK O] pa3BOj Ha CapKIICHCKa Je0enHa.
Bo nBere cTynuu, KOPUCTEHA € METOA0JIOTHjaTa 3a JeUHUPAkhEe HA CAPKOICHCKA JIe0enHa
Kaj Jena onuiiana oja crpaHana Ha McCarthy et al.. (2014) u Kim et al. (2016). Pesynratute
MOKa’KaJIe JIeKa COOJJHOCOT IMOMery CHITMHATa Ha CTUCOKOT Ha Jutankata 1 BMU e crioco6en na
' UIACHTU(UKYBA JellaTa M3JIOKEHW Ha PHU3HMK O] capKolieHcka jebenuHa (Zembura &
Matusik, 2022). Steffl et al. (2017) yrBpamie neka rpaHuYHATa BPEIHOCTA 33 pelicTauBHATA
cHJia Ha CTHCOK Ha Jitankara (cut-off point of grip-to-BMI ratio) 3a neBojuunmbara o 10 mo 14
roaunu u3Hecysaar 0,719 kg/kg, a 3a momuumTa 0,896 kg/kg. Gontarev et al. (2019) yrepaune
JieKa rpaHHYHATa BPEJHOCTA 3a pelieTanBHATA CHJIa Ha CTHCOK Ha Jutankata (cut-off point of
grip-to-BMlI ratio) 3a neBojunmara o 6 10 10 ronunu n3necyBaar 0.658 kg/kg, a 3a MoMunmbTa
0.669 kg/kg.

JlononHutenHo, nako BUA ce mokaka Kako BajiJIHA U CUTYpHA ajaTka 3a MpOICHKa
Ha cOCTaBOT Ha TenoTo (Janssen et al., 2000), TAKBUTE CUCTEMH HE C€ CIIOCOOHU 32 JUPCKTHU
Mepema U €THOCTaBHA MPOIIEHKA Ha COCTABOT HA TEJIOTO MPEKY MPEHOC Ha eJIEKTPHYEH CUTHAI
HU3 TEJIOTO, IPECMETaH CO KOPHCTEHE Ha CET HA HOPMATUBHU aHTPOIIOMETPHUCKH TOATOIIH.
3aroa, MOXHO € JUPEKTHa MEpeme Ha COCTaBOT Ha TEJIOTO, Kako mTo € DXA, marHeTHa
pe30HaHala ¥ KoMIjyTepcka ToMorpaduja Moxe J1a Aaje nonpenusHu nogarouu. Mcro Taka,
nako MFR moxe na ce mpecmera co momoin Ha OuonekTpuuna umienaaca (BIA), koja naBa
nH(OpMAIINY 32 KOJIMYECTBOTO HA MAacHATa M MYCKYJTHTa KOMITOHEHTa Ha TEJI0TO, HCTa HE € BO
MOKHOCT JIa ja YTBpJIU ocHOBHaTa npuunHa 3a MFR (1.e. npomenute Ha MFR moxe na Ounat
MPEIU3BUKAHU OJ1 HEYXPAaHETOCT, (PU3MUKAa HEAKTUBHOCT, XPOHUYHO BOCMAJICHHUE, MUOIIATHja
uTH.). 3aToa Mepemero Ha MFR He Tpeba na ce kopuctu 3a KIMHMYKA JMjarHo3a Ha
capkoTieHCKa Ae0enHa Kaj Ierara, TYKy HaMecTo Toa Jia ce o0e30enu Op3, BaTUICH U CUTYPEH
,,TIPB TIOTJIEe" BO IETCKUOT COCTAB Ha TEJIOTO, UACHTU(UKYBAjKHU T'M JielaTa Ha KOj € MoTpedeH
MOJIETANICH JIEKapCKH Tperiie] co nocopucTuuupana avjarHoctuuka ompema (Steffl et al.
2017).

Bo cornmacHocT co xumoTe3ara, TIIaBHHOT HA0l Ha OBaa CTy/Hja € JeKa CO pelieTanBHA
cuna Ha cTHCOK Ha anankata (RHGS kg/kg/m?) u pe3ynaTuTe ol TECTOT CKOK BO JAJ€UHHA O]

MecTO O0ca BO MOIKHOCT Ja HallpaBu pas3jivKa HOMefy JAc€laTa Ha KOM MOXKE Ja UM 6I/I,Z[C
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JIMJarHOCTHIIMPAaHa CApKOIEHCKA JeOeIMHa M MOXKE J1a TOCTYXKaT Kako 100pa TepeHCKa
Mmetozaa. UnHuTe nctpaxyBama Tpeda 1a ©Maar 3a 1ieJ1 a T OTBPAAT OBHE HA0AM KOPUCTEJKU
MIPUMEPOLH O] APYTH MoIyaanuu. Mako, METoauTe MpeioKeHn BO OBaa CTy/Arja HE MOXKaT
JUPEKTHO J1a TO OJIpeNiaT MPUCYCTBOTO HA CApKOIEHCKA J1eOeHa Kaj Jernara, OBUE Mepema
MOJKe J]a TIOCITY’>KaT Kako €BTUH U e(UKaceH MeTOo[| 3a MJIEeHTU(]UKALMja HA OHUE KOU MOXKaT
Ja OuIaT M3JI0KEHH Ha PU3UK M HAa KOM MOXKeOM Ke MM TpeOaaT IMOJETaTHH JIEKapCKU
Mperyiein, MHTEPBEHIINHN BO MCXpaHaTa MM COOJBETHHU MPOrpaMu 3a BexkOame. Pezynrarure
0]l OBa UCTPaKyBambe OBO3MOXKYBAaT BO 3€MJUTE CO CIMUYHU EKOHOMCKH, ETHUYKH U COLIMjaTHU
KapaKTepUCTUKU Kako OHME BO MakenoHMja Ja T'M HCKOpPHUCTAaT JOOMEHUTE TPaHUYHU
BPEIHOCTH BO UICHTH(HKALIM]A HA JIe11a KOU MOKeOHU ce N3JI0KEHU Ha capKoIleHCKa 1e0enHa.
Pesynrature om UCTpakyBameTO UCTO Taka MOXaT Ja OWJaT WMCKOPHCTEHH OJf
npoeCHOHANIIIUTE BO jaBHOTO 3/paBcTBO. [IpoMonmjata Ha 37paB HAaYMH HA HCXpaHa U
Coo0JIBeTHa (pU3MUKa akTUBHOCT Tpeba ja Gujie e o1 ONiTaTa 3JpaBCTBEHA MOJUTHKA U Je]T
O]l CEKOjJHEBHUTE aKTHBHOCTU HACOYEHU HE CaMO Ha IMOEAMHLM, TYKy M Ha CEeMejCTBaTo,
KOJIGKTUBOT U Ha MOITyJIalfjaTa BO [eNHA.

HcTo Taka, HCTpaXyBameTO MMAIe 3a el Ja YTBPaAH KaKO aHTPOTOMETPUCKHUTE
MEpPKH, MEPKUTE 32 IIPOLIEHYBahe Ha TEIECHUOT COCTaB, BO3PACTa BIMjaaT BP3 pE3yATATUTE O]
TECTOT JAMHAMOMETpHja Ha JUIaHKAa U CKOK BO JlaJ€YMHA BO NEPUOJOT Ha a/l0JIeCleHILIMjaTa.
JloceramHuTe UCTpaXKyBamba yKaKyBaar JeKa TeCTOT JHHAMOMETpHja Ha JJIaHKa € TIO3UTUBHO
MOBP3aH CO TeXKHMHATA, BACHHATA M TIOBPIIMHATA HAa TEJIOTO U JeKa BO IMyOepTeTOT, BUCHHATA
Ha TeJOTO MOXe Ja Ouje KiaydeH (akTop Koj BiHMjae Ha TECTOT JUHAMOMETpHja Ha JJIaHKa.
Hamure pesynraTu noHEKaJle ce BO COINIACHOCT CO OBHE HCTpakyBama. Pesynrarure on
HAIIETO HMCTPAXKyBame YKA)KyBaaT JIeKa HajrojeMO BIIMjaHWE Ha allCOJMYTHHTE BPEIHOCTH
JTOOMEHO O] TECTOT JMHAMOMETpPHja Ha JJIaHKa Kaj UCTIUTAHIIMTE OJ1 MAIIIKH IT0J TOKa)KyBaaT
MPEJUKTOPCKUTE Bapujabiiu TelecHa BUCHHA, TeJleCHATa TeKUHA, IMPOLIEHT Ha MacHO TKUBO,
MIPOIIEHT Ha MCYKYyJHAa Maca M MHJEKC Ha TelecHa maca. VMcnuTaHuure oJf MalIKy MOJ KOU
“Maar MorojieMa TelleCHa TEKWHA, ITOMaJl MPOLEHT Ha MAacHO TKHBO, IOTOJIEM HWHJICKC Ha
TeJlecHa Maca, TIOT0JIEM MPOIIEHT Ha MYCKYJIHA Maca 1 MIOBeKe TOJMHHI TOCTUTHYBAAT IMTO00pH
ariCOJIyTHHU pe3yJITaTH JOOMEHU O]l TECTOT TUHAMOMETpH]ja Ha JulaHka. CIMYHM pe3yaTaTu ce
no0Mja M KOora Kako KpuTepuyM Oelle KOpHCTE€Ha peJaTHBHAaTa BPEIHOCT OJ TECTOT
JMHAMOMETpPHja Ha JUTaHKa (COOIHOC Ha TECTOBHOT PE3yATAaT M MHICKCOT HA TelleCHAa Maca-
BMI). Ucnutanuure ol MalIky MO KOU MMaar morojieMa TejlecHa TeKHUHa, oMall IPOLEHT
Ha MacHO TKHBO, IOTOJIEM MPOIEHT Ha MYCKYJIHAa Maca M IMOBEKe T'OJAWHU MOCTUTHYBaatr

HO,Z[O6pI/I pCiIaTUBHU PE3YyJITATU ,Z[O6I/ICHI/I o TECTOT I[I/IHaMOMCTpI/Ija Ha JJIaHKa. Kaj

69



WCTIUTAHUIIATE OJl MAIIKH PEIaTUBHUTE PE3yATaTOT OJ TECTOT BO HajrojieMa MepKa To
JeTepMUHUPA BapujadiaTa MpoleHT Ha MACHO TKUBO. MICITUTaHIIUTE 01 MAIIKH IO KOU UMaat
MoMaJl TPOIEHT Ha MAacHO TKHBO, IOTOJIEM MPOIEHT Ha MYCKYJIHa Maca U TMOBEKEe TOJUHU
MMOCTUTHYBAAT MOJ00OPH Pe3yTaT BO TECTOT CKOK BO JAJICYMHA OF MECTO.

Pesynrature on HameTO HUCTpaKyBame IOHATaMy YKaKyBaaT JieKa HajToJIEMO
BJIMjaHHWE HA arCOJYTHHUTE BPETHOCTH OOMEHO OJ] TECTOT JAMHAMOMETpHWja Ha JUIaHKa Kaj
WCIIUTAHIINTE OJ] KCHCKH TOJ MOKaXXyBaaT MPEAUKTOPCKUTE BapHjabiIu MHACKC Ha TeJeCHA
Maca ¥ Bo3pacT. MicnuTanmuTre o1 )KEHCKHU MOJI KOM MMaar IMorojieM MHJIEKC Ha TeJIecHa Maca,
BO3pACT, TeJIECHA BHUCHHA, TEJeCHA TE)KWHA W IOTOJIEM IMPOIEHT Ha MYCKYJIHa Maca
MOCTUTHYBAAT MOI00PH ariCOIyTHU PE3yATaTh TOOUSHH OJ] TECTOT IMHAMOMETPHja Ha JJIaHKa.
HcnuranimTe o1 5KEHCKH TOJI KOM UMaaT IIOMaJT IPOIIEHT Ha MAaCHO TKHBO, ITOTOJIEMa TeJIeCHa
BHCHHA, ITOTOJIEM MPOIEHT Ha MYCKYJIHA Maca W TOJWHU TOCTUTHYBAAT MOA00PH PellaTUBHU
pe3yaTatu JoOUEeHH O] TECTOT JMHAMOMETpHja Ha JUTaHKa. MCcTo Kako U Kaj UCITUTaHUIUTE O]
MAIlIK{ T0J1 ¥ K4 MCHUTAHUIUTE O]l )KCHCKU TIOJI PEJIATHBHHUTE PE3YJITATOT OJ TECTOT BO
HajrojeMa MepKa ro JeTepMUHUpPA BapujabiaTa MPOIEHT Ha MAaCHO TKUBO. McnuraHiuTe of
YKSHCKH I10JI KOM IMaaT IOTroJIeM IIPOIEHT Ha MyCKYJTHA Maca U BO3pacT MOCTUTHYBAAT MOA0pU
pe3yATaTH BO TECTOT CKOK BO JAJICYMHA OJ MECTO.

[TomoOpyBameTo Ha PE3yJITaTOT BO TECTOT JUHAMOMETPHja Ha JUTAHKA M CKOK BO
JajiedanHa 0J] MECTO CO 3TOJIEMYBAE Ha BO3pAcTa, MOXKE J1a C€ PEMHIIIE TOKPaj XOPMOHAITHUTE
MIPOMEHH CO TEKOT Ha BPEMETO M BIIMjaHUETO HA COIUOJIOMKHUTE (hakTopu. MoMYmbaTa BO 0BOj
Mepuoj] MMaaT TorojieMa CIOHTaHa (U3WYKa M OpraHU3MpaHa BOHHACTaBHA (puU3MUKa
aKTUBHOCT, IITO MPHJA0HECYBa CHIIMHATA J]a c€ MaHH(ecThpa Bp3 OCHOBA Ha XapMOHM3AIIH]ja
Ha JBUXKEHETO, OJTHOCHO Ha Mojo0peHaTa KoopauHaiija. Bo TeKoT Ha pa3BOjOT MOTOPHHTE
3aJlaud ce OCTBapyBaaT CO MAPTHIIMITANMjA HA PA3JIMYHU MEXaHU3MH, TaKa IITO YCIEITHOTO
U3BelyBak€ Ha eIHa 3aJada MnoApazOupa KOMIUIEMEHTAapHO COJEJCTBO Ha pPa3IUuYHU
CIIOCOOHOCTH, a HE € caMO KaKo MOcJeInlia Ha eTHa CIIOCOOHOCT.

Bp3 ocHOBa Ha JOOWEHHTE pE3yJITaTH OJf OBaa HCTPAXKYBAE W JIOCETANTHHUTE
HCTpaXKyBarmba MOXeE Jia Ce KOHCTaTHpa JieKa TECTOT JMHAMOMETpPH]ja Ha JITTaHKa KOj € IToKa3aTes
Ha MYCKYTHHOT (DUTHEC, MOXKeE J1a C€ KOPUCTH KaKO Kaj BO3PACHUTE, aI0JIECIIEHTH U JIelaTa u
Kako ToKaszared Ha HyTpuUTHBHHOT ctaryc (Schliissel, Anjos, & Kac, 2008). BcymHoct,
OTKpPHEHA € MOBP3aHOCT MOMEly HEAOCTaTOK Ha HEKOM MHUKPOHYTPHUEHTH, COCTOj0a Koja €
yecTa Kaj myaaure tyfe Bo EBpora u TectoT tuHamomMeTpuja Ha Jutanka (Valtuena et al., 2013;

Bohannon, 2001). Mcto Taka, 0Boj mapaMeTap KOpeiaupa cO HEKOJKY OOJIECTH U KIMHUYKH
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KOMIUTAKAITUU U MOYKE J1a ja MPEIBUIA CMPTHOCTA U Kaj BO3PACHUTE U Kaj ajoiieciieHTy (Sasaki
et al., 2007; Ortega et al., 2012; Leong et al., 2015; Montalcini et al., 2016).

BexOuTe kou mmaart 3a 1en moaoOpyBame Ha MyCKyJHAaTa CHJIa ce IMpernopadyaHu o
rojeM Opoj 3ApaBCTBEHHM OpraHU3allid TMOpajy HUBHOTO BJIHMjaHHE BO IMOJ0OpyBame Ha
MYyCKyJIHAaTa jayMHa, MOKHOCT, XuIepTtpoduja, MYCKyJIHAa H3IPKIUBOCT, Op3uHAa,
KOOpJMHAIIH]a, KaKO M CIpedyBame Ha rojeM 0poj Ha 6omectu (Pollock, et al., 2000; Kell, et
al.,, 2001; Stump, et al., 2006; Wolfe, 2006). Pesynratute 01 JOHTUTYIHHATHUTE
UCTpaXyBamba YKa)KyBaaT JIeKa IPOMEHHUTE BO MYCKYJIHATA CHJIa O IETCTBO 0 a0JIECIEHIIN]a
HEraTHHO € TOBP3aHO CO IMPOMEHAaTa Ha BKYIHATa aJMIIO3HOCT, JOJEKa MOBP3aHOCTa Ha
MYCKYJIHATa CHJIM ¥ TIPOMEHUTE Ha [IEHTPAIHATA aJUIIO3HUOCT € IoMaKy u3paseHa (Ruiz, et
al., 2009).

OBaa crymuja COApKM HEKOM OTrpaHWYyBama KOM BpeAaW na ce crmomeHar. [IpBo
MIPUMEPOKOT HE ja MpecTaByBallle [EIOKYITHATA TOoIyJIalyja Ha aena oa MakenoHuja, Ouiejku
BO UCTHOT He 0ea BKIIy4yBa HCIIMTAHUIIU O] CUTE OCYM TUIAHCKH pernoHu. Cenak mpuMepOKOT
Oemie JOBOJHO TOJIEM M PENpe3eHTaTUBEH. BTOpO, TOYHOTO opeayBame Ha TPAaHUYHHUTE
BPEIHOCTH € MHOTY TEIIKO, OHJIEjKM CEeKOe 3rojJieMyBame Ha YyBCTBUTEIIHOCTA Ke Ouje

MNpUAPYKCHO CO HAMAJIYBAKhC HA CHCHI/I(bI/ILIHOCTa.

71



7. TEOPETCKO U AIIVIMKATUBHO 3HAYEIHLE HA
NCTPAXKYBABETO

Pesynrature o1 0BOj TPy [azoa HEKOWM HOBH HAyYHU MH(POPMALIUU U COTJICAYBamba,
KOM ja 30oraTtaryja rnearomkara 1 KHHE3MOJIOUIKaTa TeOpHja.

[Tomatorure MOOMEHM BO HCTPAXXKyBambETO YKaXKyBaaT JeKa IOCTOM OOjeKTHBHA
MOXKHOCT 3a Bpakame M peopraHuzalidja Ha HAUMHOT Ha cliefielkhe Ha (PU3UUKUOT pa3Boj U
MOTOPHYKHUTE CIOCOOHOCTH HA YUYEHUIIUTE BO OCHOBHOTO YUHIIUIITE, TOe(PUKACHHU U TTOJI00pH
[IOCTAIIKH 32 TECTUPAE U OLICHYBAbE.

Hay4ynoTo 3Haueme Ha OBaa JOKTOPCKa TUCEpTalHja € YTBPAYBame Ha OJPEICHH
3aKOHUTOCTH BO pPa3BOjOT AHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH, MEpPKHUTE 3a IMpOLICHYyBamke Ha
TEJIECHUOT COCTaB U alCoJIyTHATa, pelaTUBHTA CHJIa HA CTHCOKOT Ha JIaHKaTa U TECTOT KOK
BO JaJICYMHA OJ] MECTO U MOJIOBHTE NedepHIMjanu Kaj yueHurmte 11 no 14 roaumraa Bo3pacr.

dopMHUpaHUTE KPUTEPUYMCKU pedepeHTHH CTaHAApAM (IPaHUYHHUTE BPEAHOCTH) 3a
pellaTuBHATa CHUJia Ha CTHUCOKOT Ha JUIaHKAaTa W BPEIHOCTUTE JOOMEHU O]l TECTOT CKOK BO
JaiedrHa O MECTO OBO3MOKYBAaaT Ha JIECEH W €BTHUH HAYMH HUJICHTH(PUKYBAIE Jela KOU
MO>KaT J1a OuJaT U3JI0KEHU Ha PU3HK 0J1 CAPKOIIEHCKA J1eOeIMHa 0J1 IIPB ¥ BTOP CTENEH U MOXKE
Jla TIOCIY XU Kako o0pa TepeHcka Merosa. Mlako MeroauTe MpeaioKeHu Bo oBaa CTyAMja He
MO’KaT TUPEKTHO JIa T0 0/ipe/iaT MPUCYCTBOTO HA CAPKONEHCKa fe0esnHa Kaj a10JIeCIIeHTUTE,
OBHE Meperma MOXKE J1a MOCITy>KaT KaKo eBTHH U e(huKaceH MeTO/] 3a ACHTU(HKALIM]a HAa OHHUE
KOM MOJKaT Ja Oujar W3JI0KEHW Ha PU3MK M Ha KOj MOXKEOHW Ja UM TpebaaT MOACTAHU
JIEKapCKU Mperiien, MHTEPBEHIIMHU BO UCXpaHaTa UM IIporpaMu Ha BexOamwe. Pesynrtarure of
OBa UCTPaKyBame OBO3MOXKYBAaT BO 3€MjUTE CO CIIMYHM €KOHOMCKHU, €THUUKU U COLMjaTHU
KapakTepUCTUKM Ja TM HUCKOPUCTH OBHME TpaHMYHM BpeaHoCcTU. Pesynrature of
HCTPaXXyBambETO MCTO Taka MOXaT Jla OWJaT MCKOPUCTEHH O]l mpodecoputre Mo (HU3HUKO
oOpa3oBaHue U MPodeCHoHANIUTE BO JaBHOTO 31paBcTBO. [IpoMonujaTa Ha 3/ipaB HAYUH Ha
UCXpaHa U COOJBETHA (hM3MYKAa aKTUBHOCT Tpeba na Ouje nen oj OmmraTa 37paBCTBEHA
MOJIUTHKA U A€ O]l CEKOjAHEBHUTE aKTUBHOCTH HACOYEHU HE CaMO Ha MOEAMHIM, TYKY U Ha
CEeMe]jCTBaTO, KOJIEKTUBOT U Ha MOMyjalujaTra Bo eJnHa.

[IpodecronanHnoT NpUIOHEC HA TPYIOT € MPOMOPLMOHANIEH Ha MO>KHOCTA 3a IPUMEHA
Ha J0OMEHUTE pe3yNaTaT, Taka MTO HHPOPMALIUUTE 3a KapaKTEPUCTUKUTE Ha UCITUTAHUIUTE
BO MOP(OJIOMIKK U MOTOPEH MPOCTOP Ke YKaXaT Ha KapaKTePUCTUKUTE Ha MOP(OJIOIIKUOT U

MOTOPHHOT pa3BOj Ha JieraTa BO OJHOC Ha IOJOT M BO3pacTa, OM/JEjKH BeKe 3HaeMme JeKa
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(hU3UYKHTE BEKOW JOKOJIKY c€ T0Opo M30paHu W O3WpPaHU MOXKE Ja OMIaT CTUMYIHUPAYKU
(axTop 3a pacT u pa3Boj. Y TBplyBambeTO HA MOMEHTAIHATA COCTOj0a HA YICHUITUTE H HUBHOTO
CIOpeayBamke CO MOMyJannjaTa Ha JIella OBO3MOXKYBa JAUPEKTEH HaYMH HAa KOHTPOJIHMPAmhE Ha
paboTaTa 1 co Toa MoAOOPO MPOTpaMUPALE U pean3alija Ha MOCTABCHUTE IEITH.

Wnaute nctpaxyBama Tpeda 1a UMaat 3a 1iell J1a TH MOTBPIaT OBHE HAOAH KOPUCTE)KH

MIPUMEPOLH O IPYTH MOMYJIaIiH.
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8. JAKJIYHOlI1

Bp3 ocHoBa Ha moOuWeHWTE pe3yiTaTd, MO MPUMEHATa Ha COOJABETHHUTE CTATUCTHUKH

MCTOIH, U3BJICUCHU CC CIICAHWBEC 3aKITy4OLIN:

1. Mowmuumara ce TOBUCOKH, MOTCIIKA UMAaaT MOMaJl MOPIEHT Ha MacHAa KOMIIOHEHTA U
MacHa KOMIIOHEHTa M3pa3eHa BO KWJIOTPAaMH, MOTOJIEM BPEIHOCTH HA TPOIEHT Ha
CKeJIeTHAa MCYKYJIHA Maca, CKeJeTHa MYCKYJHa Maca H3pa3eHa BO KHUJIOTpaMH,
O0e3MacHa KOMIOHeHTa, coogHoc og SMM m BFM, cuia Ha CTHCOK Ha JJIaHKaTa,
pelieTauBHA CUJIa Ha CTHCOK Ha JIIaHKaTa M TECTOT CKOK BO JajJieyhHa OJl MECTO BO
OJTHOC Ha JICBOjYHIHATA.

2. Tlocrojar craTucTHYKM 3HA4YajHH PA3JIMKA BO CapKOIeHCKa aebenuHa kiaca | mery
WCIUTAHUIIUTE OJ] MAIIKK W KEHCKU mou. [IporneHTyanHuTe BpeIHOCTH YKaKyBaaT
78,60% on wcnUTaHUIIUTE O] MAIIKW TI0J HEMaaT CapKONeHCKa aecOennHa kiaca I,
noneka kaj 21,40% onx MCHUTAHWUIUTE O MALIKK MOJ € YTBPJAEHO IOCTOCHE Ha
capkorieHcka nebenuua kiaca [. Ox nmpyra crtpana, kaj 69,80% WCHUTaHHUIIMTE OJ
YKCHCKH T10JI HE € YTBPJICHO MOCTOCH:-¢ Ha CapKOIeHCKa aAe0ennna knaca I, joneka kaj
30,20% oJ MCHUTAHULUTE OJ KEHCKHU IOJI € YTBPJEHO MOCTOEHE Ha CapKOIEHCKa
nebenuHa knaca I.

3. Tlocrom mocTtom crarucThuM 3Ha4yajHa mo3uTHBHA Kopenamuja mery MFR (kg/kg),
RHGS (kg/kg/m?), SLJ (sm). Mcto Taka, ¥ Kaj MCIIMTaHMIIUTE O JKEHCKH IO €
YyTBp/IeHA CTATHCTUYM 3HavajHa mo3uTuBHa Kopenauuja mery MFR (kg/kg), RHGS
(kg/kg/m?), SLJ (sm). KoepunuernTe Ha Kopenanuja ce ABMKAT 0A.285 10.674 u ce
CaTUCTUKH 3HaYajHU CO HAJBUCOK cTerneH Ha BepojaHocT (P < 0,001).

4. OnTuMmanHaTa TpaHUYHA BPEIHOCT Ha pelieTanBHA CHUJIa Ha CTHCOK Ha JJIaHKaTa BO
MpeIrKIMja Ha CapKOMeHCKa jae0enuHa kiaca | Kaj UICUTAHUIIUTE OJf MAIIKU MO,
MOKa)kaa Jieka rojieMruHaTta Ha noBpmmHara nmoj ROC kpuBara uma Bpennoct ox 0,881
(95 % CI 0,855 - 0,904), co censutuBHOCT 011 76,51% 1 cnennduyunoct ox 85,61%.
OBa cyrepupa Ha 3aKJIy4OK JIeKa pelieTauBHA CHJIa HA CTHCOK Ha JAJaHKaTa umaar
MHOTY J0Opa TUCKPUMHHATUBHA MOK BO MPEAUKIIH]a HA CApKOIIEHCKa Je0ennHa Kiaca
| kaj ucUTaHUIIMTE O] MAIIKK TIOJI. ['paHrYHa Tauka (KpUTEPUYMCKHUOT pePepeHTCHH
CTaHJap/l) 3a MPOIICHKAa Ha CapKOMeHCKa aeldennHa kiaca | kaj WICUTaHUIUTE Of
Mamky mos usHecyBa 1,061 kg/kg/m? 3a MomummsTa Ha oBaa Bo3pacT. ONTHMANTHATA

rpaHl4dHa BPECAHOCT HaA PCJICTaMBHA CHUJIa HA CTUCOK Ha [JIaHKaTa BO npezu/IKqua Ha
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CapKOTIeHCKa JebennHa Kinaca | kKaj UIICHTaHUIUTE O] KEHCKU IOJI, MOKaXkaa JeKa
rojemuHara Ha noBpiuHara noja ROC kpusara uma Bpeanoct oa 0,766 (95 % CI1 0,728
- 0,802), co cersutuBHOCT 01 73,91% u cnenuduanoct ox 65,23%. Oa cyrepupa Ha
3aKJIY4OK JIeKa peJieTBHA CHJIa HA CTUCOK Ha JIJTAaHKaTa MMaar J00pa TMCKpUMUHATHBHA
MOK BO IIPEIUKIIM]ja Ha CApKOIMCHCKa e0enrHa Kiaca | Kaj HCIUTaHUIUTE OJ1 )KEHCKH
nmon. I'paHMyHa TOYka 3a TPOIIEHKAa Ha CapKoIleHCKa JneOennHa kiaca | kaj
WIICHTAHUIIMTE OJf *KeHcKH mon m3HecyBa 1,070 kg/kg/m? 3a meBojummara Ha oBaa
Bo3pacT. OnTUMallHaTa TpaHWYHA BPEJHOCT HA peElieTauBHA CHUJIa HAa CTHCOK Ha
JUTaHKaTa BO MPEIUKIMja Ha CapKOIEeHCKa JedenuHa kiaca |l kaj uncuraHunmre of
JKEHCKH TI0JI, TOKa)kaa JeKa rojieMuHaTta Ha mospmuHara mojg ROC kpuBara mma
Bpeanoct ox 0,816 (95 % CI 0,781 - 0,848), co censutuBHoCcT o 74,58% wu
cnerduanoct ox 78,01%. OBa cyrepupa Ha 3aKJIy4OK JIeKa pelieTauBHA CHJIa Ha
CTHCOK Ha JUIaHKaTa MMaaT MHOTY J00pa TMCKPUMHUHATHBHA MOK BO MpEAMKIMja Ha
capkorieHcka nebenvHa kiaca |l kaj ucnutanunuTe o1 JKEHCKHU moi. ['paHnyHa Touka
3a MPOIICHKA Ha CapKOINEHCKa nebenuHa kinaca |l xaj uncuraHummre o KEHCKH O
msnecyBa 0,950 kg/kg/m? 3a neBojunmaTa Ha 0Baa BO3PAcT.

OnTuMmanHaTa rpaHMYHA BPEIHOCT HA PE3YJITATUTE OJf TECTOT CKOK BO JlajieurHa BO
MpeIrKIMja Ha CapKOIeHCKa jae0enuHa kiaca | Kaj MICUTaHULUTE OJf MAIIK{ MO,
MOKakaa Jieka rojieMuHaTa Ha nospiuHata noj ROC kpuBata uma Bpegsoct ox 0,860
(95 % CI 0,832 - 0,885), co censutuBHOCT 011 81,76% 1 cnennuduyanoct ox 77,45%.
OnTuMmanHaTta rpaHMYHA BPETHOCT HA PE3YNTATUTE OJ TECTOT CKOK BO JaJ€yHHa BO
MpeIrKIMja Ha capKoleHcka AefOenuHa kiaca | kaj UICUTaHUIIUTE OJ JKEHCKH IO,
MOKakaa Jieka rojieMuHaTa Ha nospiuHata nojg ROC kpuBata uma BpegHoct ox 0,734
(95 % CI 0,694 - 0,771), co censutuBHOCT 011 85,62% u cneruduuHocT 01 53,66%.
OBa cyrepupa Ha 3aKIy4yoK JeKa TECTOT CKOK BO JalledMHa HMaaT Jo0pa
TUCKPUMHHATHBHA MOK BO TIpeQUKIIMja Ha capKoleHcKa nebenuHa kiaca | kaj
WCITUTAHWUIIMTE O] JKEHCKM TOj. ['paHWYHAa TOYKa 3a MPOIEHKA Ha CapKOICHCKA
nebenrHa kiaca | kaj HICUTaHUIMTE O )KEHCKH TOJT M3HecyBa 144 cM. 3a 1eBOjunmbaTa
Ha oBaa Bo3pacT. OnTuManHaTa TpaHUYHA BPETHOCT HA PE3YATATHTE O] TECTOT CKOK
BO JlajJieurHa BO MPEIUKIIMja Ha capKomeHcKka aedennna kinaca |l kaj uncuranumure o
JKEHCKM IIOJI, MOKakaa JeKa roseMuHara Ha nospmumHata nojg ROC kpuBara mma
Bpennoct ox 0,781 (95 % CI 0,743 - 0,815), co censutuBHOCT of 83,05% wu
cneruduaHocT o1 62,13%. OBa cyrepupa Ha 3aKIY4OK JIeKa TECTOT CKOK BO JIaJieurHa

nmaart L[06pa JAUCKPUMHWHATHBHA MOK BO Hpe,[[I/IKLII/Ija Ha CapKOIICHCKAa ILC6GJII/IHa KJiaca
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Il xaj ucnuranuKTE O/ KEHCKU TOJI. [ paHMYHA TOUYKa 3a MPOIICHKA Ha CapKOIIEHCKa
nebenmuna kimaca Il kaj wmncuTaHUIUTE O JKEHCKHM moj u3HecyBa 133 cm. 3a
JIeBOjUMIbaTa Ha OBaa BO3PACT.

Hcnuranummre o1 MaIllKy MOJI KOW MOCTUTHYBAaT Mo00ap pe3ynraT oj rpaHuYHaTa
BPEJHOCT BO pelaTHBHATAa CHJla Ha CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa umaar 24 maTu rnomalna
BEPOjaTHOCT JieKa MMaaT capKOMHCKa jaebennHa kiaca | yTBpieHa Bp3 OCHOBa Ha
aputMmetndka cpeauHa Ha MFR - 1SD (MuHyc enna cranmapaHa AeBHjamuja) 3a 3.
kBaHTIwI Ha BMI. McnuranunuTe o MaIky 1moj KoM MOCTUTHYBAaT nogo0ap pe3yarar
0]l TpaHUYHATa BPEITHOCT BO TECTOT CKOK BO JaJIeYMHA O] MECTO UMaart 13 matu nomaina
BEPOjaTHOCT JleKa MMaaT capKONHCKa jaelenuHa kinaca | yTBpaeHa Bp3 OCHOBa Ha
aputMmetndka cpequHa Ha MFR - 1SD (MuHYyC enHa craHmapaHa AcBUjanuja) 3a 3.
kBaHTIWI Ha BMI. MciuranunuTe 01 )KeHCKH KOW IIOCTUTHYBAAT IMOA00ap pe3yaTar o1
rpaHUYHATa BPEJHOCT BO peJlaTMUBHATA CHJIAa HA CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa uMaaT 9 matu
rmomasia BepojaTHOCT JeKa MMaaT CapKoIMHCcKa febenuHa kinaca | yTBpeHa Bp3 OCHOBa
Ha apuT™MeTHdka cpequHa Ha MFR - 1SD (Munyc enHa cranmapaHa nesujaiuja) 3a 3.
kBaHTIWI Ha BMI. MicniuTanummTe o1 )KeHCKH I10JI KO TIOCTUTHYBaaT oio0ap pe3yiarar
O]l TPaHMYHATa BPEIHOCTHMAAT BO TECTOT CKOK BO JajieurHa OJf MECTO UMaatr 7 maTu
rmomasia BepojaTHOCT JIeKa UMaaT CapKoIHCKa nebennHa kiaca | yrBpaeHa Bp3 ocHOBa
Ha apuT™MeTHdka cpequHa Ha MFR - 1SD (MuHyc enHa cTtanmapaHa qeBujaiuja) 3a 3.
kBaHTUJI Ha BMI. Mcniutanunmre off >k€HCKU KOM TTOCTUTHYBAAT M0100ap pe3ynTar of
rpaHUYHATa BPEIHOCT BO pelaTHBHATA CHJIa Ha CTUCOKOT Ha JJlaHKaTa umaar 19 natu
romarsia BepojaTHOCT JieKa MMaaT capkomHcKa nebennHa kinaca Il yrBpaeHa Bp3 ocHoBa
Ha aputMmeTnuka cpeanHa Ha MFR - 2SD  (munyc aBe cranmapaHa neBujaiyja) 3a 3.
kBaHTWJI Ha BMI. Ucniutanunmre oJ1 )KE€HCKU KO IMMOCTUTHYBAAT MoA00ap pe3yiaTaT o
rpaHUYHATa BPEAHOCT BO TECTOT CKOK BO JaJiedMHa OJ MECTO MMaaT 9 maTtu momasna
BEPOjaTHOCT JeKa MMaaT capKOomHCKa nebenuHa kimaca I yTBpaeHa Bp3 ocHOBa Ha
aputMeTnuka cpenraa Ha MFR - 2SD  (mmHyC nBe ctanmapaHa jaeBujanmja) 3a 3.
kBaHTWII HAa BMI.

Kaj wucnurtanummre o MalIKu TION CHCTEMOT Ha TPEIUKTOPCKH Bapujalbiau
CTaTHCTUYKY 3HAYajHO BJIHjae Bp3 KpUTEPUYMCKa Bapujabia, aiCOTyTHUTE BPETHOCTH
JNOOWEHU O] OJ1 TECTOT TUHAMOMETpHja Ha JuTaHKa. OJ1 MEJIOKYITHHOT MPEIUKTOPCKH
CUCTEM CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO BJIMjaHUE HMaaT BapHjadJIMTe BO3pacT, TeJieCHA BUCUHA,
TeJecHaTa TeKWHA, MPOIIEHT Ha MAaCHO TKMBO, MPOIEHT Ha MCYKYJIHA Maca U UHAEKC

Ha TelecHa maca. CHCTEMOT Ha MNPECAUKTOPCKU BapI/Ija6J'II/I CTaTUCTHUYKHU 3Ha‘{ajHO
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BIIMja€ Bp3 KPUTEPUYMCKa Bapujadia, peJaTUBHU BPEIHOCTH JOOWEHU O O]l TECTOT
JMHAMOMETpHja Ha JJjaHKa Ha HHUBO. O]l IEIOKYIHUOT TNPEAUKTOPCKUA CHUCTEM
CTAaTHUCTUYKM 3HAUYajHO BJIHMjaHHEC MMaaT BapujaldMTe BO3pPACT, TEJIECHA BHCHHA,
MIPOLICHT Ha MAaCHO TKMBO U MPOIICHT Ha MCYKyJHA Maca. CHCTEMOT Ha MPEIUKTOPCKU
Bapvja0dIM CTATUCTUYKK 3HAYAJHO BIIMjac BP3 KPUTEpUYMCKa Bapujabiia, CKOK BO
JanednHa o MecTo Ha HUBO. O] HEJTOKYITHUOT MPEIUKTOPCKU CHCTEM CTATHCTUYKH
3HAYajHO BIMjaHHE UMaaT BapujadJIuTe BO3PAcCT, IPOIEHT HA MACHO TKHBO U TIPOICHT
Ha MCyKynHa Mmaca. Kaj ucnuraHunuTe ol )EHCKU TOJ CUCTEMOT Ha MPEIUKTOPCKU
BapHja0IM CTAaTUCTUYKY 3HAYajJHO BIIMjae Bp3 KPUTEPHUYMCKa Bapujadiia, ariCOJyTHUTE
BPEJHOCTH JOOMEHM OJ OJ TeCTOT JUHAMOMETpHja Ha JUlaHka Ha HuBo. Of
[ETOKYITHUOT TPETUKTOPCKH CHUCTEM CTAaTHCTUYKHA 3HAYajHO BIIMjaHWE MMaar
BapujaliITe BO3pAcCT, TEJIECHATa BUCHHA, TEJIIECHATA TEXKHHA, IPOIEHT Ha MCYKYyJHA
Maca M HMHJIEKC Ha TeiiecHa maca. CHCTEMOT Ha MPEIUKTOPCKU Bapwjaliid Kaj
UCIIUTAHUIIMTE O] XCHCKH MOJI CTATHCTUYKH 3HAYajHO BIMjac BP3 KPUTEPUYMCKa
Bapujabiia, peJaTUBHU BPEIHOCTH JOOMEHU O] O]l TECTOT AWHAMOMETpHja Ha JJIaHKa
Ha HUBO. OJ HEJIOKYIMHUOT MPETUKTOPCKH CHUCTEM CTATUCTUYKU 3HAYAjHO BIIMjaHHE
uMaar BapujabIMTEeBO3pACT, TEJIECHATA BUCHHA, IIPOIICHT HA MACHO TKMBO U MPOICHT
Ha MCyKyJgHa Maca. CHCTEMOT Ha NPEIUKTOPCKU Bapujadlid Kaj MCIUTAHUIUTE O]
KCHCKH TIOJI CTaTUCTHYKH 3HAYajHO BIIMjae BP3 KPUTEPUyMCKa Bapujadiia, CKOK BO
nayednH o7 MecTo. OJ METOKYITHUOT MPEANKTOPCKHA CUCTEM CTATHCTUYKU 3HAYAjHO

BJIMjaHUE UMaaT BapujabauTe BO3pACT U MPOLEHT Ha MCYKYJIHA Maca.
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