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AIICTPAKT

Panara yuwiuiiHa BO3pacT HpPETCTaByBa MHOT'Y YYBCTBUTENIEH pa3BOEH MEPUOL.
Pa3BojoT Ha pU3MUKKUTE KAPAKTEPUCTUKHU € YCIOBEH 01 OpOjHHU (haKTOpH, a U3BEAYBAHETO HA
MOTOPUYKHUTE 3a7add, MEyIpyroTo, 3aBUCH U 0 (U3NYKUTE KapaKTEPHCTUKU HA JeuaTa.
Enen o1 BayKHUTE acIeKTH Ha Pa3BOjoOT, KOj € MOBP3aH U CO GU3NUYKHOT U MOTOPUUHOT Pa3Boj
€ CTEIIEHOT Ha ucxpanerocta. Vicxpanerocra Ha Jieriata € €JIeH 0/1 HajBa)XKHUTE I10Ka3aTelu 3a
3]IpaBjeTo, MCUXOPU3UUYKUTE CIHOCOOHOCTH M MOTEHLHUjAIOT 3a HOPMaJeH U 3JpaB pacT U
pa3Boj. Yecromaru, 3rojieMeHaTa TelleCHa TE)KMHA Kaj JelaTa CO NMpEeKyMEpHa TEeKUHA U
nebenrHa ce MOBP3aHU CO 3a0CTaHyBamkbe BO MOTOPHUYKHOT Pa3Boj U (popMupame Ha MOTOPHH
HaBuKU. Llen Ha ucTpaxkyBameTo € Ja ce yTBpJAAT NPOMEHU BO (PU3MYKHMOT U MOTOPHUUYKUOT
pa3Boj Kaj yuyeHHuuTe off 6 1o 10-roguinHa BO3pacT cO pa3iUyeH CTENEH Ha UCXPAHETOCT.
HcTtpaxkyBameTo € peaau3npaHo Ha IpuMepok o 2.197 ucnuranuuy, U3BJIEUYEHU 10 CIy4yaeH
n300p O MOBEKe OCHOBHUTE y4yriuiTa o] CKOICKHOT pernoH. [IpumMepokoT e mojeneHn Ha
JIBa CyNIpuMepoka crnope nojot u toa 1.096 ucnuranuum ox mamku u 1.101 ucnuranuum
oJ1 xeHCkH noil. Cekoj 01 CyNIPUMEPOLIUTE € MOJENIEH U CIOpel XPOHOJIOIIKATa BO3pacT BO
5 BO3pacHU TPYIU BO PacloH OJ €JHa KajleHJaapcka roauvHa. Mcro Taka, meTTe BO3pacHHU
IPYIIH O MAlIKH ¥ JKEHCKM TION BP3 OCHOBAa Ha BpeaHocTtute Ha BMI (kg/m?) u Tabenara
(cut-off points IOTF reference) npemnoxena ox Komne u copaboruurure (Cole et al., 2000,
2007) ce xnacuuIMpaHH BO TPU MOATPYIH: HOPMAIHO HCXpaHETH (HOpMajHa TEXWHA),
MIPEKYMEPHO UCXpaHeTH (MpeKyMepHa TeKUHa) U Jebenu. 3a peaqu3upame Ha LEeNUTe Ha
HCTPa)KyBambEeTO NMPUMEHETH ce BKYNHO 14 Bapujabnu, o kou 4 BapujaliM 3a MPOLIEHKa Ha
AHTPOIIOMETPUCKUTE KapaKTEPUCTHKHU, 2 Bapujabiid 3a MPOILIEHKa Ha TEJIECHUOT COCTaB, 6
BapMjabiin 3a MPOIeHKa Ha MOTOPUYKHUTE CHOCOOHOCTH U 2 BapHjaliM 3a MPOLEHYBamke Ha
KPBHUOT NPHUTHCOK. JoOmeHure momarouu ce oOpabOTEHHM CO COOJABETHH CTATUCTHUKU
npoueaypH (OCHOBHA CTaTUCTHKA, MOBeke (pakTOpCcKa yHUBapHjaTHA aHAJU3a Ha BapHjaHca U
T-tect ). Momummara ox 6 g0 10-roguiiHa BO3pacT KiaacH(DUIMPaHU CO HOPMalHa U
IpeKyMepHa TeJecHa TeKHHa, TOKaKyBaaT MoJ00pu pe3ysiTaTH BO CUTE€ MOTOPHYKH TECTOBH,
OCBEH BO TECTOT ,,IDETKJIOH BO C€A" BO KOj MCIUTAHULIUTE OJ KEHCKU TOJ MOKaKyBaar
nonobpu pesynratu. Momuumwata on 6 no 10-roguimiHa BoO3pacT KiIACU(UIUPAHU KaKO
nebeny, MoKaxyBaaT MOJOOpPH pe3yaTaTH BO MOTOPUYKHTE TECTOBU JMHAMOMETpHja Ha
JUIaHKa, CKOK BO JIaJIeunHa, JIekeme - cel 3a 30 cexyHau, yywecTo Tpuame 4 x 10 metpu,

JIeBOjUMIbaTa MOKaXyBaaT MoA00ap pe3yiaTaTr BO TECTOT ,,[IPETKIOH BO cen . Bo Tercror 3a



MPOLIEHYBakhe Ha aepOOHMOT KalaluTeT HE C€ YTBPACHH CTATUCTUYKU 3HAYaJHU PaA3IUKU
Mel'y MOMUYHIbATa U AeBOjUMbaTa KiacuPUIMpaHu Kako nedenu. 3aKOHUTOCTUTE BO Pa3BOjOT
Ha MTOBEKETO MOTOPUYKHU TECTOBU Kaj MOMYHIHATA H JIEBOjYHbATA KOU C€ KIACU(UITUPAHU CO
HOpMaJlHa M MpEeKyMepHa TeJeCHA TEeXHHA, (OCBEH TECTOT MPETKIOH BO Cel) MOKaKyBaatr
KOHTHHYpaHa (¢opMa Ha pacT U Ce BO COMNIACHOCT CO 3aKOHUTE Ha pacToT U pa3Bojor. Kaj
UCIUTAHUIIUTE OF] ABaTa moja KiacupHUIMpaHu Kako ae0enu, TMCKOHTHHyUpaHa gopma Ha
pacT MOKa)KyBaaT TECTOBUTE ,,CKOK BO JajiedMHa O]l MecTo®, ,Tpuame Ha 20 meTpu co
MIPOTPECUBHO 3roJIeMyBamke Ha Op3uHaTa™ U ,,N1ab0K MPEeTKIOH BO cex’. Kaj ucnuranumnure
O]l )KEHCKH T0JI KJIacu(UIIMPaHH CO MTPEeKyMepHa TeJieCHa TEXKHHA, TUCKOHTHHYUpaHa popma
Ha pacT IOKaxyBa TECTOT ,uymecTo Tpuyawme 4 x 10 merpu®. OcraHaTuTe TECTOBH Kaj
WCIUTAHUIIMTE O] JBaTa Mojia KJIACU(PUIMPAHH KaKo 1e0enH, MOKaXyBaaT KOHTHHYpaHa
dbopMa Ha pacT W C€ BO COTJACHOCT CO 3aKOHHTE Ha pacToT W pasBojoT. [locrojar
CTAaTUCTUYKM 3HAYajHM PA3IMKH BO HHUBOTO Ha HCXPAHETOCT Mery MOMYHIbAaTa H
neBojunmata. lIponeHTyanHUTe BpPETHOCTH TMOKa)XyBaaT JieKa IIOrojeM HpPOLEHT O
JICBOjUMbaTa Ce KIACHU(PUIUPAHU CcO TpekyMepHa TexkuHa (25,10% neBojunma, HACIPOTH
21,50% mMoMuuma) noaeka IMOTOoJeM IMPOIEHT O] MOMYHMIbAaTa Ce KIACH(DHUIMpaHH KaKo
nebenu (15,70% momunumara, Hactpot 12,60% neBojunmata). BakBu nucrpaxysame Tpeda
Ja OMjaT COCTaBEH JeN Ha HacTaBara Mo (U3M4Ko oOpa3oBaHME, a aHaJIM3aTa Ha KpajoT Ha
yueOHaTa rojvHa, oM fana yBuja BO (U3HMUKHOT M1 MOTOPUYKUOT pa3Boj Ha JieliaTa Ha HUBO Ha
JIOKaJTHaTa CcaMoyIpaBa, PETHOHOT M penmyOiiMKaTa, Kako OM MOXEIO COOJBETHO Ja ce

pearvpa Ha HpO6J’ICMOT Kaj AcllaTa BO YUUJIUIIIHATa BO3pacCT.

Kiayuynun 300poBu: nena, paHa y4dWIMIIHA BO3pacT, (PUTHEC, MOTOPHKA, TEJIECEH COCTaB,

aHTpOIIOMETpH]ja, AeOeTrnHa, TPEH]I.



ABSTRACT

Early school age is a very sensitive developmental period. The development of physical
characteristics is conditioned by numerous factors, and the performance of motor tasks,
among other things, depends on the physical characteristics of children. One of the important
aspects of development, which is related to both physical and motor development, is the level
of nutrition. Children's nutrition is one of the most important indicators of health,
psychophysical abilities and the potential for normal and healthy growth and development.
Increased body weight in overweight and obese children is often associated with a delay in
motor development and the formation of motor habits. The aim of the research is to
determine changes in physical and motor development among students from 6 to 10 years of
age with different levels of nutrition. The research was carried out on a sample of 2,197
respondents, drawn randomly from several primary schools in the Skopje region. The sample
is divided into two subsamples according to gender, namely 1,096 male respondents and
1,101 female respondents. Each of the subsamples is also divided by chronological age into 5
age groups spanning one calendar year. Also, the five male and female age groups based on
the BMI values (kg/m2) and the table (cut-off points IOTF reference) proposed by Cole and
colleagues (Cole et al., 2000, 2007) are classified into three subgroups: normally fed (normal
weight), overfed (overweight) and obese. To achieve the objectives of the research, a total of
14 variables were applied, of which 4 variables for the assessment of anthropometric
characteristics, 2 variables for the assessment of body composition, 6 variables for the
assessment of motor abilities and 2 variables for the assessment of blood pressure. The
obtained data were processed with appropriate statistical procedures (basic statistics, multi-
factorial univariate analysis of variance and T-test). Boys between 6 and 10 years of age
classified as normal and overweight show better results in all motor tests, except for the "sit
forward bend" test in which female subjects show better results. Boys from 6 to 10 years of
age classified as obese show better results in motor tests palm dynamometry, long jump, 30
seconds lie-sit, 4 x 10 meter sprint, girls show better result in "sit forward bend" exercise. In
the aerobic capacity assessment test, no statistically significant differences were found
between boys and girls classified as obese. Patterns in the development of most motor tests in
boys and girls classified as normal and overweight (except for the "sit forward bend"
exercise) show a continuous pattern of growth and are in accordance with the laws of growth

and development. In subjects of both sexes classified as obese, the tests "long jump”,

4



"running 20 meters with a progressive increase in speed” and "sit forward bend" exercise
show a discontinuous form of growth. In female subjects classified as overweight, a
discontinuous form of growth is shown by the "4 x 10 meter sprint"” test. The rest of the tests
in subjects of both sexes classified as obese show a continuous form of growth and are in
accordance with the laws of growth and development. There are statistically significant
differences in the level of nutrition between boys and girls. The percentage values show that a
higher percentage of girls are classified as overweight (25.10% girls, vs. 21.50% boys) while
a higher percentage of boys are classified as obese (15.70% boys, vs. 12.60% girls). Such
research should be an integral part of the teaching of physical education, and the analysis at
the end of the school year would provide insight into the physical and motor development of
children at the level of the local self-government, the region and the Republic, how the

problem could be adequately responded to in school-aged children.

Keywords: children, early school age, fitness, motor skills, body composition, anthropometry,

obesity, trend
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1. BOBE]

[IpeBanienuujata Ha [jebenuHaTa Kaj Jeuara M aJ0JIECHEHTUTE € eAHa Of
HAjCEpUO3HMTE 3aKaHH 3a jJaBHOTO 31pasje Bo 21 Bek, mmpym ceerot (Reilly, 2006). Ce cmera
3a 0oJiecT Koja HajuecTo ce ImupH Kaj jgenara Bo passuenute 3emju (Reilly, 2006).
[IpekymepHata TexxuHa W Je0OenWHaTa BO JETCTBOTO, a OCOOCHO BO aJI0JIECIICHIIMjaTa,
MpOJOJKYBaaT M BO 3penara Bo3pacT. Mcro Taka, ce cmera 3a (akTop Ha PHU3MK 3a
KapAHOBaCKyJIapHU 3a00JlyBama, 11jadeTHC, acTMa, KaKo U 32 HEKOM MEHTAJIHHU HApyILIyBamba
Bo 3penmocta u crapocra (Freedman, et al., 2007). Pesyarature oJ mNpeTXOAHHUTE
HCTpaXkKyBama MOKa)XyBaaT Jieka CeKOe YETBPTO JeTe Ha Bo3pacT ox 6 mo 14 roauHu nma
npexymMmepHa TexxuHa (Kotani, et al. 1997; Kain, et al., 2002).

Jlerckata pe0envHa JOCTUTHYBA CMUIEMHOJIOIIKH pPa3MEepU BO PEYUCH CUTE
WHIYCTPHUjaTU3UPaHU 3€MjH, TPH IITO HAjTOJIEM pacT Ha OpojoT Ha jaedenure jaena u
anosiectienTu ce npujaBend Bo Coemunerute pxasu (Kimm & Obarzanek, 2002; Troiano,
Flegal, Kuczmarski, Campbell & Koplon, 1995; Ogden, Flegal, Carrol &Jonson, 2002). Ox
1960 roauna, MHIIMACHIIATA HA Ae0eIMHA Kaj Jlela Ha Bo3pacT o1 6 1o 11 ronuuu ce 3rojaemMu
3a 54%, a kaj muaau jyfe Ha Bo3pact o 12 10 17 rogunu 3a peurcu 40% (Nelms, 2001). Bo
CoenuneruTe npXKaBW, MPOIEHTOT Ha AeOenu nema Ha Bo3pacT of 6 no 11 roamHm ce
3rojieMu Tpunartd, momery 1980 u 2008 roamua, T.e. ce 3romemu ox 7% na 20% (Ogden,
Carroll, Curtin, Lamb, & Flegal, 2010).

[IpeBanenniara Ha nedennnara Bo 3eMjute Ha EY cTtabuiHO ce 3rojeMmyBa BO TEKOT Ha
u3MuHatute aBe 10 Tpu aetieHun (Lobstein & Frelut, 2003). Ce mporeHnyBa jaeka BO
EBporickara YHuja nma 22 MUITUOHH Jiella CO TIPeKyMEepHa TeKUHA U HaJ 5 MUJIMOHU Jebenu
Jielia, co mpeBajeHna Koja ce aBmxku oa 13% Bo ®Puncka, 16% Bo Yemika, 33% Bo 'punja u
Uramuja 1o 36% (Cali u Caprio, 2008). HannonanHa cryauja cripoBeaeHa Bo ['epmanuja
YKa)XKyBa Jieka MpeBaJieHIaTa Ha Jebenu aema Ha Bo3pacT ox 3 Ao 18 rogunu e 8,7% u 6,3%,
coonserHo (Kurth & Rosario, 2007).

JleGenuuaTa € MyaTH()AKTOPCKH MPOOJIeM KOj € MO/ BIUjaHue Ha Pa3IUYHU (HaKTOPH,
BKIJIY4YBajKH T HACJIETHOCTA, COLIMjaTHUTE YCIOBU, HAUMH Ha KUBOT, HABUKH BO MCXpaHAaTa,
HUBO Ha (M3MYKA aKTUBHOCT W PA3JIUKHATE BO BOCIIHTYBAFHETO KOHM IMOCTOjaT BO PA3IMYHU
cpenunu (National Institutes of Health of USA, 2000). Hej3suHOTO BHUCTMHCKO HUBO Ha

MpeBaJiCHIIa CEe pa3iuKyBa BO 3aBHCHOCT oJi reorpadckuor peruon (Jackson-Leach &

Lobstein, 2006).



Ce mokaka JieKa MOTOPHUYKUTE CIIOCOOHOCTH ((U3MYKHUOT (UTHEC) € YIITe €IHO
Ba)KHO MIpalllaibe OJ] IIEPCIEKTHBA Ha jJaBHOTO 3/paBje, u Kaj Bozpacuute (Myers et al., 2007),
nenara u agonecuenture (Ortega, et al. 2008; Ortega, et al., 2008; 10). Ctyauure Kou ja
MCIUTYBaaT BPCKaTa MOMery CTaTycoT Ha TeKHWHA U MOTOPHYKHUTE CIIOCOOHOCTH ((DU3UUKHOT
(¢buTHEC TOBpP3aH CO 3/paBjeTo) Kaj MIaguTe 4ecTo o0jaBHja HaMallyBalke HA MOTOPUUYKHUTE
CIIOCOOHOCTH €O 3rojieMyBame Ha jaebenuuara (Brunet, et al., 2007; Casajus, et al., 2007;
Haerens, et al., 2007; Fogelholm, et al., 2008; Martinez-Tellez, et al., 2016; Gontarev &
Ruzdija, 2014; Gontarev, et al., 2018; Xu, et al. 2020).

PazOupamero Ha TOBp3aHOCTa IMOMEry MOTOPHYKKHTE CHOCOOHOCTH - (HUTHEC
(BKJIydyBajKu TO KapIUOPECIUPATOPHUOT (PUTHEC, MYCKYJIHHUOT (UTHEC M MOTOPHHUOT
¢dbuTHEC) M pe3yNTaTUTE MOBP3aHU CO jaedenuHara Kaj aeunara ox 6 mo 10-rogumiHa Bo3pact
OM OBO3MOXHIIO JIa C€ JI0jl€ M0 JOMOJHUTEIHA WH(OPMAIUK 32 TOA JAId MOTOPHUYKHTE
crocoOHOCTH ((DU3UYKHOT (PUTHEC) MOXKE HIIM HE MOXKE Jla C€ IMPEIJIOKH KaKO 3JIPaBCTBECH
Mapkep Beke Ha oBHe Bo3pacTH. [locrom mpernocraBka jJeka HHUBOATa Ha MOTOPUYKHUTE
crioco6ocTH (pU3MIKNOT PUTHEC) Ce TIOBP3aHHU CO MAPKEPHUTE 32 MACHOTH]A.

MotuBHUTE Ha aBTOPOT 3a OBaa JOKTOPCKA JUCEpTalldja € Ja Ce UCTpa)xkaT Pa3BOjJHH
MPOMEHU BO (U3MYKUOT ¥ MOTOPUYKUOT pa3Boj Kaj yueHUIuTe o1 6 1o 10-roauiHa Bo3pact

CO pas3IM4YCH CTCIICH HA UCXPAHCTOCT.



2. JOCET'AIIHU UCTPAXKYBAIbHA

Jlocera, UCTpaKyBameTO Ha aHTPOIOJIONMIKMOT CTAaTYC Ha Jelara ce 3aHUMaBalie Co
pa3nuyHu TeMH. 3abesekaHo € JeKa MHOTY € MIOCBETEHO BHUMaHUe Ha (PU3MUYKUOT CTaTyC Ha
Jieriata oJ CTpaHa Ha HaydyHaTa jaBHOCT, YKa)KyBajKu Ha 3arpiKyBaukara 3acTaleHOCT Ha
Jena co IpeKyMmMepHa TeXuHa u jaeOenuHa. MMa ronem Opoj Ha UCTpaxkyBame Kou Owiie
peanu3upaHu co Jela OJ] pa3IMuHa BO3pacT M CTerneHu Ha ucxpanerocT (Biskanaki et al.,
2004; Okeli et al., 2004; Svetomel, 2005; Tokmakidis et al., 2006; Ara et al., 2007; Brunet et
al., 2007; Leskosek et al., 2007; D'Hondt et al., 2009, 2013; Kostic et al., 2010; Milanese et
al., 2010; Runhaar et al., 2010; Ostoji¢ et al., 2011; Pereira et al., 2011; Sijakujajan et al.,
2011; Tivel et al., 2011; et al., 2012; Djokic and Medjedovic, 2013; Yavuz, 2013; Yusuf et
al., 2013).

[Toceben mHTEpEC 32 HAYYHH MCTPaKyBama € IOBP3aH CO OJHOCOT MOMEFY CTETIEHOT
Ha UCXPAHETOCT U MOTOPHYKHUTE CIIOCOOHOCTH Kaj Aena on paznuuHa Bo3pact (Biskanaki et
al., 2004; Okeli et al., 2004; Tokmakidis et al., 2006; Ara et al., 2007; Leskosek et al. 2007;
D'Hondt et al., 2009, 2013; Kosti¢ et al., 2010; Runhaar et al., 2010; Lopes et al., 2012;
Ostoji¢ et al., 2011; Pereira et al., 2011; Thivel et al., 2011; Esmaeilzade & Zasiluvac;
Ebadolazade, 2012 godina; Pantelic i dr., 2012; Okokic i Medjedovic, 2013; Jusuf i dr., 2013;
Baine et al., 2009; Malina et al., 1995; Minck et al., 2000; Deforche et al., 2003; Prista et al.,
2003; Graf et al., 2004; Kim et al., 2005a, b; Brunet et al., 2007; Casajus et al., 2007;
Haerens et al., 2007; Huang and Malina, 2007; Fogelholm et al., 2008; Brunet, et al., 2007,
Casajus, et al., 2007; Haerens, et al., 2007; Fogelholm, et al., 2008; Martinez-Tellez, et al.,
2016; Gontarev & Ruzdija, 2014; Gontarev, et al., 2018; Xu, et al. 2020; Elezi, et al., 2021).

Jlemara co mpexkymepHa TexuHa U jaebenuHa, 0e3 oriieJ] Ha BoO3pacTa W IOJOT,
MIOCTUTHYBAAT MOCJIa0M pe3yNTaTu Kaj peuucH CUTE MOTOPUYKU CIOCOOHOCTH, BO cropezada
CO Jemara KOM HMMaaT HOpMaJlHA TeJieCHa TEKWHA. 3HA4YajHO IOCIadW pe3yliTaTH BO
TECTOBHTE 3a MPOLIEHKA Ha CUiaTa, Op3MHATa, KOOpAWHAIMjaTa U €KCIJIO3MBHATA CHIIMHA Kaj
nera Ha Bo3pacT o4 6 1o 12 roauHu ce BOOUEHHU U BO TrojieM Opoj Ha ucTtpaxyBama (Kostic,
et al., 2007; Castro-Pifiero, et al.,2009; Milanese, et al., 2010; Ara, et al., 2007; Graf, et al.,
2004; D’Hondt, Deforche, De Bourdeaudhuij, & Lenoir, 2008; Zhu, Sheng, Wu, & Cairney,
2010). Cuiina HeraTHBHA Kopelnanuja Mer'y aepoOHaTa U3APKIMBOCT | JieOennHara Kaj jena

Ha Bo3pacT oA 6 10 14 roauHu e yTBpIeHO BO HcTpaxyBamaTa Bo Cpouja u Kuna (Ostojic, et
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al., 2011; Shang, et al., 2010). Bo Hekou cTyauu He ce YTBPACHU 3HAYaJHH DPA3JIHKH BO
¢buTHEC CIOCOOHOCTUTE MEl'y HOPMAJIHU, IIPEKYMEPHO UCXPAHETHTE U J1eOemu nera, Ho 44 1o
47% on pesynrature ce Mmoj Mpocek 3a ananmusupaHara Bo3pacT (De Toja, et al., 2009).
lenepanHo, Jnenara TOKaxXyBaaT ce TMOCiHadW pe3yiaTaTH BO pPa3BojoT Ha (uTHEC
cniocobHocTHTe, 75% OI Nenara Ha UIECT TOJUHM MUMaar ciiabo pa3BueHa abJOMUHAIIHA
MyckynaTtypa, 50% o HUB He MOXaT Jia CTojaT Ha eHa Hora noseke oJ 30 cexynau, 50-60%
uMaaT HEKoe IOpEeMEeTyBame Ha MOCTypanHuoT cratycd, 40% wumaar Oosnku BO rpOOT
(Grossing, 2008). Bo IlIBajuapuja kaj 12 rogumHuTe Aema 3adeiexana € MycKyJHa cIabocT
kaj 50% ox nenara (Zophi, Serino, & Wirz, 2008).

Kora ce pabotu 3a moBp3aHocTta mery ¢uekcubuaHocTa mpoueHeTa co sit and reach
test u jgeOenmHATa pE3yATATHTE OJ JOCETAIIHUTE HCTPAXKyBamka CE KOHTPAJIUKTHPHHU.
Casonatto et al. (2016) ja uctpaxyBaie moBp3anocta mery BMI craryc u mMoropuukurte
CIOCOOHOCTH Kaj Opa3wiICKH Jiella | YTBpPAWJIC Jieka a0JJOMUHAIHATA aJUIIO3HOCT MOXE Jia
BIMjae Ha (UIeKCHOMIHOCTA Ha JOJHHUOT JeN Ha ‘pOETHHUOT cTONO M MOTKOJIHHIATA U Ja TO
MoTpevyBa TPYIIOT BO eKCTpeMHa 1moioxk6a. Ho, BO apyru cTyuu He € YTBp/ICHA MTOBP3aHOCT
Mmery diekucOnIHacTa nporeHeTa co Sit and reach test u MepkuTe Ha BKYIIHTA M LICHTPAJIHTA
a/IUTIO3HHUCT, IITO € BO COMJIACHOT CO pe3ynraTtute nqoOueHu Bo HamaBa ctyauja (Ceschia, et
al., 2016; Sacchetti, et al., 2012; Tokmakidis, et al., 2006; Dumith, et al., 2010; Malina, et al.,
2011; Gontarev, et al., 2018).

Jlemata co mpekyMmMepHa TeXWHA H JeOelrHa dYecTolnathu ce Mmoao0pu  BO
nuHamoMeTpuja Ha Jutanka (Malina, et al., 1995; Deforche, et al., 2003; Casajus , et al., 2007,
Prista, et al., 2003).

Bo oaHoc Ha moONOT, MOMYHMEbaTa OWJIE CYNEPUOPHU HACIPOTH JICBOjUYMEHATA BO
MOBEKETO MOTOPHUYKH CIIOCOOHOCTH, JIOJCKa JEBOjUMIb-aTa, T€HEepaaHo Ouiie MmojgoOpu Ha
tectoBute 3a QuiekcubmnHocT (Kureli¢, N., et.al. 1975; Mrakovié¢, M., et. al. 1996; Mrakovic¢,
M., et. al 1996, Strel, J. et. al, 2003; Strel, et. al. 2010; Kondri¢, 2000).

Bo omHOC Ha BO3pacTa, TOCTOM TPEHJ Ha 3rOJEMYyBamke Ha HHBOTO HA MOTOPHH
crocoOHOCTH, OCBeH BO ¢utekcubmmnocta (Mrakovi¢, et. al, 1996., Horvat & Vuleta, 2002;
Vranekovi¢ et. al, 2003., Starc et. al, 2010; Bala i sar., 1996., Popovi¢i et al., 2006; Bala &
Popovi¢, 2007., Popovié, 2008).
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3. MIPOBJIEM, IPEJIMET, HEJIU U XUIIOTE3HU HA
NCTPAXYBAIBETO

3.1. [TPOBJIEM, ITIPEAMET U LEJIM HA UICTPAXKYBABETO

[IpobneM HO oOBa HCTpXKyBame € Jla C€ YTBpAAT HPOMEHH BO (DU3HUKUOT H

MOTOPUYKHOT Pa3BOj Kaj ydeHUIHTe ox 6 1o 10-roguimrHa BO3pacT co pa3iuyueH CTEreH Ha

HUCXPAHETOCT.

Hpez[MeT Ha HCTPAXYBALE CC AHTPOIIOMECTPHUCHUTEC KapaKTCPHUCTHUKHU, TCEICCHUOT

COCTaB, MOTOPHYKUTE CIIOCOOHOCTH M KPBHUOT MPUTHCOK Kaj yueHun oa 6 xo 10-roxumina

BO3pACT.

Bp3 OCHOBa Ha HpO6J’I€MOT U OpeaIMETOT Ha HCTPAKYBAKLETO IMOCTABCHU CC ITOBEKE

KOHKPETHH LCJIN:

1.

Jla ce yTBpIar pa3BOjHUTE IMPOMEHH Ha AaHTPOIOMETPUCUTE KapaKTEPUCTHKH,
TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPHYKUTE CIIOCOOHOCTH U KPBHUOT IMPUTHCOK Kaj HCITUTAHUIIH
ol Mamky moix of 6 1o 10-rogumiHa BO3pacT co HOpMaJIHA TEKHUHA.

Jla ce yTBpAar pa3BOjHUTE MPOMEHH Ha AaHTPONOMETPHUCHUTE KapaKTEPUCTUKU
TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUYKHUTE CIIOCOOHOCTU U KPBHUOT IPUTUCOK Ka] UCITUTAHULIN
0J1 MalIku 1noxa oA 6 1o 10-roxuiIHa Bo3pacT co NpeKyMepHa TeXHHa.

Jla ce yTBpAaT pa3BOjHUTE NPOMEHH Ha aAHTPOIIOMETPUCUTE KapaKTEPUCTHUKU
TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUUYKUTE CIIOCOOHOCTH U KPBHUOT MPUTUCOK Kaj UCIIUTAaHULIN
0J1 MaIlKu 1moJ o1 6 1o 10-rogumiHa Bo3pacT co AedenrHa.

Jla ce yTBpAaT pa3BOjHUTE NPOMEHH HA aHTPOIIOMETPHCUTE KaPAKTEPUCTHKH
TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTM M KPBHUOT IPUTUCOK Kaj
MCIHUTAHUIM OJ1 ’KEHCKHU 101 071 6 10 10-rouiiHa Bo3pacT co HopMaliHa TeXHHA.

Jla ce yTBpAarT pa3BOjHUTE NPOMEHH HA aHTPOIIOMETPHCUTE KaPaKTCPUCTHKH
TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUUKHUTE CIIOCOOHOCTU U KPBHUOT IIPUTUCOK Ka] UCIIUTAaHULIN
OJ1 KEHCKH 110J1 011 6 710 10-rouiIHa Bo3pacT co MpeKyMepHa TeXHHA.

Jla ce yTBpHaTr pa3BOjHMTE NPOMEHHM HAa AHTPOIIOMETPHUCUTE TEJIECHHUOT COCTaB,
MOTOPUYKHUTE CIIOCOOHOCTH U KPBHUOT NPUTHUCOK Kaj HUCIIMTAaHUIIU O[] ’)KEHCKHU IT0JI 01
6 o 10-rogumHa Bo3pacT co aedenrHa.

Jla ce yTBp/AM Jalii IOCTOjaT CTATUCTUYKU 3HAYaJHU PA3JIUKU BO AaHTPOIIOMETPUCKUTE

KapakKTCpUCTUKHU, TCICCHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTC CIIOCOOHOCTH | KPBHUOT
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MPUTUCOK Ka] WCIUTAHUIIMTE OJ MAaIkd 1oy ox 6 go 10-roxumiHa Bo3pacT co
pasiMyeH CTENeH Ha UCXPAaHETOCT.

8. Jla ce yTBpau Janu MOCTOjaT CTATUCTUYKY 3HAYQjHU PA3JIUKH BO aHTPOIIOMETPUCKUTE
KApaKTePUCTUKH, TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTE CIHOCOOHOCTH U KPBHUOT
MPUTUCOK Kaj HMCIHUTAHHUIIUTE OJ KEHCKH moj ox 6 mo 10-romgumiHa BO3pacT co

Pa3IMYCH CTCIICH HAa UCXPAHETOCT.

3.2. XUIIOTE3U HA UCTPAXYBAKBETO

Wmajku TH mpenBua pe3yNTaTHTE OJf JOCETAllHUTE HCTPaXKyBama, MpPOOJIEeMOT,
IPEIMETOT U LIEJTUTE Ha UCTPAXKYBAKETO, IOCTABEHU CE CIIEHUBE XUIIOTE3H!

X1 - Ke mocTojaT CTaTHCTMYKM 3HAYajHM PasIMKH BO PA3BOjHHTE IIPOMEHH HA
AQHTPOIIOMETPHUCUTE KaAPAKTEPUCTUKH, TEIECHHUOT COCTaB, MOTOPUYKHUTE CHOCOOHOCTH U
KPBHUOT TPUTHCOK Kaj MCHOUTAHWIM OJf MAaIIKK mmoil of 6 no 10-rogummHa Bo3pact co
HOpMaJlHa TeXHHa.

X, - Ke mocTojaT CTaTHCTMUKM 3HAYAjHM PA3MKH BO PA3BOjHHTE IPOMEHM HA
AQHTPOIIOMETPHUCUTE KAPAKTEPUCTHKH TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPHUYKUTE CIIOCOOHOCTH H
KPBHUOT TPUTUCOK Kaj WCIHTAHWUIM OJ MAamKd moil onx 6 mo l0-romumiHa BO3pacT co
IIpeKyMepHa TeXHHa.

X3 - Ke moCTOjaT CTaTHCTMYKM 3HAYAjHM PAsMKH BO PA3BOjHHTE IPOMEHM HA
aHTPOIIOMETPUCUTE KAPAKTEPUCTHUKU TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPHUYKHUTE CIIOCOOHOCTH U
KPBHUOT TMPUTUCOK Kaj WCIHTAHUIM OJ MAamKd moil onx 6 mo l0-romummHa BO3pacT co
ne0enuHa.

Xs - Ke mocrojaT CTaTHCTHUKM 3HAYajHM PA3IMKH BO PA3BOjHHTE IIPOMEHM HA
aHTPOIIOMETPUCUTE KAPAKTEPUCTHKH TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH U
KPBHUOT MPHUTHCOK Ka] WCIUTAHUIM OJ XEHCKU moi oa 6 go 10-roauiiHa BO3pacT co
HOpMaJTHa TEXKHHA.

Xs - Ke mocrojaT CTaTHCTHUKM 3HAYajHM PA3NMKH BO PA3BOjHHTE IIPOMEHM HA
aHTPOIIOMETPUCUTE KAPAKTEPUCTHKH TEJIECHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH U
KPBHUOT TIPUTHUCOK Ka] HUCIHUTAHWIIM OJ >KCHCKH moia ox 6 mo 10-rogumiHa BO3pacT co
peKyMepHa TeKHHa.

Xs - Ke mocrojaT CTaTHCTHMUKM 3HAYajHM PA3IMKHA BO PA3BOjHHTE IIPOMEHH HA

AHTPOIIOMETPUCUTE KAPAKTEPUCTUKU, TEJIECHHUOT COCTaB, MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH U
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KPBHHUOT TPUTUCOK Kaj MCIUTAHWIM O] KCHCKH 1moj ox 6 jgo 10-roauimHa Bo3pacT co
nedennHa.

X7 - Ke MOCTOjaT CTATUCTHYKU 3HAYAJHH PA3JIMKH BO BO AHTPOIIOMETPHCKUTE
KapaKTePUCTUKH, TEIECHUOT COCTBA, MOTOPUYKHUTE CIIOCOOHOCTH W KPBHHOT MPUTHUCOK Kaj
WCIUTAHUIIMTE OJ] MaliKd moji ox 6 jgo 10-roauinHa BO3pAacT CO pPa3jIMYeH CTEHeH Ha
HCXPaHETOCT.

Xs - Ke MOCTOjaT CTATUCTUYKH 3HAYajHU Ppa3UKAd BO aHTPOMOMETPUCKUTE
KapaKTePUCTHUKH, TEIECHUOT COCTBA, MOTOPUYKHUTE CIIOCOOHOCTH W KPBHHOT MPUTHCOK Kaj
HCIUTAHUIIMTE OJ JKCHCKH 1OoJa ox 6 a0 10-roguinHa BO3pacT CO pa3jdveH CTEleH Ha

HCXPAHCTOCT.
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4. METOU HA UCTPAKYBAIBBETO

Koj 6uno anTpomosiomku mnpoOieM MOXe Ja ce OolepalloHaIu3upa Ha IOBeKe
HauuHU. MeryToa, mpupoaara Ha MOBEKETO MpOOIeMHU M KapaKTEPUCTUKU 3a IPOLECHTE
gyecTo Oapaar MyATHBApHjaHTEH MPUCTAIL.

Bp3 ocHoBa Ha mpupomara Ha HaydyHUTe HCTpaxyBama (Bala, 2007a), oBa
UCTpaXKyBame MpHIlara Ha KaTeropujara eMIHUPUCKU HCTpaKyBama, JOJeKa BpP3 OCHOBa Ha
IIpe3eMeHara 1ejl IpPeTcTaByBa IPUMEHETO, OJHOCHO allNIMKATHBHO UCTPaXKyBambe KOE NMa 3a
L€l CTEKHYBalkh€ Ha HOBM 3Haewma M MHQOpMalLMU NMOTpPeOHU 3a Mejxarolikara Impaxkca BO
YUUUIIHILTATA, IeIUjaTprjaTa U MOIIHPOKO.

Bo omHOoC Ha mo3HaBameTO Ha MPOOJIEMOT, OBa HCTPaXyBame IMPETCTaByBa
KOH(UPMAaTUBHO HUCTPaXyBamwe, KaJe Bp3 OCHOBA Ha IO3HATU NIpPOOJIEMHU CE€ CIPOBEIyBa
IIPOBEPYBAHETO HA IIOCTABEHUTE XWIIOTE3W Bp3 OCHOBA HA COABETHH METOAU U
UCTpaKyBauka ckulla. Bo moriex Ha BpeMeHCKaTa OJPEIEHOCT, UCTPaXyBAmHETO € O
TpaHCBEep3aJieH KapakTep, a Ce€ COCTOM OJI E€JHOKPAaTHO Mepeme Ha COOJIBETHUTE
AQHTPOIIOMETPHUCKH MEPKH, TEIIECHHOT COCTaB U MOTOPHHUTE CIIOCOOHOCTH Kaj YYCHUIUTE O]l
OCHOBHUT yumnumra Bo PenyOnmka CeBepna Makenonuja. Bp3 ocHoBa Ha cTenmeHOT Ha
KOHTpOJIa, OBAa HAYYHO HUCTPAXXyBame MpHIMara BO KaTeropujaTa Ha TEPEHCKH MCTPaXKyBamba
KO€ € pealn3upaHo BO MPUPOJHH KHUBOTHH ycioBH (Bala, 2007b).

UcrpaxyBameTo € cocraBen aen Ha mpoektot ,,CUCTEM 3A KOHTUHYHWUPAHO U
CUCTEMATCKO CIEAEBE HA OU3MUYKHUOT U MOTOPUYKHUOT PA3BOJ KAJ
YYEHUIUTE HA HAIIUOHAJIHO HUBO I1OA UMETO MAK®UT*, koj e Bo (aza Ha
peanmusupame o] cTpaHa Ha PakynreToT 3a (u3Muko oOpa3oBaHHeE, CHIOPT M 37pasje, BO
Ckomje. MeHTOPOT Ha OBaa JIOKTOPCKA JUCEpTalldja € €/IeH O] TJaBHUTE HCTPaKyBauu BO
MPOEKTOT, @ MCTO TaKa BO IMPOEKTOT aKTUBHO Ke Ouje BKIyYyeH M KaHIUIATOT Ha oBaa

JIOKTOpPCKA JMCepTaInja.

4.1. TIPUMEPOK HA UCITUTAHULIN

HcTtpaxkyBameTo € peanu3upano Ha mpumepok of 2.197 ucnutaHuIM, U3BICYCHH IO
cllydaeH u300p O] MOBeke OCHOBHUTE yuunuiita ojf CKOmckuoT pervoH. [IpumepokoT €
MOJICTICH Ha J[Ba CyHIpHUMepoka cropes mojoT u toa 1.096 ucnmranuiym o mamku u 1.101
UCTIUTAHUIM OJ S>KeHCKH 1moil. CeKkoj O CyNmpuMEpoIUTe € TOACICH W  CIOpen

XPOHOJIOIIKAaTa BO3PacT BO 5 BO3pacHU IPYyNU BO PACHOH OJf €JHA KaJEHJapCKa IOJMHA.
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XpoHoJtolIKaTa roMIIIHA Bo3pacT € Ouae AeuHrpaHa Bp3 OCHOBA Ha JCIUMATHUTE TOMHU
(pa3nuka Mery AaTyMOT Ha MEpeie M JaTyMOT Ha pafame, KO ce TpaHchopMHupaHH BO
roJIeMHHA KOja OJroBapa Ha Mojen0a Ha TOJWHATAa HA JECET HAMECTO BAHACCET MECEIH).
Bp3 ocHoBa Ha Toa ke 6unat GopMupaHu 5 BO3pacHH TPYIHU OJ MALIKK U 5 BO3pacHU Ipynu
OJ1 ’KEHCKH TI0J1 BO PaCIIOH OJ] €IHa KaJleHAapcKa roauHa u toa: 6 (6-6,9), 7 (7-7,9), 8 (8-8,9),
9(9-9,9) u 10 (10-10,9) rogunu. Mcro Taka, meTTe BO3PACHU IPYIH O MAIIKH M KCHCKH ITOJT
Bp3 ocHoBa Ha BpexHoctute Ha BMI (kg/m?) u Tabenara (cut-off points IOTF reference)
npennoxena ox KonE u copaboraunute (Cole et al., 2000, 2007) ke Ounar kinacudumupanu
BO TPH MOATPYIH: HOPMAIHO HCXpaHETH (HOPMAaJHa TEKHHA), MPEKYMEPHO HCXPaHETH
(mpexkymepHa TeXHHA) U J1e0enu.

Bo mpuMepoKoT ce BIe3eHH CHUTE YUCHHIU 3a KOM POAUTEIHUTE J0/0a COTJIACHOCT Jia
Y4ECTBYBAaT BO IMPOCKTOT M CE MCUXO(PHU3MYKH 3IpaBH U PEJOBHO ja IMOCETyBaaT HACcTaBaTa
o (u3nYKo U 37ApaBCTBEHO OoOpa3zoBanue. [1okpaj Toa, 0 aHanM3ata Oea UCKIYYSHH CHTE
YYCHUIIM KOM OJ HEKOja NpHUYMHA HE TW pealu3upaa cuTe mepema u TectoBu. Co
HCIMTAHUIIMTE CE MOCTallyBa COrlacHO Ha XeycuHinkara Jlexknmaparuja, 1961 (revision of
Edinburgh 2013).

4.2 TTIPUMEPOK HA BAPUJABJIN

4.2.1. Bapwuja6.,iu 32 NpoLEeHKA HA AHTPONOMETPUCKUTE KAPAKTEPUCTUKHI

Mepemero Ha aHTPOMIOMETPUCKUTE MEPKH OCIlle pealH3upaHo 10 MPETOpPaKuTe Ha
IBP-merynaponnara Ouonomka mporpama, (Lohman, Roche & Martorell, 1988). 3a
NPOLICHYBakhe Ha aHTPOTIOMETPHCKU KAPAKTEPHCTHKUA BO OBA UCTPAXKYBABE CE MPUMECHETH
CIICTHUTE AaHTPOITOMETPHCKU MEPKHU U MEPKHU HA TEICCHHOT COCTAB!

1. Bucuna Ha TENOTO;
2. TeXHUHA Ha TEJIOTO;
3. 00eM Ha MOJIOBHHATA U

4. wunnekc Ha TenecHa maca (Weight & Height - BMI).

4.2.2. Bapuja6.i1 32 NpolleHKa HA KOMIIOHEHTHTE HA TeJIECHHOT COCTAB

KommoHneHTHTE Ha TEIECHHMOT COCTaB C€ OJPEIACHU CO METOAOT Ha OMOENEeKTpHUYHA
UMIICHIaHCa.

1. mpoleHT Ha MacHO TKHUBO U
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2. TPOIIEHT HA MYCKYJIHA Maca.

4.2.3. Ilpumepok Ha BapHjadJ/iu 32 NPOLEHKA HA MOTOPHYKHTE CIIOCOOHOCTH

Cure ucnuranunu 6ea MepeHu o mogudunupana 6arepuja Ha EYPOOUT tectoBm

KOU ce npenopadanu of ctpana Ha CoseroT Ha EBporma, a nen on uctute ce Moauduurpanu
Y TIPUJIAroJICHN BO MEeryHApOIHUTE HayYHU IPoeKTH ,,Feeding and Assessment of Nutritional
Status of Spanish Adolescents (AVENA study)“ u ,,The Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescence” - (HELENA study) (Ruiz et al., 2006), ,Identification and
prevention of Dietary- and lifestyle-induced health EFfects In Children and infantS*
(IDEFICS study) (Miguel-Etayo et al., 2014).

1. KapauopecnupartopeH putHec

- Tpyame Ha 20 METpHU CO MPOrPECUBHO 3rojeMyBambe Ha Op3uHaTa (1aTI-paH).

2. MyckyaHo-ckesneTeH ¢puTHec

- JIMHAMOMETpHja Ha JTAHKa,

- CKOK BO JaJIeYnHA U

- Jexeme — cex 3a 30 cekyHau.

3. daexkcudUJIHOCT

- TPETKIIOH BO CEI.

4. MotopeH ¢puTHec

- yymecTto Tpuame 4 X 10 metpu (4 x 10 m shuttle run test).

4.2.4. Tlpumepok Ha PYHKIMOHAJIHH MEPKH

KpBHHOT mpUTHCOK U cplieBaTa (ppekBeHrja 0ea MEpeHH CO aBTOMATCKH JUTUTaleH
amapar of ¢upmata ,,Omron, koj ce nMocraByBa Ha HOJUIAKTOT HaJl 3IJI000T Ha JAJAHKATa,
MIPH TITO c€ T0OMBAAT CICTHUTE MEPKH:

1. cpueBa (ppekBeHIIMja BO MUPYBAE;
2. CHUCTOJIEH PUTHCOK U

3. JujacTolieH MPUTUCOK.
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4.3. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEIBE HA AHTPOITIOMETPUCKUTE
MEPKH

Mepemeto Oelie peallu3upaHo BO CTaHAAPIHU YYHJIHIIHU YCIOBH Ha PEIOBHUTE
YacoBH 10 (PM3MYKO U 3APABCTBEHO 0OpazoBaHHE. MepemeTo To peain3upaa CTPYYHH JIUIa
oIl o0ylacTa Ha KHHE3UOJIOTHjaTa, KOU MPETXOAHO Oea 0CrIocOOCHH 3a MEepEeHmhEe Ha OIpeIeIcH
TecT. MepemaTa ce CIpoBeleHu cekoj padoreH aeH ox 7:30 mo 14:30 gacor (3a Bpeme Ha
pelloBHATa MPETIIaJIHEBHA HACTaBa);

1. wHCTpYMEHTHTE CE CTaHIAPIHH U COOJIBETHO OaXXIapeHU Mpej HUBHATA yrnoTpeda;

2. TPOCTOPHHTE BO KOM Oeca BPIICHH MepemaTa 0ea YHCTH, JOBOJHO TOIUIH U COOABETHO
OCBCTJICHU;

3. IpH MEpeHEeTO MCIUTAHHWIIUTE MOpa Ja Oujgar OOCH M MUHHMAJIHO OOJICUECHH BO
CIIOPTCKa OIpeMa.

Curte aHTPONMOMETPUCKH MEpKH Oea MEpeHH Mo MeTonoT Ha VHTepHanuoHaigHaTa
ouosomka mporpama (Lohman, Roche & Martorell, 1988). MuctpymeHTHTe 332 Mepemme ce Co
cTaHJapaHa u3paboTka. 3a Mepemara ce 00e30e/IeHH CICIHUTE HHCTPYMEHTH:

e anTpornomeTap 1o MapTus co TouHOCT Ha Mepeme o1 0.1 cwm;
® EJEKTPOHCKA Bara (TpaHCIOPTaOUIHA);

e JIpyr'd TEXHUYKH U MEPHHU UHCTPYMEHTH NMOTPEOHU 3a peanusaliija Ha Mepemara.

4.4. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEILE HA TEJIECEHOT COCTAB

KoMHoHEeHTHTe Ha TENECHHOT COCTAaB Ce OJPEICHH CO METoJara Ha OHOEIeKTpHUYHA
UMITeHJaHCca (Mepere Ha eJeKTpuYHara crpoBouiuBoct - Bioelektrical Impedance Analysis -
BIA). MepemeTo e peanusupano co Body Composition Monitor, moaen ,,OMRON - BF511¢,
CO YHja MOMOII € M3MEepeHa TelleCHaTa Te)KUHA, MPOICHTOT Ha MaCHO TKHUBO, MPOIIEHTOT Ha
MyckynHa Maca. [lpen 3amounyBame Ha Mepewmero Bo Body Composition Monitor Gea
BHECYBaHHU ITapaMeTPUTE TI0JI, TOJAWHH M TeJIeCHAa BUCHHA Ha HCIIMTAHUKOT. 3a Jia ce 00e30eau
oJ100pa MPeU3HOCT Ha Pe3yNITaTUTe JOOMEHHU O/ MPOIIEHKATa Ha TEJIICCHUOT COCTaB, MPEe]
CeKoe Meperbe Oea MCITOIHETH MPeyCIoBUTe Kou Tu mpernopaayBa ACSM (2005) u Heyward
(2006).

— MEpemEeTO Ja Ce Pealn3nupa CEKoTrall BO UCTO BPEME;
- HUCIUTaHMKOT Jia OMJe CO Mpa3eH MOYEH Meyp;

- 4 4aca nipeq; MEpEeHETO UCITUTAHUIINTE HE Tpeba HUIITO /1A jajiaT Wil J1a MHjarT;
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- 48 yaca npes1 MepemEeTO UCTIMTAHUKOT HE Tpeba J1a KOHCYMHpPa aJIKOXOJT;

- enekrpoaute Ha Body Composition Monitor tpe6a ga 6umaTt yucTu;

— HCIUTAHUKOT Tpeba /1a Ouje HOpMATHO XHUIPUPAH;

- 12 yaca mpen MepemeTO HCIUTAHUKOT He Tpeda Ja uMa HHUKAKBH (PU3HUKU
aKTHBHOCTH U

— 3a BpEMC Ha MEPCHETO UCIITMTAHUKOT € 00C 1 BO CTOCYKH CTaB.

45. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEILE HA MOTOPUYKUTE TECTOBHA

MepemeTo ce pean3upanie Bo CTaHAAPAHN YUWJINIIHU YCIOBU HA PEJOBHUTE YaCOBU
o (U3MYKO U 3JpaBCTBEHO oOpa3zoBaHHE. MepemeTo ro peainu3upaa CTPYYHHM JIULA O
obylacTa Ha KMHE3HMOJIOTHjaTa, KOM IPETXOJHO Oea OCHOCOOECHU 3a MEpeme Ha OIpelesieH
MOTODPEH TECT.

MoTopHHUTE TECTOBU CE€ Mepea BO cajla U Ha oTBOpeH TepeH. Canara Oerre onpeMeHa
CO cUTE MOTPeOHU PEKBU3UTH M MHCTPYMEHTH 32 MPEJIOKEHUTE TECTOBH. TemrieparypaTa BO
casiata Oemre og 17-22°C. Cure ucnuranuuy 6ea Bo CLIOPTCKA ONpeMa U MOAEJIEHH BO IPYIIH.

[IpenBuaeHnoT TecT Gemie MEpeH CIope] METOA0JIoTHjaTa MpernopayaHa oj CTpaHa
Ha Coseror Ha EBpoma (Oatepuja Ha EYPOOUT TecoBm), a jgen oOx HCTUTE ce
MoAM(UIIMpaHU W TPWIAroJieHH BO MelyHapOJAHUTE Hay4yHM mpoektu ,Feeding and
Assessment of Nutritional Status of Spanish Adolescents (AVENA study)“ u ,,The Healthy
Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence - (HELENA study) (Ruiz et al., 2006).

4.6. YCJIOBU U TEXHUKA HA MEPEILE HA KPBHUOT ITIPUTUCOK

MepewmeTo Ha KpBHUOT NPUTHCOK (CUCTOJIEH U JUACTOJIEH) € CIIPOBEIEH O] EKCIIEPTH
O]l MEUIIMHATA, JOKTOP CHElMjauCT O]l MOJIETO Ha MeaujaTpujata. Mepemara Ha KPBHHOT
MPUTUCOK Oea W3BPUIEHH CO yMOTpeda Ha OCUHJIOMETPUYKHM METOJI, MpeKy KanuOpHupaH
eNeKTPOHCKHU U aurutaieH OpmoH ypen oa moaenoT HEM- 742 co mamkeTHH COOJIBETHH Aa
oJiroBapa Ha paka Ha ypenoT. OBoj ypel € BaluaupaH 3a ynorpeda Kaj fena. YUecHUIUTE Ke
O6ugar MHGOPMHUPHM 3a MPOLEAYpPUTE W Ke UM OHMJaT JaJieHu MHCTPYKIMU J1a OMaaT BO
TULIMHA HajMaJIKy NeT MUHYTH, BO TUBKa cpeAnHa 0e3 OydaBa, co Mpa3eH MOYEH Meyp, J1a
HEMaaT W3BPIICHO HUKAaKBa (U3UYKa aKTUBHOCT HajManky 10 MuHyTH Tipen MepemeTto. Mcro
Taka, J1a HeMaaT jaJIeHO, Ja HeMaaT MHEeHO Ta3upaHu nujananu, HajManky 30 MUHYTH TIpen

na 6unat 100MeHN KOHEUHUTE PEe3yIITaTH.
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AtMoctdepara OGemnie TuBKa u 6€3 OydaBa. KpBHHOT MpUTHCOK OeIie MEPEH TPH MaTh
Ha MHTEPBAJM OJI IIEECET CEKYHIU M PE3YJITaTOT ce JOOMBa OJ MpoceyHaTa BPETHOCT Ha
TpuTe Mepema. HopMallHHOT KpBEH NMPUTHCOK € JAe(UHUpPaH KaKo KPBEH MPUTHUCOK TIOMAJI OJ1
90. nepreHTWIH, TIpEIXUIIEpTEH3HjaTa € AeuHupaHa Kako KpBHEH NpUTHCOK rnomery Ha 90.
n 95. mepuentwim. M xunepreHsujata ¢ neUHUpPaHA KaKO KPBEH NMPHUTHUCOK €IHAKBA WA

roroJiemMa o1 95. nepreHTUIIU.

4.7. NE®UHUPAILE HA CTEIIEHOT HA UCXPAHETOCTA

JleOenuHata, BO TJ1aBHO ce Je(MHUpa KaKO MPEKYMEPHO CKIIAJHUPAame Ha TEICCHH
MAaCHOTHH BO OPTaHU3MOT KOM BO KJIMHHYKATA MMPaKca HAjueCTo Ce U3pa3yBa MPEKy MHICKCOT
Ha TenecHa maca BMI urnekcot (body mass index), kajae BpeTHOCTa €AHAKBA UJIU TIOTOJIEMa
ol 95. MepIeHTWIN 3a JIela O]l KCTa BO3pacT M MOJ, A0JeKa MPEeKyMepHa UCXPAaHETOCT KOra
BPEIHOCTUTE €€ BO pacrmoHOT ox 85. mo 95. mepuentunn (Barlow, & Expert Committee,
2007).

Wunexkc na tenecHa maca (anr. body mass index — BMI) ce mpecmeryBa mpeky
MaTeMaTH4Ka pOopMyJia Koja To MPecMeTyBa OJIHOCOT Ha BUCHHATA U MacaTa Ha TOSAMHEIOT
WM TIOTIPEIIM3HO, MIPETCTaByBa MacaTa Ha TeJoTo (BO Kr) MOJIEICHa CO BUCHHATA (M3pa3eHa
BO METpH Ha KBajpaT), ogHocHo, BMU = kr/m? . Bo cekoja Bo3pacHa KaTeropuja  moj Bp3
ocHoBa Ha BpeaHoctute Ha BMI (kg/m2) u Ttabenara (cut-off points I0OTF reference)
npennoxena o Koxe u copaboraunure (Cole et al., 2000, 2007) ucnutanunure ke ougat

KJIacU(pULIMPAHU BO TPU KATETOPH: HOPMAJIHO UCXPAHETH, IPEKYMEPHO UCXPAHETH U 1e0emH.

4.8. METO/] 3A OBPABOTKA HA IIOJATOLUTE

On mocTtoeukuTe METou 3a 00paboTKa Ha MOJATOLUTE ce MPUMEHETH OHHE KOU Ke
OBO3MOXAaT KOHJIEH3allkja U TpaHcopmallija Ha OCHOBHUTE MH(OpPMAILIMH, CO KOU JIOBOJHO
er3aKTHO BO HaydHa CMHCIIa € MOKHO Jla Ce OATOBOPW Ha IENINTE, KaKo M Ja Ce MPOBEPH
3aCHOBAHOCTA Ha XHUIIOTE3UTE O] OBa MCTpaKyBame. Bo TOj KOHTeKCT Oea u30paHM OHME
METOAM KOW HAjuecTo c€ MPUMEHYBAaHU BO JOCETrallHUTE UCTpaKyBamba M OAroBapaar Ha
cnenuprkaTa Ha JOOMEHUTE MOATOIH.

3a cute Bapujabau mTo 6ea mpuMeHEeTH ke OuaT MpecMeTaHu:
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-~ OCHOBHHUTE CTaTHUCTUYKH TIapaMeTpH: apUTMeTHYka cpenuHa (X), craHmapiHa
nesujanja (SD), koedunuent Ha Bapujadbminoct (KV%), MUHUMaIHHOT pe3yaTar
(MIN), makcumanuauot pesyirar (MAX);

- acHMeTpUYHOCTA (CKjyHHUC - SKEWNess) Ha aucTpuOyiijaTa Ha pe3yaTaTuTe;

—  H3J0JDKEHOCT, OJHOCHO IUIOCKaBOCTa (KypTO3uC - KUrt0sSiS) Ha muctpuOyiujata Ha
pe3yaTaTuTe u

- Konmoropos-CmupHOoBata MeToAa 3a  TECTHpamke HAa  HOPMAJHOCTa  Ha
muctpubynujata Ha pesynrature (KS).

PaznukuTe BO aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKHU, TEICCHUOT COCTaB, KPBHHOT MPUTHCOK U
MOTOPHUTE TECTOBM BO OJIHOC HAa BO3PACHHTE KATErOPHMH M IMOJOT M KaTeropujara Ha
HCXPAHETOCT C€ YTBPICHU CO MOBeKe (pakTOpCKa MyJITUBApUjaHTHA ¥ YHHBAapHjaTHA aHAIH3a
Ha Bapujancata (MAHOBA u AHOBA). 3a na ce yTBpau Ko CyOonmpuMeponu MeryceOHO
CTaTUCTHYKU C€ PA3]IMKyBaaT, BO BapujalbiWTe KaJe INTO IMOCTOM CTATUCTHYKAW 3HAYajHA

paznuka e npumener e JIC/[-tector.
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5. PE3VJIITATH

5.1. OCHOBHU JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU HA
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3A ITPOLHEHYBAIBE HA
TEJECHHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE TECTOBH

[Ipu cobupame Ha momaTonuTe 6ea MOYNTYBAaHH CUTE OIIITH METOJIOJIONIKK Oapama
3a A00pO IUJIAaHHPAHO U PEAM3UPAHO UCTPaXKyBamke€ M [0 BHECYBAaKE Ha MOJATOLUTE BO
MaTpHIlaTa U3BpIIEHA € MHHUIIMjaIHA aHaJIi3a Ha TIOJAaTOIHTE (JJOTHYKa KOHTPOJIa Ha MEPHHUTE
JUCTH, MaTpUIaTa ¥ yTBPAYBAakHE HA HEJIOTHYHUTE M €BUACHTHO IOTPEIIHO M3MEPEHHUTE U
BHECEHUTE IMOJATOLM BO MEpPHUTE JHCTU M MaTpullaTa OJHOCHO, WUJCHTHU(PHUKYBamEe U
eNMMUHpamke Ha T.H. ,,ayTiajTepu’) cieaelle HHTEpHpeTanyja Ha IucTpuOynujata Ha
MOJIATOIUTE W MOXKHUTE NMPUYMHU 32 CTATUCTHYKHM 3HAYajHO OTCTAllyBamke Ha JOOMEHHTE
BpEIHOCTH 0] ['aycoBaTa HOpMallHA AUCTPUOYIIHja.

3a Taa 1en Kaj CHTE€ MPUMEHETH BapHjabiu BO HUCTPaXKyBambeTO MPECMETaHU ce
OCHOBHHUTE JECKPUITHBHH CTATUCTHYKH MapaMeTpyd W Toa: apuTMeTHyka cpeaumHa (X),
cramapanara aesujanuja (SD), moiHaTa ¥ ropHaTta rpaHHIAa Ha PAcIOHOT BO KOj C€ JABMKAT
pesynrarute (Min-Max), koedurent Ha BapujadbuaHoct (KV%), cKjyHHC-CHMETPHYHOCT
(Skew), KypTO3HC-HU3I0KEHOCT WM CIUIOMITEHOCT Ha auctpubyimjata (Kurt), kako u
Konmoropos CmupHoBHoT TecT (KS) co koj ce TecTMpa HOpMaIHOCTa Ha JUCTpHOyLHjaTa.
Pesynrarure o1 oBHE aHANIN3H ce PUKaXKaHU BO Tabenute ox 1. 1o 6.

On mpernenor (tabenata 1.) Moxe 1a ce BUAM JieKa BPEAHOCTUTE Ha CKJYHUCOT Kaj
MIOBEKETO MPUMEHETH aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKHM, MEPKH 3a NPOLEHYBalke Ha TEJIECCHUOT
COCTaB W MOTOPMYKHUTE TECTOBH Kaj MoMuumara ox 6 g0 10-rogumHa Bo3pact
KaJIcupUIUpaHd CcO HOpMajHa TejecHa TexuHa cropen BMUW ce Bo rpanunmte Ha
MperopayaHuTe BPEIHOCTH o1 -1 10 +1, mTo yKakyBa Jeka AUCTpUOyIrjaTa Ha pe3yNITaTHTe
€ IpUOJIMKHO cuMeTprYHa. [103UTHBHA aCUMETPUYHOCT - ENUKYPTHYHOCT (TIorosieM 0poj o
pe3yaTaTuTe ce BO 30HaTa Ha MoJo0puTe), ce 3abenexyBa caMO Kaj aHTPOIOMETpUCKaTa
Mepka obeMm Ha mosioBuHara (Sk=1,40). On BpeqHocTHTE Ha KypTo3ucot (Tabena 1.), Moxe
Ja ce BUAM JIeKa TIOBEKETO MPUMEHETH Bapujadiii MOKa)XyBaaT CIJIOIITEHOCT
(mmaTokypTuuHa auctpuOyuuja). JlentokypruuHa AucTpuOyluja ce 3abenexyBa camo Kaj
aHTPOIIOMETPUCKATA MEpPKa 00eM Ha IOJIOBHUHATA.

XomoreHocra kaj Momuumara of 6 no 10-roxumiHa Bo3pacT KajlcH(UIIUpaHU €O
HOpMaJIHa TeJecHa TexkuHa criopen bBMU, Bp3 ocHOBa Ha mpecMeTaHWTe KOSPHUIIMEHTH Ha

BapHjaOUITHOCT € Ha 3a/JI0BOJUTEITHO HUBO. HajBMCOKO HWBO Ha XOMOTEHOCT ce€ 3a0enexyBa
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Kaj aHporoMeTpHucKara Mepka TenecHa BucuHa (CV= 4,77), noneka HajBUCOKO HHUBO Ha
pacIpCHATOCT HA PE3YNITaTUTE ce 3a0elie)KyBa Kaj MOTOPHUYKUOT TECT ,,I71a00K MPETKIOH BO
cen” (CV=43,97).

Pesynrature on Konmoropos-CmupHoBara mocranka (taGema 1.) mokaxkaa Jeka Kaj
MoMuYHmbaTa o1 6 o 10-roguinHa Bo3pacT KaJCH(PHUIMPAHU CO HOpPMAJIHA TEJIECHA TE)KUHA
copen. BMU, mosekero ox Bapujabiu ce HOpPMaIHO AUCTpuOyupanu. OTcTamyBame O]
HOpMaiHaTa AucTpuOyInuja Ha HUBO of .05 ce 3abenexxyBa camo Kaj Bapujabriara TOAHHH,
JoJieKa ocTamyBame Ha HIBO o .01 ce 3a0enexxyBa Kaj BapujaOIUTe CUCTOJICH U JTUjaCTOJICH

KPBCH IIPUTHUCOK, TCJIICCHA TC)KHNHA, 00eM Ha IT0JI0BHMHA U HMHJACKC Ha TCJICHA Maca.

Tabena 1. OCHOBHU JECKPUNTUBHU CTATUCTUYKU MApaMeTPH HAa aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH,
MEpPKUTE 32 MPOICHYBAKE HA TEJICCHHOT COCTAaB M MOTOPUYKUTE TECTOBU Kaj MOMYHEHATA O]
6 mo 10-roguiiHa Bo3pact KaJCHU(pHUIIMPaHU CO HOpMAJIHA TeJlecHa TexxuHa cropes bMIU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 8,50 6,20 11,00 | 1,28 | 15,11 | 0,05 0,19 | -0,87 | p<,05
SBP 100,50 | 54,00 | 168,00 | 16,49 | 16,41 | 0,91 0,84 1,35 | p<,01
DBP 63,07 | 31,00 | 117,00 | 13,23 | 20,98 | 0,74 0,98 240 | p<,01
TV 131,21 | 110,40 | 164,00 | 8,89 | 6,77 | 0,34 0,29 | -0,06 | p>.20
TT 28,53 | 19,00 | 53,20 | 5,27 | 18,47 | 0,20 0,80 093 | p<,01
WC 56,89 | 41,00 | 87,00 | 526 | 9,25 | 0,20 1,40 4,10 | p<,01
BMI 16,47 | 13,09 | 25,40 | 1,44 | 8,72 | 0,05 0,46 1,49 | p<,01
BFP% 18,93 6,00 39,20 | 4,99 | 26,36 | 0,20 0,01 0,75 | p>.20
MM% 30,45 | 18,80 | 38,70 | 3,56 | 11,68 | 0,14 | -0,42 | 0,04 | p>.20
FLE 14,46 0,00 31,00 | 6,36 | 4397 | 0,24 | -0,12 | -0,34 | p>.20
HG 12,86 3,20 23,90 | 3,36 | 26,10 | 0,13 0,40 0,01 | p<,10
SKOK 116,58 | 50,00 | 200,00 | 24,67 | 21,16 | 0,94 | -0,17 | -0,20 | p>.20
SIT30 14,19 0,00 27,00 | 531 | 37,44 | 0,20 | -0,72 | 0,69 | p>.20
4X10M 14,66 | 10,80 | 22,59 | 2,04 | 13,95 | 0,08 0,88 0,68 | p>.20
Stg 4,17 1,00 9,00 1,63 | 39,19 | 0,06 0,34 | -0,62 | p>.20
VO2max 50,36 | 39,90 | 60,90 | 3,44 | 6,83 | 0,23 | -0,07 | -0,41 | p>.20

On mpernenor (Tabenata 2.) MOXe Ja Ce BUJIH JieKa BPESAHOCTUTE Ha CKjYHHCOT Kaj
MIOBEKETO MPHUMEHETH AaHTPOIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKH 3a IPOLEHYBambE HAa TEIECHUOT
COCTaB W MOTOPMYKHUTE TECTOBHM Kaj MoMuumara ox 6 g0 10-rogumHa Bo3pact
KaJcuuIUpaHu cO IpeKyMepHa TejecHa TexkuHa cropen BMU ce Bo rpanunure Ha
MpernopavyaHuTe BpeIHOCTH o1 -1 110 +1, mTo ykaxyBa Jeka AUCTpUOyIMjaTa Ha pe3yITaTuTe
€ IpuOJIMKHO cuMeTpruHa. [103UTHBHA aCUMETPUYHOCT - ENUKYPTUYHOCT (TIorosieM 6poj ox
pe3yaTaTuTe ce BO 30HaTa Ha IOBUCOKUTE), ce 3a0esie)XyBa caMo Kaj Bapujadiara Jq1jacTojIeH

kpBeH nputucok (Sk=1,13). Ox BpeaHOCTHUTE HA KYpTO3UCOT (Tabena 2.), MOXe Ja Ce BUIH
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JIeKa CHTE€ TPUMEHETH Bapujaliid  IMOKaXyBaaT  CIUIONITEHOCT  (IUIATOKYPTUYHA
TUCTpHOYITHja).

XomoreHocta kKaj Momuumara of 6 mo 10-roxumiHa BO3pacT KaJlCH(DUIIMPAHH CO
IpeKyMepHa TesecHa TexxuHa cropex bMU, Bp3 ocHOBa Ha mpecMeTaHUTe KOe(UIIMEHTH Ha
BapHja0MITHOCT € Ha 3a/I0BOJUTEITHO HUBO. HajBMCOKO HHMBO Ha XOMOTEHOCT ce 3a0elexyBa
Kaj aHpoIroMeTpHucKara Mepka TenecHa BucuHa (CV= 7,83), momeka HajBUCOKO HHUBO Ha
pacIpCHATOCT HA PE3YNTaTHTE ce 3a0enexyBa Kaj MOTOPUYKUOT TeCT ,,A71a00K MPETKIOH BO
cen (CV=143,64).

Pesynrarure ox Konmoropos-CmupHoBaTa mocranka (Tadena 2.) mokaxaa Jeka Kaj
MoMuHBbaTa o1 6 1o 10-roguinHa Bo3pacT KajacHu(PHUIMPaHU CO IPEKyMepHa TeJIeCHa TeKUHA
copen BMMU, moBekero on Bapujabim ce HOpMATHO MUCTpuOyupanu. OTCTanmyBame O]
HOpMaJHaTa TUCTpuOynHja Ha HUBO ox .05 ce 3abenexyBa camo Kaj Bapujabiara 11jacTosieH
KpPBEH MPHUTUCOK, MPOIEHT HA MYCKYJIHA Maca W TOJWTHYBamke Ha TPynoT 3a 30 CeKyHIH.
OcranyBame Ha HUBO 071 .01 ce 3abenexyBa Kaj BapujabiuTe 06eM Ha MOJIOBUHATA TpYambe

Ha 20 METpH CO MPOrPECUBHO 3Tr0JIEMyBabe Ha Op3uHaTa (AI3MHUHATH JICTTHUIIH).

TaGena 2. OCHOBHM JIECKPUTITUBHH CTATUCTHYKH TTApaMETPH Ha aHTPOITOMETPHCKHUTE MEPKH,
MEpKHTE 3a MPOLIEHYBabhE HA TEIECHUOT COCTaB U MOTOPUUYKHUTE TECTOBU Ka] MOMUYHEbATA O]
6 1o 10-rogumHa Bo3pacT KajJcu(puIupanu co MpeKyMepHa TellecHa TexknHa criope BMU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 8,70 6,20 11,00 | 1,41 | 16,16 | 0,09 | -0,10 | -1,15 | p<,10
SBP 108,24 | 58,00 | 171,00 | 19,37 | 17,89 | 1,76 0,40 099 | p<,15
DBP 69,18 | 39,00 | 118,00 | 14,71 | 21,27 | 1,35 1,13 2,05 | p<,05
TV 134,75 | 114,50 | 159,70 | 10,55 | 7,83 | 0,69 0,04 | -0,73 | p>.20
TT 37,42 | 23,20 | 57,40 | 8,28 | 22,14 | 0,54 0,34 | -0,67 | p<,20
WC 65,14 | 50,00 | 88,00 | 6,91 | 10,61 | 0,45 0,64 0,11 | p<,01
BMI 20,29 | 16,94 | 2958 | 1,72 | 8,47 | 0,11 0,91 261 | p<,10
BFP% 28,34 | 19,40 | 39,90 | 3,33 | 11,76 | 0,22 | -0,17 | 0,33 | p>.20
MM?% 30,57 | 22,10 | 37,00 | 3,10 | 10,13 | 0,20 | -0,69 | 0,13 | p<,05
FLE 14,89 0,00 30,00 | 6,50 | 43,64 | 0,42 | -0,20 | -0,20 | p>.20
HG 14,44 5,40 2435 | 3,71 | 25,72 | 0,24 0,13 | -0,35 | p>.20
SKOK 111,67 | 55,00 | 170,00 | 22,03 | 19,73 | 1,44 | -0,17 | -0,19 | p>.20
SIT30 13,81 0,00 32,00 | 5,29 |38,33| 0,34 | -048 | 0,67 | p<,05
4X10M 15,05 | 11,59 | 22,60 | 1,96 | 13,02 | 0,13 0,94 1,19 | p<,10
Stg 3,41 2,00 7,00 1,31 | 38,30 | 0,09 0,67 | -053 | p<,01
VO2max 48,29 | 40,10 | 5540 | 2,99 | 619 | 0,19 | -0,16 | -0,02 | p>.20

On mpernenor (tabenata 3.) MOXKe Ja ce€ BUAM JIeKa BPEJHOCTHTE HA CKjYHUCOT Kaj
MIOBEKETO MPUMEHETH AaHTPOIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKH 3a IPOLEHYBambE HAa TEIECHUOT

COCTaB M MOTOPHUYKHTE TECTOBM Kaj MoMuumara on 6 mo 10-rogumHa BO3pact
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knacuuupanu kako nedenu cnoper bBMU ce Bo rpanunuTe Ha npenopavyaHuTe BPEAHOCTH
on -1 no +1, mto ykaxysa Jieka TucTpuOylujaTta Ha pe3ylATaTUTe € MPUOIMKHO CUMETPUYHA.
[To3uTHBHA aCUMETPUYHOCT - EHUKYPTUYHOCT (IorojieM Opoj Ol pe3ysTaTHTE ce BO 30HATa
Ha MTOBUCOKHTE), Ce 3a0esiexyBa camMo Kaj Bapujabiara Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECUBHO
3rojeMyBambe Ha OpsuHata (u3mmbatu geianuiu) (Sk=1,124). Oxp BpemHocTuTe Ha
KypTO3ucOT (Tabena 3.), MOKE Jla C€ BHUIU JCKa CUTE NMPUMEHETH Bapujabiu MOKaKyBaaT
CIUTOIITEHOCT (TIATOKYPTUYHA AUCTPUOYIH]ja).

XomoreHocra kaj MoMuumara oa 6 1o 10-roxumniHa Bo3pacT Kiacu(UIUpPaHU KaKo
nebenu cnopen bBMU, Bp3 ocHOBa Ha mpecMeTaHuTe KOe(UIMEHTH Ha BapHujabUIHOCT € Ha
3aI0BOJIUTENIHO HUBO. HajBHcoko HUBO Ha XOMOreHOCT ce 3aleiexyBa Kaj
aHTporoMeTpHuckara Mepka TtenecHa BucuHa (CV= 7,02), momexka HajBUCOKO HHUBO Ha
pacrpcHATOCT HAa PE3yNTaTHTE ce 3a0eNexyBa Kaj MOTOPUYKHOT TECT ,,[IOIMTHYBambe Ha
tpymort 3a 30 cexynau* (CV=53,69).

Pesynrarure ox Konmoropos-CmupHoBaTa mocranka (Tadena 3.) mokaxaa Jeka Kaj
MoMummbara ox 6 1o 10-rogumHa Bo3pacT KiacupuipaHu Kako nedemu cnopen BMU,
MOBEKETO O] BapWjabiu ce HOpMaiaHO auctpuOyumpanu. OTcTamyBame O HOpMaslHATa
auctpuOynurja Ha HUBO o1 .05 ce 3abenexxyBa caMo Kaj BapujadiaTa HOJUTHYBakE Ha TPYHOT
3a 30 cexynnu. OctamyBame Ha HUBO o7 .01 ce 3abenexyBa kaj Bapujabiata Tpuame Ha 20

METPH CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBarbe Ha Op3uHaTa (I3MHHATH JICTTHULH).

TaGena 3. OCHOBHM JIECKPUTITUBHH CTATUCTHYKH TTApaMETPH Ha aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH,
MEpPKUTE 32 MPOIEHYBAKE Ha TEJIECCHUOT COCTaB M MOTOPUYKUTE TECTOBU Kaj MOMUYHHATA O]
6 no 10-rogumrHa Bo3pact kiacupuimpanu kako aedenu criopen bMU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 8,79 6,30 10,90 | 1,31 | 1490 | 0,10 | -0,19 | -1,06 | p>.20
SBP 110,65 | 67,00 | 143,00 | 17,62 | 1593 | 1,88 | -0,14 | -0,56 | p>.20
DBP 72,56 | 44,00 | 113,00 | 13,81 | 19,04 | 1,49 0,60 024 | p>.20
TV 137,90 | 116,70 | 160,50 | 9,69 | 7,02 | 0,74 0,12 | -091 | p>.20
TT 48,48 | 27,90 | 85,20 | 11,19 | 23,08 | 0,86 0,48 | -0,29 | p<,15
wC 74,69 | 38,80 | 9500 | 8,74 | 11,70 | 0,68 0,01 0,90 | p>.20
BMI 25,12 | 20,32 | 36,51 | 2,94 | 11,72 | 0,23 0,82 085 | p<,10
BFP% 35,56 | 18,70 | 44,30 | 3,67 | 10,32 | 0,28 | -0,71 | 2,53 | p>.20
MM% 29,83 | 21,00 | 3540 | 1,96 | 6,56 | 0,15 | -0,44 | 1,90 | p>.20
FLE 13,33 0,00 30,60 | 6,20 | 46,48 | 0,47 | -0,08 | -0,41 | p>.20
HG 15,52 6,25 28,45 | 3,87 | 24,95 | 0,30 0,23 | -0,16 | p>.20
SKOK 100,02 | 55,00 | 155,00 | 21,42 | 21,42 | 1,64 0,31 | -0,30 | p<,20
SIT30 10,94 0,00 24,00 | 587 | 53,69 | 045 | -0,45 | -0,55 | p<,05
4X10M 15,64 | 12,31 | 19,90 | 1,77 | 11,34 | 0,14 0,48 | -0,60 | p<,10
Stg 2,60 1,00 6,00 0,88 | 33,98 | 0,07 1,24 157 | p<,01
VO2max 46,14 | 40,90 | 52,90 | 2,63 | 570 | 0,20 0,08 | -045 | p>.20
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Tabena 4. OCHOBHHU JECKPUNITUBHU CTATUCTUYKU NTapaMeTPHU Ha aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH,
MEPKUTE 32 MPOICHYBAKE HA TEJICCHHOT COCTAB M MOTOPUYKHUTE TECTOBHU Kaj IEBOJUMNEbATA O]
6 o 10-rogumiHa Bo3pacT KaJicu(pUIIMpaHu cO HOpMaJlHa TeJlecHa TexkuHa criopea bMU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 8,55 6,20 11,00 | 1,35 | 15,74 | 0,05 0,04 | -1,16 | p<,01
SBP 98,01 | 52,00 | 177,00 | 17,44 | 17,79 | 0,98 1,44 474 | p<,01
DBP 62,13 | 33,00 | 123,00 | 12,17 | 19,59 | 0,69 1,20 3,86 | p<,01
TV 130,71 | 109,80 | 163,00 | 9,67 | 7,40 | 0,37 0,32 | 0,26 | p>.20
TT 27,91 | 18,10 | 51,70 | 5,82 | 20,86 | 0,22 0,84 0,76 | p<,10
wcC 5493 | 43,00 | 75,00 | 458 | 8,33 | 0,18 0,63 083 | p<,01
BMI 16,18 | 12,14 | 20,12 | 1,53 | 9,44 | 0,06 0,14 | -041 | p<,05
BFP% 17,80 5,40 51,20 524 | 29,42 | 0,21 0,33 1,86 p<,10
MM?% 30,35 | 21,20 | 37,70 | 292 | 9,62 | 0,12 | -0,32 | -0,20 | p>.20
FLE 17,57 0,00 33,00 | 592 |3373| 0,23 | -0,14 | -0,05 | p>.20
HG 11,69 3,90 23,65 | 3,24 | 27,77 | 0,12 0,50 022 | p<,20
SKOK 103,69 | 50,00 | 195,00 | 22,14 | 21,36 | 0,85 0,34 0,20 | p>.20
SIT30 11,83 0,00 26,00 | 501 | 42,32 | 0,19 | 0,36 | 0,18 | p>.20
4X10M 15,55 | 10,92 | 22,47 | 191 | 12,27 | 0,07 0,26 | -0,03 | p>.20
Stg 3,35 1,00 8,00 1,17 | 34,88 | 0,04 0,78 049 | p>.20
VO2max 48,36 | 40,40 | 56,30 | 2,71 | 5,60 | 0,10 0,05 | -0,03 | p>.20

On mpernenor (tabenara 4.) MoXe Ja ce BUAH JIeKa BPEAHOCTUTE Ha CKjYHHUCOT Kaj
MOBEKETO TMPUMEHETH aHTPOTOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKU 3a MPOIEHYBAambEe HAa TEIECHUOT
COCTaB M MOTOPUYKUTE TECTOBU Kaj JeBojuMmara oa 6 no 10-rogumiHa BO3pacT
KaJicupUIUpaHd CcO HOpMajHa TejecHa TexuHa cropen BMUW ce Bo rpanunmre Ha
MpernopadyaluTe BpeIHOCTH 01 -1 110 +1, To yKakyBa Jeka JUCTPUOYITHjaTa Ha PE3yJITaTUTE
€ MpUOIMKHO cuMeTpruHa. [103uTHBHA aCHMETPUYHOCT - EMUKYPTUYHOCT (TIorosieM Opoj of
pe3ynTaTuTe ce BO 30HATa Ha MOA0OpuUTe), ce 3abenexyBa camMo Kaj BapujabiaTa CHCTOJICH
kpBeH nputrucok (Sk=1,44). Ox BpemHoCcTUTE HA KypTO3ucOT (Tabena 4.), MOXe Ja ce BUAU
JIeKa TIOBEKeTO MPUMEHETH Bapujabiii MOKaXyBaaT CIUIOIITEHOCT (IJIaTOKypTUYHA
muctpuOyumja). JlentokypTuyHa JocTpuOyluja ce 3a0enexxyBa caMo Kaj Bapujabiara
CHUCTOJICH KPBEH MPUTHCOK .

XoMoreHocTa Kaj JeBojuumara of 6 g0 10-rogummHa BO3pacT KaJICH(PHUIIMPAHU CO
HOpMaJTHa TeJieCHa TekuHa criopex bBMU, Bp3 ocHOBa Ha NMpecMETaHHWTE KOCPUITUSHTH Ha
BapHjaOMITHOCT € Ha 33/I0BOJINTEITHO HIBO. HajBUCOKO HHBO Ha XOMOTEHOCT ce€ 3a0eNexyBa
Kaj aHporoMmeTrpuckara mepka TtenecHa BucuHa (CV= 7,40), momeka HajBHCOKO HHBO Ha
pacIpCcCHATOCT HA pPE3YNTaTHTE Ce 3a0elie)kyBa Kaj MOTOPHYKHOT TECT ,,IIOIMTHYBame Ha

tpynot 3a 30 cexynau* (CV=42,32).
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Pesynrarure on Kommoropos-CMupHoBara mocramnka (Tabesna 4.) mokakaa Jeka Kaj
neBojurmbara o1 6 10 10-roauiiHa Bo3pacT KaJCH(DUIMpaHH CO HOPMaJIHA TEIeCHA Te)KUHA
cnopen BMMU, moBekero ox BapujabiuTe ce HOpMATHO AUCTpuOyupaHu. OTCTanmyBame O
HOpMaiHata auctpudymnuja Ha HuBO o7 .01 ce 3abenexyBa camo Kaj Bapujabiara TOAWHH,
CHCTOJICH, JIMjacTOJICH MPUTHCOK U 00eM Ha MOJIOBUHA, J0JIeKa OcTalyBambe Ha HUBO o1 .05

ce 3a0enexxyBa Kaj Bapujadiara MHICKC Ha TeJIeCHa Maca.

TaGena 5. OCHOBHM JECKPUINITUBHH CTATUCTHYKU apaMEeTPH Ha aHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH,
MEpKHTE 32 MPOILICHYBAKE HA TEIIECHHOT COCTaB U MOTOPHYKHUTE TECTOBU Kaj JICBOjUU-ATA OJ1
6 o 10-rogumiHa Bo3pacT KajicupUIUPaHU CO MMPEeKyMepHa TeJiecHa TexkuHa criopea bMU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 9,02 6,30 99,00 | 5,60 | 62,12 | 0,34 | 15,17 | 244,43 | p<,01
SBP 104,13 | 66,00 | 177,00 | 18,65 | 17,91 | 1,53 0,80 1,66 p<,10
DBP 67,39 | 30,00 | 119,00 | 15,37 | 22,81 | 1,28 0,93 1,41 p<,10
TV 135,07 | 112,70 | 161,00 | 10,59 | 7,84 | 0,64 0,21 -0,53 | p>.20
TT 37,56 | 22,90 | 60,20 | 8,53 | 22,71 | 0,51 0,46 -0,46 | p>.20
wC 63,77 | 51,00 | 90,00 | 6,88 | 10,78 | 0,41 0,62 0,34 p<,10
BMI 20,27 | 16,15 | 24,72 | 1,74 | 8,58 | 0,10 0,29 -0,71 | p<,20
BFP% 28,53 | 19,10 | 38,70 | 3,80 | 13,34 | 0,24 0,16 -0,28 | p>.20
MM?% 29,71 | 24,30 | 35,70 | 2,03 | 683 | 0,13 | -0,04 0,26 p>.20
FLE 17,38 0,00 32,00 | 6,26 | 3599 | 0,38 | -0,21 -0,23 | p<,15
HG 13,22 5,05 2445 | 3,78 | 28,56 | 0,23 0,41 -0,34 | p<,10
SKOK 95,12 | 40,00 | 155,00 | 20,83 | 21,89 | 1,25 0,19 -0,04 | p<,05
SIT30 10,47 0,00 21,00 | 551 | 5258 | 0,33 | -0,58 -0,66 | p<,01
4X10M 1597 | 11,75 | 21,20 | 1,93 | 12,06 | 0,12 0,34 -044 | p>.20
Stg 2,72 1,00 6,00 0,88 | 32,31 | 0,05 1,04 1,09 p<,01
VO2max 46,63 | 32,60 | 54,20 | 2,78 | 597 | 0,17 | -0,43 1,83 p>.20

On mpernenor (tabenata 5.) MOXe Ja ce BUAM JIeKa BPEAHOCTUTE Ha CKjyHHUCOT Kaj
MOBEKETO TPUMEHETH aHTPOIIOMETPHCKHUTE MEPKH, MEPKH 3a NPOILEHYBamkbe HA TEIECCHHOT
COCTaB M MOTOPUYKUTE TECTOBU Kaj JeBojuMmara oa 6 o 10-rogumiHa BO3pacT
KaJcu(UUUpaHu cO MpeKyMmMepHa TejecHa TexuHa crnopeq BMMUW ce Bo rpanunmre Ha
IpernopavyaHuTe BpeIHOCTH o -1 10 +1, mTo yKakyBa Jieka AUCTpuOylujaTa Ha pe3ysITaTUuTe
€ IpUOJIMKHO cuMeTprYHa. [[03UTHBHA aCHMETPUYHOCT - EMUKYPTHYHOCT (TIorosieM 0poj o
pe3yaTaTUTe Ce BO 30HATa Ha MOBHCOKHUTE), c€ 3a0esie)KyBa caMo Kaj Bapujadyiara Tpyame Ha
20 MeTpu CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara (m3muHatu aernauim) (Sk=1,04). On
BPEIHOCTUTE Ha KypTO3UCOT (Tabena 5.), MoXke /1a ce BUIM JIeKa CUTE IPUMEHETH BapHjaliu
MOKa)KyBaaT CIIOMITEHOCT (MIATOKYPTHYHA TUCTPUOYITH]a).

XoMoreHocTa Kaj JeBojunmara of 6 g0 10-rogurmHa BO3pacT KaJICH(PHUIIMPAHU CO

peKyMepHa TejiecHa TexuHa criopes; BMU, Bp3 ocHOBa Ha mpecMeTaHUTe KOS(PHUITMEHTH Ha
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BapHjaOMITHOCT € Ha 3a/I0BOJUTEITHO HUBO. HajBMCOKO HHMBO Ha XOMOTEHOCT Ce 3a0elexyBa
Kaj aHporoMeTpHucKara Mepka TenecHa BucuHa (CV= 7,84), nomeka HajBUCOKO HHUBO Ha
pacrpcHATOCT Ha pE3yNTaTHUTE ce 3alesexyBa Kaj MOTOPHUKHUOT TeCT ,,lIOAOTHYBame Ha
tpynot 3a 30 cekynau‘“ (CV=52,58).

Pesyntature on KomvoropoB-CMmupHOBaTa mocranka (tadena 5.) mokakaa Jieka Kaj
eBojurmbara o 6 10 10-roxuiiHa Bo3pacT KaICH(PUIIMPAHH CO TIPEKyMEpHa TeJIECHA TeXHHA
copen BMU, moBekero o Bapujabnm ce HOpMamHO MUCTpuOyupanu. OTCTanmyBame O
HOpMasiHaTa JUCTpuOyIHja Ha HUBO on .05 ce 3alenexyBa caMo Kaj BapujabiaTra CKOK BO
naneunHa onx mecro. OcranmyBame Ha HuUBO on .01 ce 3abenexyBa Kaj BapujabiuTe
NoJUTrHyBake Ha TpymoT 3a 30 cekyHau W Tpuamke Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO

3roJieMyBambe Ha Op3uHaTa (M3MUHATH JICITHHIIN).

TaGena 6. OCHOBHM JIECKPUIITUBHH CTATUCTHYKH TApaMETPH Ha aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH,
MEPKHTE 3a MPOLICHYBAKE HA TEIIECHUOT COCTaB U MOTOPHYKUTE TECTOBHU Kaj JICBOJUU-ATA OJ1
6 no 10-roguirHa Bo3pact Kiacupuimpanu kako nedenu criopen bMU

Mean Min Max SD | CV% | S.E | Skewn | Kurto K-S
Age 8,51 6,30 11,00 | 1,24 | 14,62 | 0,11 0,17 | -0,79 | p>.20
SBP 112,05 | 60,00 | 167,00 | 19,66 | 17,54 | 2,23 | -0,11 | 0,18 | p>.20
DBP 74,60 | 35,00 | 118,00 | 18,95 | 25,40 | 2,19 0,68 0,11 | p<,20
TV 135,86 | 112,30 | 157,70 | 9,77 | 7,19 | 0,83 0,03 | -053 | p>.20
TT 4523 | 25,20 | 71,70 | 9,78 | 21,61 | 0,84 0,27 | -049 | p>.20
wC 71,46 | 57,00 | 96,00 | 7,46 | 10,43 | 0,64 0,39 0,03 | p>.20
BMI 24,06 | 19,98 | 32,93 | 2,56 | 10,66 | 0,22 0,92 0,95 | p<,10
BFP% 35,42 | 27,90 | 46,40 | 3,48 | 9,82 | 0,30 0,42 0,10 | p>.20
MM% 28,35 | 2450 | 32,70 | 1,56 | 552 | 0,13 | -0,09 | -0,21 | p>.20
FLE 17,39 0,00 33,00 | 6,21 |3571| 0,53 | -0,25 | -0,15 | p<,15
HG 13,51 4,70 26,45 | 3,77 | 27,88 | 0,32 0,35 0,24 | p>.20
SKOK 90,53 | 50,00 | 150,00 | 19,60 | 21,65 | 1,66 0,50 041 | p<,10
SIT30 8,28 0,00 22,00 | 5,79 | 69,97 | 0,49 0,01 | -1,05 | p<,01
4X10M 16,63 | 12,80 | 25,72 | 2,05 | 12,35 | 0,17 1,06 2,09 | p<,15
Stg 2,54 1,00 5,00 0,84 | 33,27 | 0,07 1,04 1,00 | p<,01
VO2max 46,53 | 41,20 | 51,30 | 2,30 | 4,94 | 0,19 | -0,32 | -0,56 | p>.20

On mpernenor (Tabenata 6.) MOXe Ja ce BUJIM JieKa BPESAHOCTUTE Ha CKjYHHCOT Kaj
MMOBEKETO TPUMEHETH aHTPOTIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKH 3a TPOICHYBAamEe HAa TEICCHUOT
COCTaB M MOTOPUYKUTE TECTOBH Kaj JeBojuMmara oa 6 no 10-roguimiHa BO3pacT
knacuuImpanu kako nedenu cnopeq bBMU ce Bo rpaHuiiuTe Ha MpenopavyaHuTe BPEAHOCTH
on -1 mo +1, mro ykaxyBa aeka JUCTpUOyIHjaTa Ha PE3yJITATUTE € TPUOIMKHO CUMETPUYHA.
[To3uTrBHA ACUMETPUYHOCT - CMMUKYPTUYHOCT (TOToJIeM OpOj OJ1 Pe3yJITaTHTE Ce BO 30HATA

Ha TIOBHCOKHTE), ce 3aleiexXyBa caMmMoO Kaj Bapujabmare dYymecto Tpuame 4 x 10
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MeTpu(Sk=1,06) u Tpuame Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBambe Ha Op3uHaTa
(m3munatu genuuiy) (Sk=1,104). Ox BpemnoctuTe Ha KypTro3ucot (tabena 6.), Moxe 1a ce
BUIM JIeKa CHUTE€ TPUMEHETH Bapujabiu TOKaXyBaaT CIUIOIITEHOCT (IUIATOKYpTUYHA
aucTpudymuja).

XoMmoreHocTa Kaj JeBojunmata ox 6 g0 10-rogumiHa Bo3pact KiacH(pUIMpaHU KaKo
nebemu cnopen BMU, Bp3 ocHOBa Ha IMpecMETaHUTE KOC(HUIIMEHTH HA BapHjaOMIHOCT € Ha
3aJIOBOJIUTEIIHO HHMBO. HajBHCOKO HHMBO Ha XOMOIEHOCT ce 3alelexyBa Kaj
aHTporoMeTpuckara Mepka TtenecHa BucuHa (CV= 7,19), nomexka HajBUCOKO HHUBO Ha
pacIpCHATOCT HA PE3YJITaTHTE Ce 3a0elie)kyBa Kaj MOTOPUYKHUOT TECT ,,[IOJIMTHYBAamkHE Ha
tpymort 3a 30 cexynau* (CV=69,97).

Pesynrarure ox Konmmoropo-CmupHoBaTa mocramnka (tabena 6.) mokaxaa jaeka Kaj
neBojunmTa of 6 mo 10-romumiHa Bo3pacT kiacuduiupaHu kako nedenu cropen bBMU,
MOBEKETO OJ] Bapujabmu ce HopManHO aucTpuOyupanu. OTcramyBambe O] HOpMalHaTa
nuctpuOyiuja Ha HUBO o1 .01 ce 3abenexyBa camo Kaj BapujadiaTe NOJUTHYBakE HA TPYIOT
3a 30 cekyHau U Tpuame Ha 20 METpH CO MIPOTPECUBHO 3r0JIEMYyBambe Ha Op3uHAaTa (M3MUHATH
JICTTHUIIN ).

HymepuukuTe BpeAHOCTH Ha CTaHAap/AHATAa Ipelika BO CUTE I'PYyIU Kaj UCIIUTAaHULIUTE
O] MaIIKH XEHCKH T0J MOKa)KyBaaT MUHUMAIIHO PacHpCHYBamwbe, OM1ejKU MPOIOPLUOHATHO
THE C€ HE3HayajHW BO OJHOC HA COOJBETHATAa BPEAHOCT HA CTAaHAApJHATA JI€BHjaIyja.
Bpennocra Ha OCHOBHHTE IIGHTPAJHH W JUCIEP3WBHU TapaMeTpH Ha TNPHUMEHETHTE
Bapujabiin BO MHTepBaiuTe MuHUManeH (Min) u MakcumaneH (Max) pesynraT, coap)Kar
OKOJIy YeTHpH WM MOBeke cTaHaapaHu JeBujauuu (SD), Bp3 ocHOBa Ha LITO MOXE Jia ce
KOHCTaTHpa 3aJI0BOJIMTEIIHA OCETIIMBOCT HA CUTE BapHujalIIu.

Bp3 ocHoBa Ha cute oBHE pe3yiTaTH, a 0COOCHO MOpaau Toa IITO Kaj HAajTOJIEMHOT
Opoj aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKHU, MEPKHU 3a MPOIICYyBamkhe Ha TEIECHUOT COCTaB U MOTOPHUYKHU
TECTOBH, TIOCTOM HOpMaJIHA pacripeniesioa Ha HUBHHUTE pEe3yaTaTd, MOXKE Ja ce KOHCTaTHpa
JIeKa CTEeMEeHOT Ha HOpPMallHOCTa Ha JAMCTPUOYLIUMUTE HAa MPUMEHETHTEe MaHU(ECTHU
BapHjaliid, THU 3a70BOJlyBa IOTPEOHHUTE METOMOJIOMIKA M CTATUCTUYKH KPUTEPUYMH 32
MpUMEHa Ha KOPEKTHH W OMNpaBIaHW MYJITHBApPHUjaHTH WM YHUBAPHjaHTHH CTATUCTUYKU
IpoIelypy 3a HaTaMmoIllHa oOpaboTka Ha noOueHuTe moparouu. Mcro Taka, ce pabotu 3a
J0CTa TOJIEM W PEMPEe3CHTATUBEH MPHUMEPOK MCIHUTAHUIM CO IITO CE CO3/al0a YCIOBH 32

JAOBOJIHO €T3aKTHO HAYYHO YTBpAYBakEC, AaHAIIN3UPAKLEC U KOMITIApHUPAKE HA IMMOAAaTOLMUTC.
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5.2. PA3JIMKHU BO AHTPOITIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAILE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y MOMUYUIHLATA U JIEBOJYUILATA OJI 6 10 10

IroauiHA BO3PACT KNIACUOPUIIUPAHU CO HOPMAJIHA TEJIECHA
TEXKXHWHA CIIOPE/]l BMHU

Bo Tabenara 7. mpukaxkaHa € 3Ha4ajHOCTa Ha pa3nukute (t-test - oBure) Ha
APUTMETUYKUTE CPEAMHU HA aHTPOIIOMETPHCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a IMpOLECHYBamkEe Ha
TEJIECHUOT COCTaB M MOTOPHYKHUTE TECTOBM MEI'y MOMYHWHb-aTa M JIeBOjunmara ox 6 mo 10-
TOJIMIITHA BO3PAcT KJIACH(PHUIIMPAHA CO HOpPMalHa TeliecHa TexuHa, crnopen BMU. Opn
nperyiieoT Ha Tabenara 7., MOKe Jla Ce BHJU JIeKa Mel'y MOMYHIbaTa U IEBOjUMbaTa 011 6 110
10-rogumrHa Bo3pacT KiacH(pHUIMpaHu CO HOpMallHa TeJlecHa TexxkuHa criopen BMU, mocrojar
CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHUu paznukd Bo 11 ox BkynmHo 16 Bapujabiu. MefyrpynHH pa3iuKu ce
yIBpJCHU BO Bapujabmute: TenecHa Texuna (t = 2,05; p= ,041), obem Ha monoBuHaTa (t =
7,32; p=,000), unnexc Ha TenecHa maca (t = 3,58; p=,000), mpoieHT Ha MacHO TKHUBO (t =
3,88; p= ,000), ¥ MOTOPHUYKHTE TECTOBH ,,IpeTKJIOH Bo cea” (t = -9,36; p= ,000),
,,JHHAMOMETpHja Ha utanka® (t = 6,56; p=,000), ,.ckok Bo maneuuna“ (t = 10,18; p=,000),
Jexeme - cen 3a 30 cexkynau“ (t = 8,46; p=,000), ,,uywecto Tpuamwe 4 x 10 metpu” (t = -
8,31; p=,000), ,,puarme Ha 20 METPH CO TPOTPECUBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3nHaTa (IIOMUHATH
nemaumm) (t = 10,67; p= ,00) u ,,tpuame Ha 20 METPH CO MPOTPECHBHO 3TOJIEMYBaibe Ha
op3unara (VOzmax)“ (t =11,96; p= ,000). Ox BpemHocTa Ha apUTMETHUKHUTE CPEAUHH U
HUBOTO Ha CTATHCTHYKA 3HAYaJHOCT MOXKE Jia c€ BUIM JIeka MOMUYHumbata o1 6 10 10-roguirHa
BO3pacT Kiacu(PUIIMpaHu CO HOpMajHa TelieCHa TexuHa, cropenq bBMU umaar moronema
TeJecHa TeXHMHA, 00eM Ha MOJIOBUHATA, MHAEKC Ha TeJIECHAa Maca, MPOIEHT Ha MaCHO TKHUBO H
MOKa)KyBaaT MoJ00pU pPe3ylTaTH BO MOTOPUUKHUTE TECTOBH JMHAMOMETPH]ja Ha JIJIaHKa, CKOK
BO JAJICUMHA, JIekKeme - cel 3a 30 ceKyHau, yymecTo Tpuamwe 4 x 10 merpu, Tpuame Ha 20
METPU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa (IIOMUHATH JIETHHUIIM) U MaKCHMalHaTa
KHCJIOPO/IHA TTOTPOITyBavyKa MPOIEHETa MPEKy TeCTOT Tpuamke Ha 20 METpH CO MPOTPECHBHO
3rojemMyBame Ha Op3unata. On Ipyra crpaHa, JeBojuumara ox 6 no 10-roauiiHa Bo3pact
KiIacuuuupaHu co HOpMalHa TelecHa TexkuHa, cnoper BMU mokaxyBaar mnomoOpu
pe3yaTaTé BO MOTOPHYKHOT TECT 3a MPOIEHYBamke Ha (IIEKCHOMITHOCTA ,,IPETKIIOH BO Cea™,

CIIOPCACHO CO UCTIMTAHUIUTEC OJ MAIIKH! I10JI.
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Tabena 7. Pa3nuku BO aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 32 MPOIEHYBAKHE HA TEICCHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU Mel'y MOMUYHE-ATa U JIeBOjuUnmbata o1 6 1o 10-roguiina
BO3pacT KIacHPHUIMPaHU CO HOpMaTHA TelIeCcHa TeXuHA criopes bBMI

Mowmunma JeBojunma ¢ Sig

Mean SD Mean SD '
Age 8,50 1,28 8,55 1,35 -0,70 0,481
SBP 100,50 16,49 98,01 17,44 | 185 | 0,064
DBP 63,07 13,23 62,13 12,17 | 0,93 | 0,353
TV 131,21 8,89 130,71 9,67 1,01 0,315
TT 28,53 5,27 27,91 5,82 2,05 0,041
WC 56,89 5,26 54,93 4,58 7,32 | 0,000
BMI 16,47 1,44 16,18 1,53 3,58 0,000
BFP% 18,93 4,99 17,80 5,24 3,88 0,000
MM% 30,45 3,56 30,35 2,92 0,55 | 0,582
FLE 14,46 6,36 17,57 5,92 -9,36 0,000
HG 12,86 3,36 11,69 3,24 6,56 | 0,000
SKOK 116,58 24,67 103,69 22,14 | 10,18 | 0,000
SIT30 14,19 5,31 11,83 5,01 8,46 0,000
4X10M 14,66 2,04 15,55 191 -8,31 0,000
Stg 4,17 1,63 3,35 1,17 | 10,67 | 0,000
VO;max 50,36 3,44 48,36 2,71 11,96 | 0,000

5.3. PA3JIMKHU BO AHTPOITIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAIBE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBH MEI'Y MOMYUKHLATA U JEBOJYUHHATA O/J1 6 10 10

roaniHA BO3PACT KIIACUOUIIUPAHU CO IPEKYMEPHA
TEJECHA TEXKUHA CIIOPEJl BMH

Bo Ttabenmara 8. mpukakaHa € 3HadajHOCTAa Ha pasnukuTe (t-test - oBure) Ha
apPUTMETUYKUTE CPEAMHU Ha aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a IpOLIEHYBamkEe Ha
TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUYKUTE TECTOBH Mely MOMYMEbaTa M JeBojuMmbara ox 6 no 10-
TOJIMIITHA BO3pacT KiacU(UIUpaHU CO TMpEeKyMepHa TejecHa TexuHa, cropen BMU. On
MperyieIoT Ha Tabenara 8., Moke Ja ce BUAM JIeKa Mer'y MOMYHIbaTa U JIEBOjUrEbaTa o1l 6 J10-
10 roxumHa BO3pacT KJIACU(HUIMPaHH CO IpEeKyMepHa TeJecHa TexxkuHa cropen BMU
MI0CTOjaT CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHU pa3nuku Bo 9 ox BkynmHO 16 Bapujabmu. MeryrpynHu
pa3uKU ce YTBPJICHU BO BapujabimTe: obeM Ha mosioBuHaTa (t = 2,23; p= ,026) U mporeHT
Ha McyKkynHa maca (t = 3,60; p= ,000) u MOTOPHYKHTE TECTOBH ,,[IPETKIOH BO cea” (t = -
4,40; p=,000), ,,quramomeTpuja Ha aanka® (t = 3,65; p= ,000), ,.ckok Bo maiedunHa™ (t =
8,68; p=,000), ,,1exeme - cen 3a 30 cekynau‘ (t = 6,98; p=,000), ,,aymecto Tpuame 4 x 10
metpu® (t = -5,32; p= ,000), ,tpuare Ha 20 METPU CO NPOTPECHUBHO 3rojeMyBame Ha
op3unara (momuHatu aenaumnm) (t = 6,93; p=,000) u ,,puame Ha 20 METPH CO MPOTPECUBHO

3roiemyBame Ha Op3uHaTa (VO2max)“ (t =6,45; p=,000). Ox BpemHOCTa HA APUTMETHYKUTE

31



CpPEeIUHU M HHUBOTO HA CTATUCTUYKA 3HAUYAJHOCT MOXKE [1a Ce BHUIMU JeKa MOMYHUIaTa of 6
nol0-rogumriaa Bo3pacT Kiacu(UIMPaHU CO TMPEeKyMepHa TejecHa TexuHa cropen bMIA
uMaar morojieM o06eM Ha IOJIOBHHATA, MPOIEHT Ha MYCKYJIHAa Maca M MOKaXyBaaT moao0pu
pe3yNTaTH BO MOTOPUYKUTE TECTOBH JUHAMOMETpPHja HA JUTaHKA, CKOK BO JAJICYHHA, JICKEHE
- cen 3a 30 cexyHau, uymecTo Tpuame 4 X 10 meTpu, Tpuamwe Ha 20 METpHU CO MPOTrPECUBHO
3rojieMyBame Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JEJIHHULK) M MaKCUMallHaTa KHUCJIOPOJHA
MOTPOLITYBAavKa MPOLICHETA MPEKY TECTOT Tpuame Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO 3r0JIEMYBAHE
Ha Op3uHata. On npyra crpaHa, AeBojunmata o1 6 1o 10-roauirHa Bo3pacT KiacupUIMpaHu
CO TpeKyMepHa TeJecHa TexuHa, crnopen BbMU mnokaxyBaar momoOpu pe3yiaTatu BO
MOTOPHYKHOT TECT 3a MpOleHyBame Ha (PIeKCHOMIHOCTA ,,[TIPETKIOH BO Cel‘, CIOPEACHO CO

HUCIIMTAaHULIUTE OJ MAaIllKH ITOJI.

TaGena 8. Pa3znuku BO aHTPOMIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 32 MPOLICHYBAHE HA TEIIECCHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU Mel'y MOMUYH-ATa U JIeBOjuUnmbaTa o1 6 1o 10-roguiiHa
BO3pacT KJIacHPHUIMPaHU CO TPEKyMepHa TeJeCHa TexuHa criopenq bMU

Mowmunma JeBojunma ¢ Sig

Mean SD Mean SD '
Age 8,70 1,41 9,02 5,60 -0,91 0,364
SBP 108,24 19,37 104,13 18,65 1,76 0,079
DBP 69,18 14,71 67,39 15,37 0,96 0,337
TV 134,75 10,55 135,07 10,59 | -0,34 0,737
TT 37,42 8,28 37,56 853 | -0,18 | 0,859
WC 65,14 6,91 63,77 6,88 2,23 0,026
BMI 20,29 1,72 20,27 1,74 0,15 0,882
BFP% 28,34 3,33 28,53 380 | -059 | 0,557
MM% 30,57 3,10 29,71 2,03 3,60 0,000
FLE 14,89 6,50 17,38 6,26 -4,40 0,000
HG 14,44 3,71 13,22 3,78 3,65 0,000
SKOK 111,67 22,03 95,12 20,83 8,68 0,000
SIT30 13,81 5,29 10,47 5,51 6,98 0,000
4X10M 15,05 1,96 15,97 1,93 -5,32 0,000
Stg 3,41 1,31 2,72 0,88 6,93 0,000
VO;max 48,29 2,99 46,63 2,79 6,45 0,000
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5.4. PA3JIMKHU BO AHTPOITIOMETPUCKHUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAILE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y MOMUYUIHLATA U JIEBOJYUHATA OJI 6 1O 10

IroauiHA BO3PACT KITACUOUIIUPAHU KAKO JAEBEJIN CIIOPE/]
BMU

Bo Tabenara 9. mpukaxkaHa € 3Ha4ajHOCTa Ha pa3nukute (t-test - oBure) Ha
APUTMETUYKUTE CPEAMHU HA AHTPOIIOMETPHCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 3a IpOLECHYBamE Ha
TEJIECHUOT COCTaB M MOTOPHYKHUTE TECTOBH MEl'y MOMYHWHb-aTa M JIeBOjunmara ox 6 mo 10-
TOJIMIITHA BO3pacT Kiacupuimpanu kako aedenu, cnopen BMU. On npernenor Ha tabenara
8., MOke J1a ce BUIM JieKa Mel'y MOMYHMIbATa U JIeBOjunmata ox 6 10 10-rogumiaa Bo3pact
knacudunupanu xkako aedenu cnopenq BMU mocrojar craTUCTHYKY 3HAYajHU Pa3IUKA BO 9,
oJl BKynHO 16 Bapujabnu. MefyrpynHu pa3jiuku ce yTBpJIEHU BO BapujaliauTe: TeJIeH TeKUHA
(t=2,71; p=,007), obem Ha nmonoBuHata (t = 3,45; p=,001), ungekc Ha TemecHa maca (t =
3,72; p= ,001), mporient Ha MyckyiaHa maca (t = 7,27; p= ,000) u MOTOPHUYKHTE TECTOBU
,TIPETKIIOH BO cen (t = -5,74; p= ,000), ,,auHamoMeTpuja Ha amaHka“ (t = 4,61; p= ,000),
,,CKOK BO maneuuna“ (t = 4,07; p=,000), ,aexeme - cex 3a 30 cexkyuau (t = 3,99; p=,000),
,4ylecTo Tpuame 4 x 10 merpu® (t = -4,46; p= ,000). Ox BpemHOCTa HA APUTMETUIKHTE
CpeAMHU ¥ HUBOTO HAa CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT MOXKE JIa C€ BUJM JIeKa MOMYHIbATa 0/ 6 10
10-rogumHa Bo3pacT Kiacupumpanu kako aedenu criopen BMU umaar moronema tenecHa
TeXHHa, 00eM Ha IIOJIOBMHATA, MPOLEHT Ha MYCKyJHa Maca M IOKaXyBaaT I0J00pH
pe3yaTaTé BO MOTOPUYKHUTE TECTOBH JUHAMOMETPH]ja Ha JUTAHKA, CKOK BO JaJ€UUHA, JIeKEHE
- cen 3a 30 cexkyHau, uymecTo Tpuame 4 x 10 metpu,. On npyra cTpaHa, [1eBOjUYUE-aTa 01 6
1o 10-roguiiHa Bo3pacT Kiacu@uIMpaHu kako nedenu, cnoperx bBMU nokaxysaar nompodpu
pe3yaTaTd BO MOTOPUUYKHUOT TECT 3a MPOLIEHYBamke Ha (IIeKCHOMIHOCTA ,,IPETKIIOH BO cen’,

CIIOPCACHO CO UCTTUTAHUIUTC Ol MAIIKH! ITOJI.

Tabena 9. Pa3nuku BO aHTPOITOMETPUCKHATE MEPKH, MEPKHUTE 3a TPOICHYBAKHE HA TEIICCHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU MEl'y MOMUYH-ATA U JIeBOjuUnmbata o1 6 1o 10-rogumina
BO3pacT KiIacupuimpanu kako aedenu cnopenq bMU

Mowmunma JeBojunma ¢ Sig

Mean SD Mean SD '
Age 8,79 1,31 8,51 1,24 1,94 0,053
SBP 110,65 17,62 112,05 1966 | -048 | 0,631
DBP 72,56 13,81 74,60 18,95 | -0,77 | 0,442
TV 137,90 9,69 135,86 9,77 1,84 0,067
TT 48,48 11,19 45,23 9,78 2,71 0,007
wWC 74,69 8,74 71,46 7,46 3,45 0,001
BMI 25,12 2,94 24,06 2,56 3,37 0,001
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BFP% 35,56 3,67 35,42 3,48 0,35 0,730
MM% 29,83 1,96 28,35 1,56 7,27 0,000
FLE 13,33 6,20 17,39 6,21 -5,74 | 0,000
HG 15,52 3,87 13,51 3,77 4,61 0,000
SKOK 100,02 21,42 90,53 19,60 4,07 0,000
SIT30 10,94 5,87 8,28 5,79 3,99 0,000
4X10M 15,64 1,77 16,63 2,05 -4,46 0,000
Stg 2,60 0,88 2,54 0,84 0,60 0,547
VO,max 46,14 2,63 46,53 2,30 -1,38 0,168

5.5. PA3JIMKHU BO AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAIBE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y MOMYHHHLATA OJ] PA3JIMYHA BO3PACHA
KATEI'OPUJA KIIACUDPULIUPAHU CO HOPMAJIHA TEJIECHA
TEXKHWHA CIIOPEJl BMHA

Co men ma ce yIBpAM JalId IIOCTOjaT CTaTMCTUYKHM 3HAYajHU pa3IMKH  BO
aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 3a MPOLIEHYBakE Ha TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUYKUTE
TECTOBH Mel'y MOMYMEATa O] pa3jiMuHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuuuupaHu co HOpMaliHa
TejecHa TexxuHa, cropes; BMU npecmeranu ce u enHo(pakTOpCKH yHUBapUjaTHU aHalIKM3a Ha
BapMjaHcaTa 3a cekoja Bapujabia (Mepka) moenuHeuHo. On mpernenor Ha tabenata 10.,
MOX€E Ja ce BUAM JeKa CTaTUCTHUYKM 3HA4YajHU pa3iMKU ce€ YTBPAECHU BO BapujabiuTe:
JINJacTOJIeH KPBEH NMPUTHCOK, BUCHHA Ha TEJIOTO, TEKUHA Ha TEJI0TO, 00eM Ha MOJOBHHATA,
MHJEKCOT Ha TEeJeCHa Maca, MPOLEHTOT Ha MYCKYJIHa Maca M BO MOTOPUYKUTE TECTOBU
NPETKJIOH BO Cel, JMHAMOMETpMja Ha JUIaHKa, CKOK BO JajJeuyuHa, Jexeme - cex 3a 30
CEeKyHIHU, 4dymecTo Tpuae 4 x 10 merpu, Tpuame Ha 20 MeTpu CO MPOIPECUBHO
3rojieMyBarbe Ha Op3uHara (MEMHHATH JEIHUIK) W MaKCHMalHaTa KHCJIOpIHA
MOTPOIIIyBauKa, MpecMeTaHa BpP3 OCHOBA Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpH €O MPOrPECHBHO
3rojieMyBame Ha Op3uHaTa. CTaTUTUCUKU 3HAYaJHU PA3JIMKU HE ce YTBPAECHU BO BapujalbiuTe

CHUCTOJICH KPBCH MMPUTUCOK U MTPOLCHT HAa MAaCHO TKUBO.

TaGena 10. Paznuku Bo aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 33 MIPOLICHYBakhe Ha TEIECHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHTE TECTOBU Mel'y MOMUYHMIbATa O] pa3jMiHa BO3pacHa KaTeropuja
KJIacu(UIUpaHu co HOpMaJlHa TelleCHa TexkuHa criope BMU

6 Tox 7 ron 8 rox 9 rox 10 rox
Mean | SD Mean | SD Mean| SD Mean| SD Mean| SD

F Sig
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SBP 96,7 14,6 100,0 148 | 1035 | 18,1 | 1015 | 198 | 978 | 125 | 18 | 137
DBP 63,7 15,0 60,0 130 | 61,7 | 121 | 672 | 154 | 653 | 104 | 3,1 |,016
v 121,0 52 126,3 55 | 1310 | 63 | 1356 | 64 | 1417 | 64 | 203,2 | ,000
T 23,3 25 25,6 3.2 28,0 3,5 31,5 4,0 34,5 51 | 166,8 | ,000
WC 53,4 3,1 54,2 3,1 57,1 50 59,3 55 60,3 55 | 51,2 | ,000
BMI 15,8 1,0 16,0 11 16,3 14 17,0 13 17,3 1,7 26,9 | ,000
BFP% 19,5 48 18,3 4,3 19,0 5,8 19,5 4,1 18,7 51 12 |,298
MM% 26,2 33 29,1 3,0 30,5 2,9 31,8 2,6 334 23 | 90,1 | ,000
FLE 15,8 55 15,6 6,1 14,6 6,6 13,1 6,6 12,9 6,3 55 |,000
HG 9,7 2,1 11,6 2,7 12,7 2,6 14,2 2,8 16,0 32 | 90,8 | ,000
SKOK 99,1 21,3 113,6 239 | 1173 | 228 | 1223 | 225 | 127,8 | 251 | 23,2 | ,000
SIT30 10,6 48 13,7 4,3 14,2 54 15,5 5,6 16,4 4,7 20,7 | ,000
4X10M 16,3 1,9 15,4 2,1 145 2,0 13,8 1,6 13,5 1,2 | 42,9 | ,000
Stg 3,0 1,0 3.7 13 43 1,6 4,7 1,6 49 18 | 284 | ,000
VO2Zmax 50,8 2,3 51,0 2,8 50,6 3.7 50,2 3,5 49,1 4,0 6,3 | ,000

3a j1a ce yTBpIU Mer'y KOM BO3pAacCHU KaTeropH Kaj MOMYHIbaTa O]l pa3jindHa BO3pacHa
Kareropuja KiIacHpHUIMpPaHW CO HOpMallHA TellecHa TexuHa crnopenq BMMU, mocrojar
CTATUCTUYKU 3HAYAjHU PA3JIMKU BO CEKOja MOCAMHEYHA BapHjadia MPUMEHETH Ce U MOCTXOK

(LSD - least significant difference test) TecTroBu. AHaIM3HUTE O] TECTOBUTE CE MPUKAKAHH BO

Tabenure o X 110 X.

Tabena 11. Pa3nuku Bo apUTMETUYKUTE CPEAMHM BO Bapujaliara JujacToJIeH KpBEH
INPUTUCOK Ka] MOMYHEbATA O] pa3InyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puuupaHu co HOpMaiaHa
TenecHa TexxuHa cnope bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1-3) Error Lower | Upper
Bound | Bound
JmjacToneH KpBeH 7 3,738 | 2,51 0,14 -1,19 8,67
IPUTHCOK 6 8 2,075 | 2,42 0,39 -2,69 6,84
9 -3,407 | 2,68 0,20 | -8,67 1,86
10 -1,526 | 2,70 0,57 -6,84 3,78
6 -3,738 | 2,51 0,14 | -8,67 1,19
7 8 -1,663 | 2,00 0,41 -5,60 2,28
9 -7,145)" | 2,31 0,00 | -11,68 -2,61
10 -5,264)" | 2,33 0,02 -9,85 -0,68
6 -2,075 | 2,42 0,39 -6,84 2,69
8 7 1,663 | 2,00 0,41 -2,28 5,60
9 -5,482)" | 2,21 0,01 -9,84 -1,13
10 -3,601 | 2,24 0,11 -8,01 0,81
6 3,407 | 2,68 0,20 | -1,86 8,67
9 7 7,145" | 2,31 0,00 2,61 | 11,68
8 5482" | 2,21 0,01 1,13 9,84
10 1,881 | 2,51 045 | -3,07 6,83
6 1,526 | 2,70 0,57 -3,78 6,84
10 7 5,264" | 2,33 0,02 0,68 9,85
8 3,601 | 224 0,11 -0,81 8,01
9 -1,881 | 2,51 045 | -6,83 3,07
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Ox BpeqHOCTUTE Ha APUTMETHYKHUTE CPEIMHU M HHBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabena 11.) MoXke 1a ce BUAM KA MOMYHELATA O 7-TOJHIIHA BO3PACT
KJIacuGUIMpaHy co HoOpMaIHa TelecHa TexuHa cropeq BMI nmaat mOHMCKW BpeTHOCTH Ha
JIMjaCTOTHUOT KPBEH IMPHUTHUCOK, BO OJHOC HAa MOMYMmbaTa oA 9 m 10-romuiiHa BO3pacT.
Mowmunmata o 8-TOAMIIHA BO3PACT MMaaT MOHHUCKH BPEIHOCTH HA JMjaCTONIHUOT KPBEH
MIPUTUCOK, BO OJTHOC HA MOMYHMI-aTa o 9-roauiiHa Bo3pacT. Mefy MmoMmuumara ox 6, 7, 8, 9,
10-rogumiHa BO3pacT, HE C€ YTBPJICHU CTATUCTUYKU 3HAYAJHU PA3JIMKUA BO JIHMjaCTOJTHHOT

KPBEH IPUTHCOK.

Tabena 12. Pasnuku BO apUTMETHIKUTE CPSJAMHH BO BapHjadiaTa TeJIeCHa BUCHHA Kaj
MOMUHbATa O] pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuiupanu co HOpMaaHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence

Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower | Upper
Bound | Bound
TenecHa BucuHa 7 -5,3468)* 0,78 0,00 -6,89 -3,81
6 8 -10,0670)* | 0,74 0,00 | -11,52 -8,61
9 -14,5869)* | 0,84 0,00 | -16,24 | -12,94
10 -20,7683)* | 0,82 0,00 | -22,37 | -19,16
5,3468* | 0,78 0,00 3,81 6,89
7 8 -4,7202)* | 0,64 0,00 -5,98 -3,46
9 -9,2401)* | 0,76 0,00 | -10,73 -7,75
10 -15,4215)* | 0,73 0,00 | -16,86 | -13,99
6 10,0670* | 0,74 0,00 8,61 11,52
8 7 4,7202* | 0,64 0,00 3,46 5,98
9 -4,5199)* | 0,71 0,00 -5,92 -3,12
10 -10,7013)* | 0,69 0,00 | -12,05 -9,36
6 14,5869* | 0,84 0,00 12,94 16,24
9 7 9,2401* | 0,76 0,00 7,75 10,73
8 4,5199* | 0,71 0,00 3,12 5,92
10 -6,1814)* | 0,79 0,00 -7,74 -4,63
6 20,7683* | 0,82 0,00 19,16 22,37
10 7 15,4215* | 0,73 0,00 13,99 16,86
8 10,7013* | 0,69 0,00 9,36 12,05
9 6,1814* | 0,79 0,00 4,63 7,74

On BpeTHOCTUTE HAa APUTMETUYKUTE CPEIUHU M HUBOTO HA CTATHUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — tecror (TabGemara 12.) MoXe Ja ce BHAM J€Ka MOMYHEbATa Off O-TOIHUIIHA
BO3pacT Kiacu(UIMpaHH CO HOpMallHAa TelecHa TexuHa crmopen BMMU, mmaar momana
TeJIeCHa BUCMHA BO OJIHOC Ha MoMYMmarta ox 7, 8, 9 u 10-rogumina Bo3pact. Momunmara o
7-rOJUIIHA BO3pacT KiIacu(UUUpaHU CO HOpMaJlHa TelecHa TexuHa, cropenq bBMU umaat

rnomMaja TeJIeCHa BHUCHMHA, BO OJAHOC Ha Momuumara o 8, 9 u 10-rogumiHa BO3pacT.
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MomunmaTa 01 8-roJIMIlIHA BO3PACT KJIaCH(UIIMPAHU CO HOPMaTHA TeJIeCHA TEXUHA, CIIOPEe/T
BMMU, nmaat nomaiia TejaecHa BUCHHA BO OJJHOC HA MoMYHumbata o1 9 u 10-roguiHa Bo3pact.
Mowmuumata o1 9-roauiHa BO3pacT KiacuuimpaHu co HOpMaliHa TEJIECHA TEXKHHA, CTIOPET

BMMU umaat nomasa TeiecHa BUCHHA, BO OJIHOC HA MOMUYUBbaTa of] 10-roauiiHa Bo3pacT.

TabGena 13. Pa3nuku BO apuTMETHYKHTE CPEIUHH BO BapujabiaTa TeJIeCHA Te)KHUHA Kaj
MOMYH-ATA O] pa3InYHa BO3pacHa KaTeropuja KIacuuIMpaHd CO HOpMaHa TeJIeCHa
TexkuHa criopeag bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
Tenecuna TexxuHa 7 -2,25402)* 0,49 0,00 -3,22 -1,29
6 8 -4,70349)* 0,46 0,00 -5,62 -3,79
9 -8,15150)* 0,53 0,00 -9,18 -7,12
10 -11,23763)* 0,51 0,00 -12,24 -10,23
6 2,25402* 0,49 0,00 1,29 3,22
7 8 -2,44947)* 0,40 0,00 -3,24 -1,66
9 -5,89748)* 0,47 0,00 -6,82 -4,97
10 -8,98361)* 0,46 0,00 -9,88 -8,09
6 4,70349* 0,46 0,00 3,79 5,62
8 7 2,44947* 0,40 0,00 1,66 3,24
9 -3,44801)* 0,45 0,00 -4,32 -2,57
10 -6,53413)* 0,43 0,00 -7,38 -5,69
6 8,15150* 0,53 0,00 7,12 9,18
9 7 5,89748* 0,47 0,00 4,97 6,82
8 3,44801* 0,45 0,00 2,57 4,32
10 -3,08613)* 0,49 0,00 -4,06 -2,12
6 11,23763* 0,51 0,00 10,23 12,24
10 7 8,98361* 0,46 0,00 8,09 9,88
8 6,53413* 0,43 0,00 5,69 7,38
9 3,08613* 0,49 0,00 2,12 4,06

OI[ BpC]j[HOCTI/ITC Ha apI/ITMCTI/I‘-IKI/ITe Cpejj[I/IHI/I 1 HUBOTO HA CTAaTUCTHUYKA 3Ha‘IajHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabena 13.) MoXke 1a ce BUAM JeKa MOMYHEbATA O 6-TOIUIIHA BO3PACT
KJIacuuUIUMpaHu cO HOpMallHa TelecHa TexuHa, cnopen BMUW umaar momana TenecHa
TEXHWHA, BO OJJHOC Ha MoMmuumara of 7, 8, 9 m 10-rogumina Bo3pact. Momuumara oa 7-
TOJUIIIHA BO3pacT KiIacHU(PHUIMpAaHU CO HOpMaiHa TelecHa TexuHa, cropen BMU umaar
MoMajia TeJieCHa TEeXWHA, BO OAHOC Ha MomuMmara on 8, 9 wm 10-rogumHa BO3pacT.
MowmunmaTa o7 8-TOAUIITHA BO3pACT KIaCH(DHUIIMPaHU CO HOPMAJIHA TEJIeCHA TEeXUHA CTIOpe]]
BMMU, nmaaT nomaina TenecHa TeKMHa BO OJJHOC HA MOMUYUBbaTa o1 9 u 10-roaumiHa Bo3pacr.
Mowmuunmata o1 9-roauiiHa BO3pacT KiacuuiupaHu co HOpMaiiHa TEJIeCHA TEXHHA, CTIOPET

BMMU nmaat nomana TejaecHa TeKMHA BO OJHOC Ha MOMYMEbaTa oJ 10-roguiiHa Bo3pacr.
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Tabena 14. Pa3nuku BO apUTMETHIKUTE CPEJAMHU BO Bapujadiara 06eM Ha MOJOBHHTA Kaj
MOMUHbATa O] pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacupuupanu co HOpMaaHa TeJecHa
TexkuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
O0beM Ha MoJIOBUHATA 7 -,834737 0,61 0,17 -2,03 0,36
6 8 -3,788041)* 0,57 0,00 -4,92 -2,66
9 -5,969177)* 0,65 0,00 -7,24 -4,69
10 -6,956623)* 0,63 0,00 -8,20 -5,72
6 ,834737 0,61 0,17 -0,36 2,03
7 8 -2,953304)* 0,50 0,00 -3,93 -1,98
9 -5,134440)* 0,58 0,00 -6,28 -3,99
10 -6,121886)* 0,56 0,00 -7,23 -5,02
6 3,788041* 0,57 0,00 2,66 4,92
8 7 2,953304* 0,50 0,00 1,98 3,93
9 -2,181136)* 0,55 0,00 -3,26 -1,10
10 -3,168582)* 0,53 0,00 -4,21 -2,13
6 5,969177* 0,65 0,00 4,69 7,24
9 7 5,134440* 0,58 0,00 3,99 6,28
8 2,181136* 0,55 0,00 1,10 3,26
10 -,987446 0,61 0,11 -2,18 0,21
6 6,956623* 0,63 0,00 5,72 8,20
10 7 6,121886* 0,56 0,00 5,02 7,23
8 3,168582* 0,53 0,00 2,13 4,21
9 ,987446 0,61 0,11 -0,21 2,18

Opn BpeqHOCTUTE HAa APUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HMBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — tector (tabenara 14.) Moke da ce BHOM J€Ka MOMYHEbATa OJ O-TOMIIHA
BO3pACT KJIacu(UIMPaHU CO HOpMaJIHa TeJleCHa TeXHHa, criope BMU umaar noman obem Ha
MI0JIOBMHATA, BO OJJHOC Ha MOMYMBbata of 8, 9 u 10-roaumiHa Bo3pact. Mef'y MoMuHmbaTa 0
6 u 7-ropgMIlIHA BO3pacT HE IOCTOjaT CATHUCTMYKM 3HAa4YajHU pa3iMKH BO 00EMOT Ha
nojioBUHaTa. MoMuMmbaTa o 7-TOAMIIHA BO3pacT, KJIaCU(PUIMpPAaHU CO HOpPMalHa TeJeCHa
TexxnHa, cnoperl BMU nmaat nmoman o6eM Ha MoJIOBMHATA, BO OJJHOC HA MOMYHBbaTa oA 8, 9 u
10-rogumHa Bo3pact. MoMummaTa o 8-TOMWIIHA BO3PACT KIACH(PHUIIMPAHH CO HOPMalTHA
TenecHa TexuHa, copen bMU nMaar moman o6em Ha OJIOBUHATA, BO OJJHOC HA MOMYHE»ATA
on 9 u 10-rogumHa Bozpact. Mef'y MoMmunmata o1 9 u 10-roguiiHa Bo3pacT KiacupuIupanu
CO HOpMaJIHa TeJlecHa TexXHHa, ciopes; BMU He ce yTBpieHN CTaTUCTUUKH 3HAYAjHHU Pa3JIUKU

BO 00€MOT Ha TIO0JIOBAHATA.
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TaGena 15. Paznuku Bo apuTMETUYKUTE CPEIUHH BO BapHujabiaTa HHIEKC Ha TeJIecHa Maca
Ka] MOMYHEbATA O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puuupaHu co HOpMaaHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence

Dependent Variable Dif{lerJe)nce Esrtr%r Sig. LowgrtervallJpper
Bound Bound
WHpnekc Ha TeaecHa Maca 7 -,15391 0,17 0,38 -0,50 0,19
6 8 -,48569)* 0,17 0,00 -0,81 -0,16
9 -1,20912)* 0,19 0,00 -1,58 -0,84
10 -1,43425)* 0,18 0,00 -1,79 -1,08
6 ,15391 0,17 0,38 -0,19 0,50
7 8 -,33178)* 0,14 0,02 -0,61 -0,05
9 -1,05521)* 0,17 0,00 -1,39 -0,72
10 -1,28033)* 0,16 0,00 -1,60 -0,96
6 ,48569* 0,17 0,00 0,16 0,81
8 7 ,33178* 0,14 0,02 0,05 0,61
9 -,712343)* 0,16 0,00 -1,04 -0,41
10 -,94856)* 0,15 0,00 -1,25 -0,65
6 1,20912* 0,19 0,00 0,84 1,58
9 7 1,05521* 0,17 0,00 0,72 1,39
8 ,712343* 0,16 0,00 0,41 1,04
10 -,22513 0,18 0,20 -0,57 0,12
6 1,43425* 0,18 0,00 1,08 1,79
10 7 1,28033* 0,16 0,00 0,96 1,60
8 ,94856* 0,15 0,00 0,65 1,25
9 ,22513 0,18 0,20 -0,12 0,57

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabena 15.) Moe aa ce BHIH JeKa MOMYHEbATa O/ 6-TOJUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIMpaHu CO HOpMaJIHA TelleCHa TexXuHa, criope bBMU nMaat nomanu BpeHOCTH Ha
WHJIEKCOT Ha TeJleCHa Maca, BO OJIHOC Ha MOMuHumarta o1 8, 9 u 10-roauiina Bo3pact. Mery
MOMYMBATa 0 6 U 7-TOIUIIIHA BO3pPAcCT HE C€ YTBPJECHU CTATUCTUYKHU 3HAYAJHHU PA3IUKU BO
BpEIHOCTA Ha MHAEKCOT Ha TeJlecHa Maca. MomuummpTa 01 7-TOAMIIHA BO3pacT
KJIacu(UIMpPaHU CO HOpMaJlHA TellecHa TexuHa, criope bBMU nMaat momanu BpeAHOCTH Ha
MHJIEKCOT Ha TeJIeCHa Maca, BO OJHOC Ha MoMuMmara of 8, 9 m 10-roauiiHa BO3pacT.
MowmuumwTa 01 8-roAuIlHa BO3pacT KiIacu(pUIMpaHu co HOpMallHa TeJleCHa TEeKUHA, CIIOpeN
BMMU umaar nomanu BpeIHOCTH Ha MHIEKCOT Ha TEJIECHA Maca, BO OJHOC HA MOMUYMHbATA O]
9 u 10-ronumiHa Bo3pact. Mefy Mmomunmata o 9 u 10 roxuiiHa Bo3pacT KiIacH(pUIUPaHU CO
HOpMaJHa TejiecHa TeXuHa, cropes bBMU He ce yTBpJeHM CTaTUCTUYKU 3HAYajHU Pa3IUKU

BO MHACKCOT Ha TCJICCHA Maca.
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TaGena 16. Paznuku Bo apuTMETHUYKUTE CPEIUHH BO BapHujabiaTa MpOLEHT Ha MYCKYJIHA
Maca Kaj MOMYHbATa O] pa3JIniyHa BO3pacHa KaTeropuja KIacu(pUIUpaHd co HOpMaslHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
TIporeHT Ha MyCKyJIHA Maca 7 -2,84825)* 0,41 0,00 -3,65 -2,05
6 8 -4,20958)* 0,38 0,00 -4,95 -3,46
9 -5,52778)* 0,42 0,00 -6,36 -4,70
10 -7,19857)* 0,41 0,00 -8,00 -6,39
6 2,84825* 0,41 0,00 2,05 3,65
7 8 -1,36133)* 0,33 0,00 -2,00 -0,72
9 -2,67952)* 0,37 0,00 -3,42 -1,94
10 -4,35031)* 0,36 0,00 -5,06 -3,64
6 4,20958* 0,38 0,00 3,46 4,95
8 7 1,36133* 0,33 0,00 0,72 2,00
9 -1,31820)* 0,34 0,00 -2,00 -0,64
10 -2,98899)* 0,33 0,00 -3,64 -2,34
6 5,562778* 0,42 0,00 4,70 6,36
9 7 2,67952* 0,37 0,00 1,94 3,42
8 1,31820* 0,34 0,00 0,64 2,00
10 -1,67079)* 0,38 0,00 -2,41 -0,93
6 7,19857* 0,41 0,00 6,39 8,00
10 7 4,35031* 0,36 0,00 3,64 5,06
8 2,98899* 0,33 0,00 2,34 3,64
9 1,67079* 0,38 0,00 0,93 2,41

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 16.) MoXe 1a ce BUAM JeKa MOMYHEbATA O/ 6-TOIUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIMpPaHU CO HOpMaJHa TeJecHa TekuHa, cnoped bMU mmaaT moman mpoLEeHT Ha
MYCKYJIHa Maca, BO OJJHOC Ha MOMYMBaTa of 7, 8, 9 u 10-roguiina Bo3pact. MomMuumara o
7-roAMIIHA BO3pacT KJIACU(PHUIMPaHU CO HOpMallHA TelleCHa TexuHa, cropea BMU umaar
roMaJl IPOLIEHT Ha MYCKYJIHAa Maca, BO OJTHOC Ha MoOMYMBata o1 8, 9 u 10-roauiiHa Bo3pacr.
Mowmuumwata o1 8-ToAMIIIHA BO3pacT KJIacu(ULIMpPaHU CO HOpMaJHa TeJIeCHA TEXHHA, CIIOPeN
BMMU wumaar momMan MHpOLEHT HAa MYCKYJIHa Maca, BO OJHOC Ha MoMuumara ox 9 u 10-
roAMIIHAa Bo3pacT. Momuumara oJ 9-ToAMIIHAa BO3PACT KiIacHU(PUIMpPaHU CO HOpPMaIHA
TejecHa TexuHa, cropea bMUW mMaaT moman MpoLEHT Ha MYCKyJIHa Maca, BO OJHOC Ha

MoMuHB-aTa oj 10-roauiHa BO3pacT.
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TaGena 17. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKUOT TECT IPETKIOH BO CeJl Kaj
MOMYMEbATA O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja KjiacupuIupaHu co HOpMaJIHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
MPETKIIOH BO Cex 7 ,22039 0,82 0,79 -1,38 1,82
6 8 1,18624 0,77 0,12 -0,33 2,70
9 2,69970* 0,88 0,00 0,98 4,42
10 2,89109* 0,85 0,00 1,22 4,56
6 -,22039 0,82 0,79 -1,82 1,38
7 8 ,96585 0,67 0,15 -0,35 2,28
9 2,47931* 0,79 0,00 0,93 4,03
10 2,67070* 0,76 0,00 1,17 4,17
6 -1,18624 0,77 0,12 -2,70 0,33
8 7 -,96585 0,67 0,15 -2,28 0,35
9 1,51347* 0,74 0,04 0,06 2,97
10 1,70486* 0,71 0,02 0,30 3,11
6 -2,69970)* 0,88 0,00 -4,42 -0,98
9 7 -2,47931)* 0,79 0,00 -4,03 -0,93
8 -1,51347)* 0,74 0,04 -2,97 -0,06
10 ,19139 0,83 0,82 -1,43 1,81
6 -2,89109)* 0,85 0,00 -4,56 -1,22
10 7 -2,67070)* 0,76 0,00 -4,17 -1,17
8 -1,70486)* 0,71 0,02 -3,11 -0,30
9 -,19139 0,83 0,82 -1,81 1,43

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUUKHUTE CPEIUHU U HUBOTO Ha CTATHCTHYKA 3HAYaJHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabema 17.) Moke 1a ce BHIAM JeKa MOMYHI-aTa OJ O-TOAMIIHA
KJIacupUIMpaHu co HoOpMaaHa TeJecHa TexuHa, cope bBMU Bo3pacT mokakyBaaT nogo0pu
pe3ysITaTd BO MOTOPMUYKHOT TECT MIPETKIOH BO CEl, BO OJHOC Ha MomuMmara ox 9 u 10-
roAMiHa Bo3pacT. Mefy Momuumara Kilacu(UIUpaHd CO HOpMajHa TeJecHa TEXKUHa,
cnopen BMU, ox 6, 7 u 8-ronuiiHa Bo3pacT He c€ YTBPJACHU CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHU Pa3IUKU
BO MOTOPUYKHMOT TECT MPETKJIOH BO cel. Momuumara o]l /-roJuiiHa Kiacu(uUIUpaHu co
HOpMaJlHa TeJecHa TekuHa, cropen BMMU Bo3pacT mokaxkyBaaT mojgoOpu pe3yiTaTH BO
MOTOPHYKHOT TECT MPETKIIOH BO CEJl, BO OAHOC Ha MOMYMBaTa o1 9 n 10-roauiHa Bo3pacr.
Merfy MoMunmbaTa K1acuQUIMpaHu CO HOpMajiHa TelecHa TexuHa, copeq BMU, og 7 u 8-
TOJUIIIHA BO3pAcT HE C€ YTBPJAEHU CTaTHUCTUYKU 3HA4YajHU PA3IUKA BO MOTOPUYKHUOT TECT
MIPETKIIOH BO cell. Momuumara of] 8-roJuiiHa BO3pacT MOKaXyBaaT MoJ00py pe3yaTaT BO
MOTOPHYKHOT TECT MPETKIIOH BO CEJl, BO OHOC Ha MOMYMBata o1 9 u 10-roauiiHa Bo3pacr.
Mery Momuumara on 9 u 10-romumHa Bo3pacT, KiacHUIMPAHW CO HOPMAallHA TelecHa
TexuHa, cnopen BMU Bo3pacT, HEe ce YTBpAEHHM CTATUCTUYKH 3HAYajHU PAa3IUKHd BO

MOTOPUYKHUOT TCCT IIPCTKIIOH BO CCI.
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TaGena 18. Paznuku BO apUTMETHYKUTE CPEIUHE BO MOTOPHUYKUOT TECT JUHAMOMETpPHU]ja Ha
JUTaHKa Kaj MOMUYHIbaTa 01 pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacupuuyupanu co HOpMaiHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,91242)* 0,36 0,00 -2,61 -1,21
6 8 -3,01836)* 0,34 0,00 -3,68 -2,36
9 -4,58073)* 0,38 0,00 -5,33 -3,83
10 -6,36976)* 0,37 0,00 -7,10 -5,64
6 1,91242* 0,36 0,00 1,21 2,61
7 8 -1,10594)* 0,29 0,00 -1,68 -0,53
9 -2,66832)* 0,34 0,00 -3,34 -2,00
10 -4,45734)* 0,33 0,00 -5,11 -3,81
6 3,01836* 0,34 0,00 2,36 3,68
8 7 1,10594* 0,29 0,00 0,53 1,68
9 -1,56238)* 0,32 0,00 -2,19 -0,93
10 -3,35140)* 0,31 0,00 -3,96 -2,74
6 4,58073* 0,38 0,00 3,83 5,33
9 7 2,66832* 0,34 0,00 2,00 3,34
8 1,56238* 0,32 0,00 0,93 2,19
10 -1,78902)* 0,36 0,00 -2,49 -1,09
6 6,36976* 0,37 0,00 5,64 7,10
10 7 4,45734* 0,33 0,00 3,81 5,11
8 3,35140* 0,31 0,00 2,74 3,96
9 1,78902* 0,36 0,00 1,09 2,49

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 18.) MoXe J1a ce BUIM JIeKa MOMYHb-ATA O] 6-TOIUIIIHA BO3PACT
KJIacupUIUpaHd CcO HOpMaJHa TeJleCHa TeXuHa, crnopen BMMU mokaxkyBaar MOHHUCKH
ariCOMYTHU BPEAHOCTH JOOMEHW O] TECTOT AMHAMOMETpHja Ha [JIaHKa, BO OJHOC Ha
MomMuumara oa 7, 8, 9 u 10-rogumHa Bo3pacT. Momuumara oJ 7-TOOUIIHA BO3pacT
KJIacuUIMpaHd CO HOpPMaJHA TeJieCHa TeXuHa, crnopen BMMU mokaxkyBaar MOHHUCKH
aTriCOJIyTHU BPEIHOCTH JTOOMEHM OJ TECTOT JAMHAMOMETpHja Ha JjlaHKa, BO OJHOC Ha
MomMunmara on 8, 9 u 10-romumua Bo3pacT. Momummara o1 8-roAMIlIHA BO3PACT
KIacuUIMpaHd CO HOpMalHa TellecHa TexuHa, crnopen BMMU mokaxyBaar MOHHCKU
aTriCOJIyTHU BPEIHOCTH MTOOMEHW OJ TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JjlaHKa, BO OJHOC Ha
MoMuumata ox 9 wu 10-rommmHa Bo3pact. Momuumwara on 9-roauiiHa BO3pacT
KIacu(UIMpaHu CcO HOpMallHAa TeJlecHa TeXuHa, crnopenq BMU  mokaxyBaaT MOHUCKH
ariCOMyTHU BPEAHOCTH JOOMEHU OJ TEeCTOT JAWHAMOMETpHja Ha JIaHKa, BO OJHOC Ha

MoMuHBaTa oJ 10-roauinHa Bo3pacT.
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TaGena 19. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIMHA BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JIAJICYMHA OJ1
MECTO Kaj MOMUYHMEATa 0J1 Pa3jIM4yHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(uuupaHi co HOpMajlHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
CKOK BO JaJleYrHa 01 MECTO 7 -14,51024)* 3,02 0,00 -20,45 -8,57
6 8 -18,16261)* 2,86 0,00 -23,77 -12,56
9 -23,18131)* 3,24 0,00 -2954 | -16,82
10 -28,68553)* 3,15 0,00 -34,87 -22,50
6 14,51024* 3,02 0,00 8,57 20,45
7 8 -3,65237 2,49 0,14 -8,54 1,23
9 -8,67107)* 2,92 0,00 -14,41 -2,94
10 -14,17528)* 2,82 0,00 -19,72 -8,63
6 18,16261* 2,86 0,00 12,56 23,77
8 7 3,65237 2,49 0,14 -1,23 8,54
9 -5,01870 2,75 0,07 -10,41 0,37
10 -10,52292)* 2,64 0,00 -15,71 -5,34
6 23,18131* 3,24 0,00 16,82 29,54
9 7 8,67107* 2,92 0,00 2,94 14,41
8 5,01870 2,75 0,07 -0,37 10,41
10 -5,50421 3,05 0,07 -11,50 0,49
6 28,68553* 3,15 0,00 22,50 34,87
10 7 14,17528* 2,82 0,00 8,63 19,72
8 10,52292* 2,64 0,00 5,34 15,71
9 5,50421 3,05 0,07 -0,49 11,50

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — TectoT (Tabena 19.) Moxe 1a ce BUIM JeKa MOMYHEbATA O] 6-TOMIITHA BO3PACT
KJIacuUIUMpaHu €O HOpPMaJHa TelecHa TexHuHa, crnopenq BMMW mnokaxysaar mnociabu
pe3yaTaT BO MOTOPHUYKHOT TECT CKOK BO JaJi€urWHa, BO OJHOC Ha MOMYHumara ox 7, 8, 9 u
10-ronumiHa Bo3pacT. MoMuumaTa 0Jf 7/-TOJUIIHA BO3pacT KiacuuuupaHUd cCO HOpMaIHa
TeJecHa TexxuHa, ciopen bMU mokakyBaat mocinOu pe3ynTaTd BO MOTOPUYKUOT TECT CKOK
BO JIaJICYWHA, BO OJHOC Ha Momuumara oj 9 m 10-rogummHa Bo3pact. Momunmara of 8-
TOJIMINTHA BO3pacT KilacupUIMpaHW CO HOpMajgHa TeJIecHa TeXuHa, crnopen bMU
MOKa)KyBaaT TMOCJIOW Pe3ylTaTh BO MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JaliedWHA, BO OJIHOC Ha
MoMunmara oA 10-rogumHa Bo3pact. Mefy Momuumarta oA 8 M 9-roauiiHa BO3pacT
KIacu(UIMpPaHd cO HOpMalHa TellecHa TexuHa, ciopen bBMU, He ce yTBpAeHH CTaTUCTUYKU

3HAYajHU Pa3IMKA BO MOTOPUYKUOT TECT CKOK BO JaJIeYHHA.
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TaGena 20. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUUYKHOT TECT JIeXKeme - cex 3a 30
CEeKYHIM Kaj MOMYME-ATa O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(GpUUupaHu co HOpMaIHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -3,09374)* 0,65 0,00 -4,38 -1,81
6 8 -3,56964)* 0,62 0,00 -4,78 -2,36
9 -4,90551)* 0,70 0,00 -6,28 -3,53
10 -5,83078)* 0,68 0,00 -7,17 -4,49
6 3,09374* 0,65 0,00 1,81 4,38
7 8 -,47590 0,54 0,38 -1,53 0,58
9 -1,81177)* 0,63 0,00 -3,05 -0,57
10 -2,73704)* 0,61 0,00 -3,94 -1,54
6 3,56964* 0,62 0,00 2,36 4,78
8 7 ,47590 0,54 0,38 -0,58 1,53
9 -1,33588)* 0,59 0,03 -2,50 -0,17
10 -2,26114)* 0,57 0,00 -3,38 -1,14
6 4,90551* 0,70 0,00 3,53 6,28
9 7 1,81177* 0,63 0,00 0,57 3,05
8 1,33588* 0,59 0,03 0,17 2,50
10 -,92526 0,66 0,16 -2,22 0,37
6 -3,09374)* 0,65 0,00 -4,38 -1,81
10 7 -3,56964)* 0,62 0,00 -4,78 -2,36
8 -4,90551)* 0,70 0,00 -6,28 -3,53
9 -5,83078)* 0,68 0,00 -7,17 -4,49

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (rpaduxonor 20.) MOKe 1a ce BHIM JeKa MOMYHEbATA O] 6-TOAUIIHA
BO3pacT KiIacu(UIMpaHu cO HOpMajlHa TeJlecHa TexuHa, cnopea BMU nokaxysaar nocinabu
pe3yJITaTH BO MOTOPUYKHOT TECT JIEKEHE - cell 3a 30 CeKyHI1, BO OAHOC HA MOMYUIATA OJL
7, 8, 9 m 10-rogumiHa Bo3pacT. MoMuumara oJf 7/-TOJIUIIHA BO3PACT KIACU(PUIUPAHU CO
HOpMaJHa TeJecHa TexuHa, criopeq BMU nokaxyBaaT mociadu pe3yaTtaTd BO MOTOPHYKHOT
TeCT Jexeme - ce 3a 30 ceKyH/IM, BO OJHOC HAa MOMYHIaTa oA 9 u 10-rogumiHa BO3pacT.
Merfy Momuumara o1 7 W 8-roOWIIHA BO3PACT HE C€ YTBPIACHH CTATUCTUYKU 3HAYAjHU
pa3MKU BO MOTOPMYKUOT TECT Jexkeme - cell 3a 30 cekyHau. MomunmaTa oJ 8-rojuiiHa
BO3pacT KJIacU(UIIMPaHA CO HOpMaHA TelleCHa TeXuH,a criopen bMU nmokaxyBaaTt mociou
pe3yJITaTh BO MOTOPUYKHOT TECT JIEKEWHE - cell 3a 30 CeKyHI1, BO OJJHOC Ha MOMYHBbaTa 011 9
u 10-rogumna Bo3pact. Mef'y MoMunmbaTa KiacuGHUIMpaHU CO HOpMalHa TeleCHa TEeKUHA,
cnopen BMU ox 9 u 10-ronumiHa Bo3pacT He ce YTBPJACHH CTATUCTHYKHM 3HAYAJHU PA3ITHKHU

BO MOTOPUYKHOT TECT JIEKEHE - cel 3a 30 CeKyHIH.
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TaGena 21. Pa3nuku BO apUTMETUYKUTE CPEIMHA BO MOTOPUYKHOT TECT UYEHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj MOMUYMEbATA O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropyja Kiacu(GpUUupaHu co HOpMaIHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound | Bound
4ymecTo Tpuame 4 x 10 7 ,87124* 0,24 0,00 0,40 1,34
MeTpu 6 8 1,72416* 0,23 0,00 1,28 2,17
9 2,41548* 0,26 0,00 1,91 2,92
10 2,79326* 0,25 0,00 2,30 3,28
6 -,87124)* 0,24 0,00 -1,34 -0,40
7 8 ,85292* 0,20 0,00 0,47 1,24
9 1,54424* 0,23 0,00 1,09 2,00
10 1,92202* 0,22 0,00 1,48 2,36
6 -1,72416)* 0,23 0,00 -2,17 -1,28
8 7 -,85292)* 0,20 0,00 -1,24 -0,47
9 ,69132* 0,22 0,00 0,27 1,12
10 1,06910* 0,21 0,00 0,66 1,48
6 -2,41548)* 0,26 0,00 -2,92 -1,91
9 7 -1,54424)* 0,23 0,00 -2,00 -1,09
8 -,69132)* 0,22 0,00 -1,12 -0,27
10 ,37778 0,24 0,12 -0,10 0,85
6 -2,79326)* 0,25 0,00 -3,28 -2,30
10 7 -1,92202)* 0,22 0,00 -2,36 -1,48
8 -1,06910)* 0,21 0,00 -1,48 -0,66
9 -, 37778 0,24 0,12 -0,85 0,10

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (rrabema 21.) MoXxe aa ce BHAM JcKa MOMYHEbATa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KJIacU(PUIMpPaHU cO HOpMaJIHA TeJleCHa TexknHa, cnopes; BMU nokaxysaar nocinadu
pe3ysTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT UyHecTo Tpuawme 4 X 10 MeTpu, BO 0AHOC HA MOMYMHbATa
on 7, 8, 9 m 10-roguiHa Bo3zpactT. Momuumara oJ1 /-roAMIIHA BO3pAcT KJIACU(PHUIIMPAHU CO
HOpMallHa TelleCHa TexHHa, copes BMU nokaxyBaat nocinadu pe3ysnrtaTd BO MOTOPHUKUOT
TeCT yymwecTto Tpuawe 4 x 10 Merpu, Bo onHOoc Ha Momuumara ox 8, 9 m 10-rogumninHa
Bo3pacT. Momummara on 8-romuIIHa BO3pacT KiIacH(PHUIMpaHW CO HOpPMajHa TelecHa
TexuHa, crnopes; BMU mokaxyBaar mocnabu pe3yiaTatd BO MOTOPUYKUOT TECT UYHECTO
Tpuatkbe 4 x 10 Merpu, BO ogHOoC Ha Momuummarta oA 9 um 10-romumHa Bo3pact. Mery
Momummbara o 9 m 10-rogumHa Bo3pacT KiIacuUIMpaHU CO HOpMajiHa TelleCHa TEe)KWHA,
cropen BMU He ce yTBpAeHM CTaTUCTUYKU 3HAYAJHU PA3IUKH MOTOPHUKHOT TECT UYHECTO

Tpuame 4 x 10 meTpu.

45



TaGena 22. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPETUHI BO MOTOPHUYKUOT TECT Tpyame Ha 20 MeTpu
CO MPOTPECUBHO 3roJIeMyBamhe¢ Ha Op3nHaTa (MIOMUHATH JICTHUIN) Kaj MOMYHEHATa OJF
pa3irdHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuGpuIrpaHu co HOpMaJIHA TeJiecHa TexkuHa criopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1-) Error Lower | Upper
Bound Bound
Tpuame Ha 20 MeTpH co 7 -,71448)* 0,20 0,00 -1,10 -0,33
NPOTPECUBHO 3TOJICMYBaLC 8 -1,26304)* 0,19 0,00 -1,63 -0,90
Ha 6p3uHara (IOMHUHATH 6 9 -1,65828)* 0,21 0,00 -2,07 -1,24
ACTHULA) 10 -1,92247)* | 0,21 0,00 -2,33 -1,52
6 ,11448* 0,20 0,00 0,33 1,10
7 8 -,54855)* 0,16 0,00 -0,87 -0,23
9 -,94380)* 0,19 0,00 -1,32 -0,57
10 -1,20799)* 0,18 0,00 -1,57 -0,85
6 1,26304* 0,19 0,00 0,90 1,63
8 7 ,54855* 0,16 0,00 0,23 0,87
9 -,39525)* 0,18 0,03 -0,75 -0,04
10 -,65944)* 0,17 0,00 -1,00 -0,32
6 1,65828* 0,21 0,00 1,24 2,07
9 7 ,94380* 0,19 0,00 0,57 1,32
8 ,39525* 0,18 0,03 0,04 0,75
10 -,26419 0,20 0,19 -0,66 0,13
6 1,92247* 0,21 0,00 1,52 2,33
10 7 1,20799* 0,18 0,00 0,85 1,57
8 ,65944* 0,17 0,00 0,32 1,00
9 ,26419 0,20 0,19 -0,13 0,66

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO Ha CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — TecToT (Tabena 22.) MoXke Ja ce BUIM JeKa MOMYHbATa O] 6-TOMIITHA BO3PACT
KIacuUIMpaHd cO HOpMallHa TelecHa TexkuHa, crnopenq BMMU mokaxyBaar mocnabu
pe3ysiTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT Tpuame Ha 20 METpu CO MPOrpEeCMBHO 3rOJEMYBambe Ha
Op3uHaTa (MOMUHATHU JISJTHUIM), BO OJHOC HA MOMYHUIata of 7, 8, 9 u 10-roaumina Bo3pacr.
Mowmuunmata o1l 7-TOAMIITHA BO3pACT KJIacH(UIIMPaHU CO HOpMalHa TeJleCHA TEXKHHA, CIIOPe.l
BMU mnokaxyBaar mociabu pe3yaTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT Tpuame Ha 20 MeTpu co
MIPOTPECUBHO 3TrOJIEMyBamke Ha Op3uHaTa (MIOMUHATH JACITHUIIN), BO OJHOC HA MOMYHE-ATA O]
8, 9 m 10-rogumHa Bo3pacT. MomMumMmaTa o1 8-TOMWIIHA BO3pACT KIACH(PHUIIMPAHU CO
HOpMaJHa TellecHa TeXuHa, criopen bMU mokaxyBaaT mocinadu pe3yaTaTd BO MOTOPHYKHOT
TECT Tpuame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO 3roJeMyBamke Ha Op3uHaTa (MIOMHHATH JIEITHUILIN),
BO OJIHOC Ha MoM4YHmbata oj 10-rogumrHa Bo3pact. Mefy Mmomummara ox 9 u 10-rogumiaa
BO3pacT KiIacH(UIIMPaHU CO HOpMajiHA TeJecHa TexuHa, cropen BMU He ce yrBpaenu
CTAaTUCTUYKY 3HAYAJHU PA3IHUKH BO MOTOPUYKUOT TECT TpUame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO

3rojieMyBam-¢ Ha Op3uHaTa (IOMUHATH ACITHUIIH ).
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Tabena 23. Pa3nuku BO apUTMETHIKUTE CPEAMHHA BO MAKCUMAITHATA KACIOPOIHA
MOTPONIYBaYKa MPOICHETA MPEKY TECTOT TpUuamke Ha 20 METPU CO IPOTPECUBHO 3T0JIEMYBaHE
Ha Op3MHAaTa Kaj MOMUYHEH-ATA O] pa3lIMYHA BO3pacHa KaTeropyrja KiIacupUIIMpaHu CO
HOpMaJiHa TeJieCHa TexxuHa criopeg bMIU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval
(1-) rror Lower Upper
Bound Bound
MaKCHUMaJIHaTa KUCIOpOIHA 7 -,14046 0,44 0,75 -1,01 0,73
TOTPONTYBayYKa MPOLEHETa 8 26073 | 0,42 0,53 -0,56 1,08
npexy Tectot Tpuarse Ha 20 | 8 9 64310 | 0,47 0,17 -0,29 1,57
21?5;“;;22?;;““” 10 1,73763* | 0,46 0,00 0,83 2,64
Y P3MHATA 6 14046 | 044 075| -0,73 1,01
. 8 40118 | 0,36 0,27 -0,31 1,11
9 78356 | 0,43 0,07 -0,05 1,62
10 1,87809* | 0,41 0,00 1,07 2,69
6 -26073 | 0,42 0,53 -1,08 0,56
o 7 -40118 | 0,36 0,27 -1,11 0,31
9 38237 | 0,40 0,34 -0,40 1,17
10 1,47691* | 0,39 0,00 0,72 2,23
6 -64310 | 0,47 0,17 -1,57 0,29
9 7 -78356 | 0,43 0,07 -1,62 0,05
8 -38237 | 0,40 0,34 -1,17 0,40
10 1,09453* | 0,45 0,01 0,22 1,97
6 -1,73763)* | 0,46 0,00 -2,64 -0,83
10 7 -1,87809)* | 0,41 0,00 -2,69 -1,07
8 -1,47691)* | 0,39 0,00 -2,23 -0,72
9 -1,09453)* | 0,45 0,01 -1,97 -0,22

OI[ BPCAHOCTUTEC HA apUTMCTHYKUTC CPECAMHU U HUBOTO HAa CTATUCTHUYKA 3Ha‘-IajHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabena 23.) Moe aa ce BUIM JeKa MOMYHIbATa OJ1 6-TO/UIIIHA BO3PACT
KIacupUUUpaHU CcO HOpMalHAa TeJecHa TexuHa, crnopeaq BMMUM wumaat mnoronema
MaKCHMaJHaTa KMCIOpO/IHA MOTPOIlyBayKa MPOLIEHEeTa IPEKY TECTOT Tpuyame Ha 20 MeTpH co
MIPOrPECUBHO 3roJIEMyBamke Ha Op3uHaTa, BO OJJHOC HA MOMUYUKaTa o4 10-roauirHa Bo3pacr.
Mery mMomuumata ox 6, 7 u §-rofuiiHa BO3pacT KiIacHM(PUUIMpPaHU CO HOpMallHA TeJeCHa
TexuHa, cnope BMU He ce yIBpAeHM CTaTUCTUYKM 3HAYajHU pa3iIMKH BO MaKCHMallHaTa
KHCIIOpO/IHA MOTPOLTYBayKa MPOIeHeTa MPeKy TeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu CO MPOTPECUBHO
3rojieMyBambe Ha Op3uHaTa. MomuMmbara o]l /-roJMIIHA BO3pacT KiIacudUIUpaHH CO
HOpMaJHa TejecHa TeXHH,a cropen BMMWM mmaar noronema MakcuMallHaTa KHCIOpPOJHA
MOTPOILyBayKa MPOLIEHETA ITPEKY TECTOT TpUame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO 3TOJIEMYBAHE
Ha Op3WHaTa, BO OJHOC Ha MOMYHEbaTa o] 10-roauimHa Bo3pacT. MoMunmbara o1 8-TouirHa
BO3pacT KJIacHU(QUIMpPaHU CO HOpMaJlHa TejlecHa TexuHa, crnopenq BMMU umaar moronema
MaKCHMaJHaTa KMCIOpOIHA OTPOIyBayKa IPOLIEHETa IPEKY TECTOT Tpuame Ha 20 MeTpH co
IIPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa, BO OJIHOC Ha MOMUHMbata o 10-roguiHa Bo3pacT.

Mowmunmata oa 9-roauiHa Bo3pacT KiacupUIIMpaHu CO HOPMaJIHA TeJIECHA TEXKHHA, CIIOPET
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BMM umaat noroieMa MakcHMajHaTa KHCJIOpOJHA IMOTpOITYyBadYKa MPOLUCHETA ITPEKY TECTOT
TpUyambe Ha 20 METPU CO MPOIrpEeCUBHO 3T0JIEMYBakC HA 6p3I/IHaTa, BO OAHOC Ha MOMYHMHATa

on 10-ronuiiiHa BO3pacr.

5.6. PA3JIMKH BO AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKHU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAILE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBHU MEI'Y MOMYUIHLATA O] PA3JIMYHA BO3PACHA
KATEI'OPHJA KITACUDPUILIUPAHU CO IPEKYMEPHA TEJIECHA
TEXHWHA CIIOPEJl BMHA

Co men ma ce yTBpAM Jdalu IIOCTOjaT CTAaTHUCTMYKU 3HAYajHU PA3IUKA BO
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 32 MPOIIEHYBAE HA TEIECHUOT COCTaB U MOTOPUUYKHTE
TECTOBM Mel'y MOMYHMIbaTa OJl pa3jiuyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(UIUpaHU CO
MpeKyMepHa TelecHa TexuHa, crnopen bBbMMU, mnpecmerann ce u  eaHO(AKTOPCKU

YHHMBapHjaTHU aHallM3a HA BapujaHcaTa 3a ceKoja Bapujadia (Mepka) MoeInHEYHO.

TaGena 24. Paznuku BO aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKHUTE 33 IPOIICHYBAakE Ha TEIECHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU Mel'y MOMUYMb-ATA OJ1 Pa3JIM4yHa BO3pacHa KaTeropuja
KIacu(UIUpaHu co MpeKyMepHa TeJecHa TexkuHa criopen bBMIU

6 rox 7 ron 8 rox 9 rox 10 rox F sig
Mean SD Mean SD | Mean | SD | Mean | SD | Mean | SD

SBP 103,3 24,3 108,1 18,1 | 103,2 | 11,3 | 1059 | 20,0 | 116,7 | 18,0 2,3 ,060
DBP 67,8 18,0 67,9 184 | 68,0 | 132 | 712 | 11,2 | 69,7 | 1472 0,2 ,910
TV 1223 5,9 126,6 6,3 1341 | 6,2 | 1379 | 7,7 | 146,4 | 5,7 | 100,6 | ,000
TT 27,8 3,1 30,5 3,8 36,2 3,5 40,1 6,4 472 4,6 | 136,4 | ,000
WC 58,6 3,1 60,5 2,8 63,1 3,5 67,5 6,9 72,3 5,5 64,7 | ,000
BMI 18,5 0,7 19,1 0,8 19,9 0,9 21,0 1,8 22,0 1,1 65,5 | ,000
BFP% 27,9 3,2 27,7 3,4 27,1 3,2 28,7 3,7 29,8 2,6 54 ,000
MM% 27,0 3,2 29,0 3,1 31,3 2,6 31,3 2,3 32,6 14 32,0 | ,000
FLE 17,2 6,3 15,8 6,9 15,6 6,4 14,4 5,8 12,6 6,5 3,4 ,009
HG 10,6 2,5 12,1 2,7 14,3 2,9 15,3 3,0 17,9 2,6 47,4 | ,000
SKOK 92,3 21,6 107,2 179 | 1150 | 245 | 1137 | 184 | 1224 | 175 | 13,4 | ,000
SIT30 8,6 5,5 12,2 4,3 13,8 4.4 16,0 4,0 16,3 4,9 19,8 | ,000
4X10M 16,9 2,3 15,7 1,7 15,0 1,7 14,5 1,6 14,0 1,3 18,6 | ,000
Sty 2,6 0,8 2,9 0,9 3,6 1,5 3,5 1,0 4,0 14 9,6 ,000
VO2max 50,2 1,6 49,3 1,9 49,0 3,3 47,4 2,2 46,6 3,5 13,9 | ,000

On mpernenor Ha Tabemata 24., MOXe Ja c€ BUAM JIeKa CTAaTUCTHYKH 3HAYAJHU
pa3iuKu ce YTBPAECHM BO BapHjabiauTe. BHCHHA Ha TENOTO, TEXKHHA Ha TEJIOTO, 00eM Ha
MOJIOBMHATA, WHJIEKCOT Ha TEJeCHa maca, MPOIEHTOT Ha MACHO TKHBO M BO MOTOPHUYKHTE
TECTOBH MPETKIIOH BO C€Jl, JWHAMOMETpHja Ha JJIaHKA, CKOK BO JAJICYMHA, JICKEHE - Cel 32

30 cexynau, yymecto Tpuame 4 x 10 Merpu, Tpuame Ha 20 METpH €O IMPOrPECHBHO
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3roJieMyBam¢ Ha Op3uHaTa (MEMHHATH JICIHUIM) M MaKCHMajHaTa KHUCIOpIHA
MOTPOIIYBAayKa IpECMETaHa Bp3 OCHOBAa Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO
3rojieMyBame Ha Op3uHaTa. CTaTUTUCUKU 3HAYAJHU PA3JIMKU HE ce YTBPACHU BO BapujabiuTe
CHCTOJICH M JIjacTOJICH KPBEH NMPUTHUCOK.

3a na ce yrBpau Mel'y KOM BO3pacHU KaTeropu Kaj MOMUYHIbaTa OJ1 pa3iIMyHa BO3pacHa
KaTeropvja KiacupHUIUpaHH CO TNPEKyMEepHa TelleCHa TexuHa, crmopex BMU mocrojar
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHU PA3JIMKH BO CEKOja MOEANHEYHA BapHjaliia MPUMEHETH CE M TMOCT XOK
(LSD - least significant difference test) TecToBu. AHaTU3UTE OJ] TECTOBHUTE CE MPUKAKAHHU BO

TabenuTe o1 X 10 X.

Tabena 25. Pa3nuku BO apuTMETHUKUTE CPEAMHU BO Bapujadiara TelecHa BUCHHA Kaj
MOMYH-ATA O] pa3JInIHA BO3pacHa KaTeropuja KiacuuIMpaHu co MPeKyMepHa TellecHa
TexxuHa criope; bMIA

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower | Upper

Bound | Bound
TenecHa BUCHHA 7 -4,3547)* 1,46 0,00 -7,22 -1,49
6 8 -11,8412)* | 1,42 0,00 | -14,64 -9,04
9 -15,6327)* | 1,41 0,00 | -18,41 | -12,85
10 -24,1229)* | 1,38 0,00 | -26,84 | -21,40
4,3547* | 1,46 0,00 1,49 7,22
7 8 -7,4865)* | 1,33 0,00 | -10,12 -4,86
9 -11,2780)* | 1,32 0,00 | -13,88 -8,67
10 -19,7682)* | 1,29 0,00 | -22,31 | -17,23

6 11,8412* | 1,42 0,00 9,04 14,64

8 7 7,4865* | 1,33 0,00 4,86 10,12
9 -3,7914)* | 1,29 0,00 -6,32 -1,26

10 -12,2816)* | 1,25 0,00 | -14,75 -9,82

6 15,6327* | 1,41 0,00 12,85 18,41

9 7 11,2780* | 1,32 0,00 8,67 13,88
8 3,7914* | 1,29 0,00 1,26 6,32

10 -8,4902)* | 1,24 0,00 | -10,93 -6,05

6 24,1229* | 1,38 0,00 21,40 26,84

10 7 19,7682* | 1,29 0,00 17,23 22,31
8 12,2816* | 1,25 0,00 9,82 14,75

9 8,4902* | 1,24 0,00 6,05 10,93

On BpeTHOCTHUTE HA apUTMETUUYKUTE CPEAMHU M HUBOTO HA CTATHCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoC — tectoT (Tabenmara 25.) MOke 1da ce BHOM J€Ka MOMYHEbATA OJl O-TOMIIHA
BO3pacT KiIacuUIMpaHU CO MpEeKyMepHa TelecHa TexxkuHa, cropen BMU umaar momana
TeJecHa BUCHHA, BO OJJHOC HA MOMUYUBbata oj 7, 8, 9 u 10-roguuiHa Bo3pact. Momunmarta oJ1
7-ronMIIIHA BO3PACT KJIacCU(UIIMPAHU CO TIPEKyMEpHA TelecHa TexuHa, copenq bMU nmaat
MoMajia TeJeCHa BHUCHMHA, BO OJHOC HAa Momuumara oxa 8, 9 um 10-rogumiHa BO3pacr.

MomMmunmarta o §-roJHIIHA BO3pPAcT KiIacH(UIMpaHU CO MpEeKyMepHa TeJleCHa TEXHUHA,
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ciopeq BMU umaaTt nomana teiecHa BUCHHA, BO OJJHOC HA MoMYHumata o1 9 u 10-rogunina
Bo3pacT. MoMuumara o 9-roauiiHa BO3pacT KJIACH(PHUIMpPaHH CO MPEKyMEpHa TeJlecHa
TexuHa, copenr BMU nmaar nmomalnia TenecHa BHUCHMHA, BO OJHOC Ha Momuumarta oxa 10-

TOJIMIIIHA BO3PACT.

Tabena 26. Pa3nuku Bo apUTMETHUKUTE CPEIMHU BO Bapujadiiara TelieCHa TeKHUHA Kaj
MOMUHATa O] pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuuupanu co NpeKymMepHa TejiecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1-3) Error Lower Upper
Bound Bound
Tenecua Texxuna 7 -2,70506)* 1,03 0,01 -4,73 -0,68
6 8 -8,41909)* 1,01 0,00 -10,42 -6,42
9 -12,31104)* 1,00 0,00 -14,28 -10,35
10 -19,42827)* 0,98 0,00 -21,35 -17,51
6 2,70506* 1,03 0,01 0,68 4,73
7 8 -5,71402)* 0,95 0,00 -7,59 -3,84
9 -9,60597)* 0,94 0,00 -11,45 -7,76
10 -16,72321)* 0,91 0,00 -18,52 -14,93
6 8,41909* 1,01 0,00 6,42 10,42
8 7 5,71402* 0,95 0,00 3,84 7,59
9 -3,89195)* 0,92 0,00 -5,70 -2,08
10 -11,00918)* 0,90 0,00 -12,77 -9,24
6 12,31104* 1,00 0,00 10,35 14,28
9 7 9,60597* 0,94 0,00 7,76 11,45
8 3,89195* 0,92 0,00 2,08 5,70
10 -7,11723)* 0,88 0,00 -8,84 -5,39
6 19,42827* 0,98 0,00 17,51 21,35
10 7 16,72321* 0,91 0,00 14,93 18,52
8 11,00918* 0,90 0,00 9,24 12,77
9 7,11723* 0,88 0,00 5,39 8,84

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 26.) MoXe J1a ce BUAM JeKa MOMYHEbATA O/ 6-TOIUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIUpPaHu CO MPEeKyMEepHa TelecHa TexuHa, cniopen BMW umaar momana TenecHa
TEeKHHA, BO OJHOC HAa MoMYumara ox 7, 8, 9 u 10-rongumna Bo3pact. Momunmara oxa 7-
TOJUIIIHA BO3pacT KJIacH(UIMpaHU CO MPEeKyMEepHa TelecHa TexkuHa, crnopen bMU mmaar
momana TelleCHAa TEeXHWHA, BO OJHOC Ha Momuumarta of 8, 9 m 10-rogumiHa Bo3pacrt.
MowmunmaTta o7 8-TOAMIIHA BO3pacT KiIaCH(UIMPAHW CO TPEKyMEpHa TEJIeCHA TEeXHWHA,
ciopeaq BMU nmaar nomaiia TenecHa TE€XWHA, BO OJHOC HA MOMYuBbaTa o1 9 u 10-roaumina
Bo3pacT. Momuumarta o1 9-ToAauIlHa BO3pacT, KIACU(UIMPAHH CO TMPEKyMepHa TellecHa
TexuHa, cropeq bMU mMmaaT momarna TenecHa TEeXWHA, BO OJHOC Ha Momuumara onx 10-

roaviinHa BO3pacT.

50



Tabena 27. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPEIMHU BO Bapujadiara 00eM Ha IMOJIOBHHTA Kaj
MOMUHATa O] pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuuupanu co MpeKymMepHa TejiecHa
TexkuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
OGeM Ha MoJIoBUHATA 7 -1,880844 1,08 0,08 -4,02 0,26
6 8 -4,573469)* 1,06 0,00 -6,66 -2,49
9 -8,969748)* 1,05 0,00 -11,04 -6,90
10 -13,776992)* 1,03 0,00 -15,80 -11,75
6 1,880844 1,08 0,08 -0,26 4,02
7 8 -2,692625)* 0,99 0,01 -4,65 -0,73
9 -7,088904)* 0,98 0,00 -9,03 -5,15
10 -11,896148)* 0,96 0,00 -13,79 -10,00
6 4,573469* 1,06 0,00 2,49 6,66
8 7 2,692625* 0,99 0,01 0,73 4,65
9 -4,396279)* 0,96 0,00 -6,28 -2,51
10 -9,203523)* 0,93 0,00 -11,04 -7,37
6 8,969748* 1,05 0,00 6,90 11,04
9 7 7,088904* 0,98 0,00 5,15 9,03
8 4,396279* 0,96 0,00 2,51 6,28
10 -4,807245)* 0,92 0,00 -6,63 -2,99
6 13,776992* 1,03 0,00 11,75 15,80
10 7 11,896148* 0,96 0,00 10,00 13,79
8 9,203523* 0,93 0,00 7,37 11,04
9 4,807245* 0,92 0,00 2,99 6,63

Opn BpeqHOCTUTE HAa APUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HMBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Tector (taGemara 27.) Moxke Ja ce BHIM JeKa MOMYHIATa O O-TOIUIIHA
BO3pACT KJIacu(UIMpPaHu CO MPeKyMepHa TejlecHa TeXuHa, criope BMU umaaTt noman obem
Ha IMOJIOBUHATA BO OJJHOC Ha MoMuumara oA 8, 9 u 10-ronumina Bo3zpact. Mery MomMunmara
ol 6 u 7-rogMilHAa BO3pacT HE IOCTOjaT CAaTHMCTUYKM 3HAYajHU PA3JIMKM BO 00EMOT Ha
nojioBUHaTa. MoMuMmbara of 7-TOJUIIHA BO3pacT KIacH(UIMPAHU CO MPEeKyMepHa TeJecHa
TexuHa, crioper BMU nmaar nmoman o6eM Ha MOJOBHHATA BO OJHOC HA MOMYHUIbaTa 011 8, 9 1
10-rogumrHa Bo3pact. Momuumara oJ] 8-TOIUIIHA BO3PACT KIacCH(UIIMPaH CO MTPEeKyMepHa
TenecHa TexuHa, copen bBMU nMaar moman o6em Ha OJIOBUHATA, BO OJJTHOC HA MOMYHEH-ATa
on 9 m 10-rogumHa Bo3pacT. Momuumara o 9-roauiiHa Bo3pacT Kiacu(DUIUpPaHU CO
IpeKyMepHa TejecHa TexxuHa, crope BMU nmaar noman o0em Ha MoJI0OBUHATA, BO OJJHOC Ha

MoMuHB-aTa oj 10-roauinHa BO3pacT.
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Tabena 28. Paznuku Bo apuTMETHUKUTE CPEANHY BO BapujabiaTa MHIEKC Ha TEJIECHA Maca
Kaj] MOMYMBaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiaacu(GuuupaHu co NpeKyMepHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
WHeke Ha TesiecHa Maca 7 -,53650)* 0,27 0,05 -1,06 -0,01
6 8 -1,37159)* 0,26 0,00 -1,89 -0,85
9 -2,42288)* 0,26 0,00 -2,93 -1,91
10 -3,45365)* 0,25 0,00 -3,95 -2,95
6 ,53650* 0,27 0,05 0,01 1,06
7 8 -,83508)* 0,25 0,00 -1,32 -0,35
9 -1,88638)* 0,24 0,00 -2,37 -1,41
10 -2,91714)* 0,24 0,00 -3,39 -2,45
6 1,37159* 0,26 0,00 0,85 1,89
8 7 ,83508* 0,25 0,00 0,35 1,32
9 -1,05130)* 0,24 0,00 -1,52 -0,58
10 -2,08206)* 0,23 0,00 -2,54 -1,62
6 2,42288* 0,26 0,00 1,91 2,93
9 7 1,88638* 0,24 0,00 1,41 2,37
8 1,05130* 0,24 0,00 0,58 1,52
10 -1,03076)* 0,23 0,00 -1,48 -0,58
6 3,45365* 0,25 0,00 2,95 3,95
10 7 2,91714* 0,24 0,00 2,45 3,39
8 2,08206* 0,23 0,00 1,62 2,54
9 1,03076* 0,23 0,00 0,58 1,48

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO Ha CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — TecToT (Tabena 28.) Moxke 7a ce BUIM JeKa MOMYHbATa 0] 6-TOMIITHA BO3PACT
KIacu(UIMpaHu co MpeKyMepHa TeJecHa TexuHa cropen bMU, umaar momanu BpeaHOCTH
Ha WHJIEKCOT Ha TeJIeCHa Maca BO OJIHOC Ha MOMYHIata onx 7, 8, 9 u 10-roauiHa Bo3pacrt.
MomunmTa 01 7-TOAWIIHA BO3pPACT KIACH(PHUIIMPAHM CO MPEeKyMepHa TeJecCHa TEeXUHA,
cnopen BMUW umaar momanu BpeJHOCTHM Ha MHJIEKCOT Ha TEJIeCHa Maca, BO OJHOC Ha
MomMunmara oa 8, 9 u 10-rogumua Bo3pacT. MomuumTa 01 8§-TOAUIIHA BO3PACT
KJIacu(UIUpPaHu cO MpeKyMepHa TelecHa TexuHa, cnopen BMU umaar nmomanu BpeaHOCTH
Ha HMHJAEKCOT Ha TEeJeCHa Maca, BO OJHOC Ha MoMYumara oa 9 u 10-roauinHa BO3pacT.
Mowmuumarta o1 9-roAuiHa BO3pACT KIACU(UIMPAHU CO TMPEKyMepHa TeJecHa TEKWHA,
cnopen BMU mmaar momana MHJEKC Ha TelecHa Maca, BO OJHOC Ha MomuMmara ona 10-

TOJIUIITHA BO3PACT.
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TaGena 29. Paznuku BO apuTMETUYKUTE CPEIMHM BO BapHjadiara MpOLEHT Ha MCHO TKHBO
Kaj] MOMYMBaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiaacu(GuuupaHu co NpeKyMepHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
TIporeHT Ha MAaCHO TKHUBO 7 ,24113 0,75 0,75 -1,23 1,71
6 8 ,82861 0,72 0,25 -0,60 2,25
9 -,76564 0,72 0,29 -2,19 0,65
10 -1,84785)* 0,70 0,01 -3,23 -0,46
6 -,24113 0,75 0,75 -1,71 1,23
7 8 ,58748 0,68 0,39 -0,74 1,92
9 -1,00676 0,67 0,14 -2,33 0,32
10 -2,08897)* 0,65 0,00 -3,38 -0,80
6 -,82861 0,72 0,25 -2,25 0,60
8 7 -,58748 0,68 0,39 -1,92 0,74
9 -1,59424)* 0,65 0,01 -2,87 -0,32
10 -2,67646)* 0,63 0,00 -3,91 -1,44
6 ,76564 0,72 0,29 -0,65 2,19
9 7 1,00676 0,67 0,14 -0,32 2,33
8 1,59424* 0,65 0,01 0,32 2,87
10 -1,08221 0,62 0,08 -2,31 0,14
6 1,84785* 0,70 0,01 0,46 3,23
10 7 2,08897* 0,65 0,00 0,80 3,38
8 2,67646* 0,63 0,00 1,44 3,91
9 1,08221 0,62 0,08 -0,14 2,31

On BpeHOCTUTE HA APUTMETUYKUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — TecToT (Tabena 29.) Moxe 1a ce BUIM JeKa MOMYHbATa 0] 6-TOMIITHA BO3PACT
KIacuUIMpaHu co MpeKyMepHa TelecHa TexuHa, cnopen bBMU nmaar nmomanu BpeaHOCTH
Ha TIPOIICHTOT HA MAacHO TKHBO, BO OJHOC Ha MoMyHmara oja 10-rogumiHa BoO3pacr.
MomunmTa 01 7-TOAWIIHA BO3pPACT KIACH(PHUIIMPAHM CO MPEeKyMepHa TeJecCHa TEeXUHA,
ciopeqr bMU nmaar moManu BpPEJHOCTM HA IPOLEHTOT HAa MAcCHO TKWUBO, BO OJIHOC Ha
Momuumata of 10-roauirHa Bo3pacT. MoM4mbTa 01 8-TOAMIITHA BO3PACT KIacu(PUIIMPAHH CO
IIpEKyMepHa TeJlecHa TexxuHa, cnopel bMIM mmaar momanu BpeAHOCTH HAa NPOLEHTOT Ha
MacHO TKMBO, BO OJIHOC Ha MOMuHumbata o1 9 u 10-rogumiHa Bo3pact. Mery Mmomuumara o 9
u 10-rogumrHa Bo3pacT kiacuUIMpaHu cO MPEeKyMepHa TelecHa TexxuHa, criopeq bMU He

CC YTBPACHU CTATUCTUYKU 3Ha‘-IajHI/I PAa3JIMKH BO IMMPOLUCHTOT HA MAaCHO TKUBO.
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TaGena 30. Paznuku Bo apuTMETUYKUTE CPEIUHH BO BapHjaliaara MpOLEHT Ha MYCKYyJIHA
Maca Kaj MOMYHE»aTa 0J] pa3iiiyHa BO3pacHa KaTeropuja KIacu(pUIUpaHu co MpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
TIporeHT Ha MyCKyJIHA Maca 7 -1,97532)* 0,58 0,00 -3,12 -0,83
6 8 -4,27260)* | 0,56 0,00 -5,38 -3,16
9 -4,24885)* | 0,56 0,00 -5,35 -3,15
10 -5,54976)* | 0,55 0,00 -6,63 -4,47
6 1,97532* 0,58 0,00 0,83 3,12
7 8 -2,29728)* | 0,52 0,00 -3,33 -1,26
9 -2,27352)* | 0,52 0,00 -3,30 -1,24
10 -3,57444)* | 0,51 0,00 -4,57 -2,57
6 4,27260* 0,56 0,00 3,16 5,38
8 7 2,29728* 0,52 0,00 1,26 3,33
9 ,02376 0,50 0,96 -0,96 1,01
10 -1,27716)* | 0,49 0,01 -2,24 -0,32
6 4,24885* 0,56 0,00 3,15 5,35
9 7 2,27352* 0,52 0,00 1,24 3,30
8 -,02376 0,50 0,96 -1,01 0,96
10 -1,30091)* | 0,48 0,01 -2,25 -0,35
6 5,54976* 0,55 0,00 4,47 6,63
10 7 3,57444* 0,51 0,00 2,57 4,57
8 1,27716* 0,49 0,01 0,32 2,24
9 1,30091* 0,48 0,01 0,35 2,25

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 30.) MoXke J1a ce BUAM JeKa MOMYHIbATA O 6-TOJUIIIHA BO3PACT
KJIacupUIMpaHu co MPEeKyMepHa TelleCHa TexkuHa, cropenq bBMU mMaar moman mporeHT Ha
MYCKYJIHa Maca, BO OJJHOC Ha MOMYMBaTa of 7, 8, 9 u 10-roguiina Bo3pact. MomMuumara o
7-roAMIIHA BO3PACT KJIacU(PUIMpPaHU CO MpeKyMepHa TellecHa TeXuHa, cnopes bBMU umaar
roMaJl IPOLIEHT Ha MYCKYJIHAa Maca, BO OJTHOC Ha MoOMYMBata o1 8, 9 u 10-roauiiHa Bo3pacr.
Mowmuumwarta o 8-TOAMIIHA BO3pPAaCT KIAaCH(PHUIMpPaHU CO IMpEKyMepHa TeJeCHa TEKHHa,
cnopenq BMU umaar momain mponeHT Ha MyCKyJHa Maca, BO OJHOC Ha MoMuumara oxa 10-
roAMIIHA BO3pacT. MoMuMmaTa o]l 9-ToIuIIHA BO3pacT KJIACU(HUIMPAHU CO NpEeKyMepHa
TenecHa TexunHa, cnope bMIM mMaar moman mponeHT Ha MYCKYyJIHa Maca, BO OJHOC Ha

MoMuHBaTa oj 10-roauiHa Bo3pacT.
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TaGena 31. Pa3nuku BO apUTMETUYKUTE CPEJMHA BO MOTOPUYKHOT TECT IMPETKIOH BO CEJl Kaj
MOMYMEbATA O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropyja Kjiacu(pUIUpaHu co IpeKyMepHa TeJlecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
MPETKIIOH BO Cex 7 1,33984 1,44 0,35 -1,50 4,18
6 8 1,58980 1,41 0,26 -1,19 4,37
9 2,74986 1,40 0,05 0,00 5,50
10 4,58371* 1,37 0,00 1,89 7,28
6 -1,33984 1,44 0,35 -4,18 1,50
7 8 ,24996 1,32 0,85 -2,36 2,86
9 1,41002 1,31 0,28 -1,17 3,99
10 3,24387* 1,28 0,01 0,73 5,76
6 -1,58980 1,41 0,26 -4,37 1,19
8 7 -,24996 1,32 0,85 -2,86 2,36
9 1,16006 1,27 0,36 -1,35 3,67
10 2,99391* 1,24 0,02 0,55 5,44
6 -2,74986 1,40 0,05 -5,50 0,00
9 7 -1,41002 1,31 0,28 -3,99 1,17
8 -1,16006 1,27 0,36 -3,67 1,35
10 1,83385 1,23 0,14 -0,58 4,25
6 -4,58371)* 1,37 0,00 -7,28 -1,89
10 7 -3,24387)* 1,28 0,01 -5,76 -0,73
8 -2,99391)* 1,24 0,02 -5,44 -0,55
9 -1,83385 1,23 0,14 -4,25 0,58

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabema 31.) Moke na ce BHAM JeKa MOMYHI-aTa OJ O-TOAMIIHA
KJIacuQuIUpaHd CcO TpPEKyMepHa TeJlecHa TexuHa, crnopen bBMMU Bo3pacT mokaxyBaaT
1o100pu pe3ynTaTH BO MOTOPUUKHOT TECT MPETKIIOH BO CE€Jl, BO OJJHOC HAa MOMuHUmata of 10-
roAMiHa Bo3pacT. Mefy MoMuMmaTa KiIacM(PULIUpaHU CO IMpEeKyMepHa TelleCHa TEeXHHa
cnopen BMU, ox 6, 7, 8 m 9 romuimHa BO3pacT HE c€ YTBPACHU CTAaTUCTUYKH 3HAYAJHU
pa3avMKd BO MOTOPHMYKHOT TECT MPETKIOH BO cel. Momuummbara oj 7-TOJUIIHA BO3pacT
KiacuuUupaHu co MpeKyMmMepHa TellecHa TekuHa, cnoper BMMU mokaxyBaaT monoOpu
pe3yJITaTH BO MOTOPUYKUOT TECT MIPETKIIOH BO CEJl, BO OJHOC Ha MOMYMBarta o1 10-rogumixHa
BO3pacT. Mery MoMunmaTa Kiacu(uuupaHy co MpeKyMepHa TejlecHa TexuHa, cnopea bMU
ol 7, 8 u 9-romuuIHa BO3pacT HE C€ YTBPJEHU CTATUCTUYKU 3HAYAJHU PA3IMKU BO
MOTOPUYKHOT TECT MPETKIOH BO cea. Momuumara o 8-roJuiiHa BO3pacT MOKaKyBaaT
o100pu pe3yNTaTH BO MOTOPUYKHOT TECT MPETKIIOH BO CEJl, BO OJJHOC HAa MOMUHUmbata of 10-
roJuIIHa Bo3pacT. Mefy momummara of 9 u 10-ronumiHa Bo3pacT KiIacU(UIMpPaHU CO
MpeKyMepHa TellecHa TexHHa, ciopeq BMU He ce yTBp/ieHU CTaTUCTUYKY 3HAYajHU Pa3IUKU

BO MOTOPHUYKHOT TCCT HNPCTKIIOH BO CCH.
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TaGena 32. Paznuku BO apUTMETHYKUTE CPEIUHH BO MOTOPUYKUOT TECT AUHAMOMETpHja Ha
JUTaHKa Kaj MOMUYHMIbaTa 0/1 pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puIupanu co MpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,55890)* 0,63 0,01 -2,80 -0,32
6 8 -3,75307)* 0,62 0,00 -4,97 -2,54
9 -4,72678)* 0,61 0,00 -5,92 -3,53
10 -7,28338)* 0,59 0,00 -8,46 -6,11
6 1,55890* 0,63 0,01 0,32 2,80
7 8 -2,19416)* 0,58 0,00 -3,34 -1,05
9 -3,16788)* 0,57 0,00 -4,30 -2,04
10 -5,72448)* 0,56 0,00 -6,83 -4,62
6 3,75307* 0,62 0,00 2,54 4,97
8 7 2,19416* 0,58 0,00 1,05 3,34
9 -,97371 0,56 0,08 -2,07 0,12
10 -3,53032)* 0,54 0,00 -4,60 -2,46
6 4,72678* 0,61 0,00 3,53 5,92
9 7 3,16788* 0,57 0,00 2,04 4,30
8 ,97371 0,56 0,08 -0,12 2,07
10 -2,55660)* 0,53 0,00 -3,61 -1,50
6 7,28338* 0,59 0,00 6,11 8,46
10 7 5,72448* 0,56 0,00 4,62 6,83
8 3,53032* 0,54 0,00 2,46 4,60
9 2,55660* 0,53 0,00 1,50 3,61

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEIMHU U HUBOTO HAa CTATMCTHYKA 3HAYaJHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 32.) MoXke J1a ce BUAM JieKa MOMYHb-ATa 01 6-TOJUIIIHA BO3PACT
KJIacuPUIUpaHd CcO TpPEeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen BMU mokaxkyBaar MOHHUCKH
ariCOJIyTHH BpEIHOCTH JOOMEHHM O]l TeCTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, BO OJHOC Ha
Momuumwara ox 7, 8, 9 m 10-rogumua Bo3pacT. Momuumara ox 7-rOAMIIHA BO3pacT
KJIacuPUIUpaHd cO TPEeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen BMU mokaxkyBaar MOHHUCKH
ariCOJYyTHU BPEAHOCTHM JOOMEHU O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, BO OJIHOC Ha
Momunmwara on 8, 9 um 10-romumua Bo3pact. Momuumara o &-TOAMIIHA BO3pPACT
KiIacuuuupaHu co MpeKyMepHa TellecHa TekuHa, cnopel BMM mokaxyBaaT MOHHCKH
ariCOJyTHU BPEAHOCTH JOOMEHH O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJaHKa, BO OJHOC Ha
MomMumumata on 10-rogumraa Bo3pact. MomunmaTa o1 9-roauiHa Bo3pacT KiacupUIIMpaHu
CO MIPEKyMEpHa TelleCHa TeXHUHA, copes BMU nokakyBaaT MOHUCKH allCOyTHU BPEAHOCTH
JNOOMEHU O TECTOT JWHAMOMETpHja Ha JJaHKa, BO OJHOC Ha MOMYMmaTa o 10-roaumiHa

BO3PACT.
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TaGena 33. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JIaJI€UYMHA OJ1
MECTO Kaj MOMUYHMEATa OJ1 Pa3jIMuyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuuIipaHy co IpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence

Dependent Variable Dif{lerJe)nce Esrtr%r Sig. LowgrtervallJpper
Bound | Bound
CKOK BO JaJleYrHa 01 MECTO 7 -14,92468)* 4,53 0,00 -23,86 -5,99
6 8 -22,74286)* 4,43 0,00 -31,47 -14,02
9 -21,40286)* 4,41 0,00 -30,09 | -12,71
10 -30,18145)* 4,30 0,00 -38,65 | -21,71
6 14,92468* 4,53 0,00 5,99 23,86
7 8 -7,81818 4,16 0,06 -16,01 0,37
9 -6,47818 4,14 0,12 -14,63 1,67
10 -15,25678)* 4,02 0,00 -23,17 -7,34
6 22,74286* 4,43 0,00 14,02 31,47
8 7 7,81818 4,16 0,06 -0,37 16,01
9 1,34000 4,02 0,74 -6,59 9,27
10 -7,43860 3,90 0,06 -15,12 0,24
6 21,40286* 4,41 0,00 12,71 30,09
9 7 6,47818 4,14 0,12 -1,67 14,63
8 -1,34000 4,02 0,74 -9,27 6,59
10 -8,77860)* 3,88 0,02 -16,42 -1,14
6 30,18145* 4,30 0,00 21,71 38,65
10 7 15,25678* 4,02 0,00 7,34 23,17
8 7,43860 3,90 0,06 -0,24 15,12
9 8,77860* 3,88 0,02 1,14 16,42

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabena 33.) Moske aa ce BUIM JeKa MOMYHIbATa OJ1 6-TOJUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIUpPaHu CcO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopel BMMU nokaxysaar mnocinabu
pe3ysiTaTi BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO Jlaj€unHa, BO OJHOC HA MOoMuumara ox 7, 8, 9 u
10-rogumHa Bo3pact. MomMuumara oJ] 7-rouIIHA BO3PacT KIacu(UIMpaHU CO MpEeKyMepHa
TeslecHa TexHHa, cnopes; BMU nmokaxyBaar nmocindu pe3ynraTd BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK
BO JIaJICYHHA, BO OJTHOC HA MOMYHEbaTa o 10-rogunrHaa Bo3pact. Mer'y Momunmara o1 7, 8 u
9-ropumiHa Bo3pacT Kiacu(UIMpaHu CO MpeKyMepHa TellecHa TeXuHa, criopeq bBMU He ce
YTBPACHU CTAaTUCTHYKM 3HAYajHU PA3IMKH BO MOTOPMYKHUOT TECT CKOK BO JaynednHa. Mery
MoMumMmbara of 8, 9 u 10-rogumHa Bo3pacT KiIacH(UIMPAaHH CO MPEKyMEpHa TellecHa
TexuHa, ciopes] BMU He ce yTBpAieHH CTaTUCTUYKH 3HA4YaJHU PA3IUKH BO MOTOPHUUKHOT TECT
CKOK BO JaneuynHa. Momummara o1 9-roquiiHa BO3pacT KIACH(PHUIMPAHU CO MPEKyMepHa
TeJlecHa TeXuHa, criopes BMU nmokakyBaart nmocnabu pe3yaTaTd BO MOTOPHUKHOT TECT CKOK

BO JaJICUKMHA, BO OJHOC HAa MOMYHUHEATa O[] IO-I‘O,Z[I/II_HHa BO3pacT.

57



TaGena 34. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKHOT TECT JIeXKEme - cex 3a 30
CeKYH/IM Kaj MOMYMEbATa O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacupuuupaHu co
MIpEKyMEpPHa TeJlecHa TexxuHa criopesg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -3,55909)* 1,04 0,00 -5,61 -1,50
6 8 -5,17551)* 1,02 0,00 -7,18 -3,17
9 -7,41961)* 1,01 0,00 -9,41 -5,43
10 -7,73333)* 0,99 0,00 -9,68 -5,78
6 3,55909* 1,04 0,00 1,50 5,61
7 8 -1,61642 0,96 0,09 -3,50 0,27
9 -3,86052)* 0,95 0,00 -5,73 -1,99
10 -4,17424)* 0,92 0,00 -6,00 -2,35
6 5,17551* 1,02 0,00 3,17 7,18
8 7 1,61642 0,96 0,09 -0,27 3,50
9 -2,24410)* 0,92 0,02 -4,06 -0,43
10 -2,55782)* 0,90 0,00 -4,33 -0,79
6 7,41961* 1,01 0,00 5,43 9,41
9 7 3,86052* 0,95 0,00 1,99 5,73
8 2,24410* 0,92 0,02 0,43 4,06
10 -,31373 0,89 0,72 -2,06 1,44
6 7,73333* 0,99 0,00 5,78 9,68
10 7 4,17424* 0,92 0,00 2,35 6,00
8 2,55782* 0,90 0,00 0,79 4,33
9 ,31373 0,89 0,72 -1,44 2,06

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEIMHU U HUBOTO HAa CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoC — tectoT (Tabenara 34.) MOoke Ja ce BHIM JI€Ka MOMYHEbATa OJ] O-TOJMIIHA
BO3pacT KiIacuPUIMpaHU cO TpPEeKyMepHa TelecHa TexuHa, crnopeq bMU mokaxysaar
nociaaOu pe3yaTaTd BO MOTOPUYKHOT TECT Jexeme - cel 3a 30 cekyHAH, BO OJHOC Ha
Momuumwara ox 7, 8, 9 m 10-rogumua Bo3pacT. Momuumara ox 7-rOAMIIHA BO3pacT
KJIacu(UIUpPaHu CcO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopel BMMU nokaxyBaar mnocinabu
pe3yaTaTH BO MOTOPHUKHOT TECT JEXKEHme - cell 3a 30 CeKyHIH, BO OJHOC HA MOMYHU-ATa 011 9
n 10-romgumiHa Bo3pact. Mery Momunmara oA 7 M 8-TOAMILIHA BO3pacT HE CE€ YTBPIAEHU
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHU DPA3TUKH BO MOTOPUUYKHOT TECT Jexeme - cel 3a 30 cexyHIH.
Mowmuumwata o 8-TOAMIIHA BO3pPACT KIaCH(PHUIMPaHU CO IMpEeKyMepHa TeJecCHa TEKUHa,
cnopen BMU nokaxyBaatr nmocnabu pe3yiaTaTd BO MOTOPHUUKHOT TECT Jexeme - cea 3a 30
CEeKyHJH, BO OJHOC Ha MoMuumwara ox 9 u 10-rogummua Bo3pacT. Mery MoMuumara
KJacu(puLIupaHu co MpeKyMepHa TeJecHa TexxuHa, ciope BMU ox 9 u 10-roaumxa Bo3pact
HE Ce YTBPJIEHU CTAaTUCTUYKHU 3HAYaJHU Pa3IMKH BO MOTOPHUYKHOT TECT JIekeme - cel 3a 30

CEKYH/IU.
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TaGena 35. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKUOT TECT UYEHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj MOMYMEbATA O] pa3InYHA BO3pAacHa KaTeropuja KjaacuuuupaHu co
MpEKyMEpPHa TeJecHa TexxuHa criopesg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
YyHeCcTOo Tpuame 4 x 10 7 1,21537* 0,39 0,00 0,44 1,99
MeTpu 6 8 1,97132* 0,38 0,00 1,22 2,73
9 2,43336* 0,38 0,00 1,68 3,19
10 2,93923* 0,37 0,00 2,21 3,67
6 -1,21537)* 0,39 0,00 -1,99 -0,44
7 8 ,75595* 0,36 0,04 0,05 1,46
9 1,21799* 0,36 0,00 0,52 1,92
10 1,72385* 0,34 0,00 1,05 2,40
6 -1,97132)* 0,38 0,00 -2,73 -1,22
8 7 -,75595)* 0,36 0,04 -1,46 -0,05
9 ,46204 0,35 0,18 -0,22 1,15
10 ,96791* 0,33 0,00 0,31 1,63
6 -2,43336)* 0,38 0,00 -3,19 -1,68
9 7 -1,21799)* 0,36 0,00 -1,92 -0,52
8 -,46204 0,35 0,18 -1,15 0,22
10 ,50586 0,33 0,13 -0,15 1,16
6 -2,93923)* 0,37 0,00 -3,67 -2,21
10 7 -1,72385)* 0,34 0,00 -2,40 -1,05
8 -,96791)* 0,33 0,00 -1,63 -0,31
9 -,50586 0,33 0,13 -1,16 0,15

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEIMHU U HUBOTO HAa CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabena 35.) Moxe aa ce BUIM JeKa MOMYHIbATa OJ1 6-TOIUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIUpaHu CcO MpEeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopel BMMU nokaxysaar mociabu
pe3ysiTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT YyHecTo Tpuawme 4 X 10 MeTpu, BO OAHOC HA MOMYMHbATa
on 7, 8, 9 m 10-roguiHa Bo3zpactT. MomMuumara oJ1 7-rOAMIIHA BO3pacT KJIACU(PHUIIMPAHU CO
IpeKyMepHa TeJecHa TexuHa, cropen BMMUM  moxaxyBaar mnocinabu pe3ynraTH  BO
MOTOPUYKHOT TECT UymeCcTO Tpuamwe 4 x 10 meTpu, BO oqHOC HA MOMYHUmaTa o1 8, 9 u 10-
TOJUIIHA Bo3pacT. MoMuumara oJf 8-TOAMIIHA BO3pacT Kiacu(UIMpaHH CO MpeKyMepHa
TellecHa TexuHa, cnopel BMMU mokaxyBaaT mociaOu pe3ylTaTH BO MOTOPUYKHOT TECT
gymecTo Tpuamwe 4 x 10 meTtpu, Bo ogqHoc Ha Momuumara o 10-rogumHa Bo3pact. Mery
Momunmata ox 8 u 9-rogmmHa Bo3pacT 9 m 10-roguniHa Bo3pacT KIACH(UIIUPAHH CO
MpeKyMepHa TellecHa TexXHHa, criopeq BMU He ce yTBp/ieHU CTaTUCTUYKY 3HAYajHU Pa3IUKU

MOTOPHYKHOT TECT YyHeCTO Tpuamwe 4 x 10 metpu.
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TaGena 36. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPETUHE BO MOTOPHUYKUOT TECT TpUame Ha 20 MeTpu
CO MIPOTPECHUBHO 3rojieMyBambe Ha Op3nHaTa (IOMHUHATH JSITHUIM) Kaj MOMYHEbATa O]
pasIM4Ha BO3pacHa KaTeropuja KIacu(UIMpaHy co MpeKyMepHa TeIeCHa TeXKNHA CIIope]

BMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
Tpuamke Ha 20 METpH co 7 -,33182 0,28 0,23 -0,88 0,21
NPOrPECHUBHO 3roJICMyBambe 8 -,97143)* 0,27 0,00 -1,50 -0,44
Ha 6p31/IHaTa (HOMI/IHaTI/I 6 9 _’92941)* 0]27 0]00 -1,46 _0]40
ACTHHILM) 10 -1,43509)* | 0,26 0,00 -1,95 -0,92
6 ,33182 0,28 0,23 -0,21 0,88
7 8 -,63961)* 0,25 0,01 -1,14 -0,14
9 -,59759)* 0,25 0,02 -1,09 -0,10
10 -1,10327)* 0,24 0,00 -1,59 -0,62
6 ,97143* 0,27 0,00 0,44 1,50
8 7 ,63961* 0,25 0,01 0,14 1,14
9 ,04202 0,24 0,86 -0,44 0,52
10 -,46366 0,24 0,05 -0,93 0,00
6 ,92941* 0,27 0,00 0,40 1,46
9 7 ,59759* 0,25 0,02 0,10 1,09
8 -,04202 0,24 0,86 -0,52 0,44
10 -,50568)* 0,24 0,03 -0,97 -0,04
6 1,43509* 0,26 0,00 0,92 1,95
10 7 1,10327* 0,24 0,00 0,62 1,59
8 ,46366 0,24 0,05 0,00 0,93
9 ,50568* 0,24 0,03 0,04 0,97

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEIMHU U HUBOTO HAa CTATMCTHUYKA 3HAYaJHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 36.) MoXe J1a ce BUIM JIeKa MOMYHbATA O] 6-TOJUIIIHA BO3PACT
KJIacu(UIUMpPaHU CO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopel BMMU nokaxysaar mocinabu
pe3ysITaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT Tpyame Ha 20 METpU CO IMPOrPECHMBHO 3rOJIEMYBam€ Ha
Op3uHaTa (MOMUHATH JIEIHUIM), BO OJHOC Ha MOoMuumara oa 8, 9 u 10-roguirHa Bo3pacr.
MowmuumwaTta o 7-TOAMIIHA BO3PACT KIaCH(PHUIMPaHU CO IMpEeKyMepHa TeJecCHa TEKHHa,
cnopen BMU nokaxyBaat nmocinabu pe3ysiraTd BO MOTOPUUKHOT TECT Tpuame Ha 20 MeTpu co
MIPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa (MOMUHATH JETHMIIM), BO OJHOC HA MOMYHHHATA O]
8, 9 u 10-rogumrna Bo3pact. Mefy MoMummbara o 8 u 9-roguiiiHa Bo3pacT KJIacH(PpHUIUPaHU
CO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, cropes; bBMU He ce yTBpACHM CTaTUCTHYKK 3HAYAJHU
pa3auKd BO MOTOPHUYKHOT TeCT Tpyame Ha 20 METpH CO NMPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha
Op3uHaTa (MOMWHATH NENHUIM). MoMummara of 9-roamirHa Bo3pacT KiacH(puuupaHu co

IpeKyMepHa TeJecHa TexXuHa, crnopen BbMM mnokaxyBaar mocnabu pe3yiTaTd  BO
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MOTOPHYKHOT TecT Tpuame Ha 20 MeTpH CO NIpPOrpecHMBHO 3roJieMyBamke Ha Op3uHaTa

(mOMHMHATH IEITHUIIN), BO OJJHOC HA MOMYHIbaTa o 10 rogumiHa Bo3pacr.

Tabena 37. Pa3nuku BO apUTMETHUKUTE CPEAMHH BO MAaKCUMaJIHATa KUCIOPOIHA
MOTPOLITyBavKa MPOLIEHETa MPEKY TECTOT TpUame Ha 20 METPU CO IPOrPECUBHO 3rOJIEMYBAHE
Ha Op3MHaTa Kaj MOMUYMb-aTa O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(pUIMpaHu co
MpEKyMEpPHa TeJecHa TexxuHa criopesg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1) Error Lower Upper
Bound Bound
MaKCHUMaJIHaTa KUCIOpOIHA 7 ,91344 0,61 0,14 -0,29 2,12
MOTPONTYBAYKa MPOLIEHETA 8 1,11673 0,60 0,06 -0,06 2,30
MPEeKy TeCTOT Tpuame Ha 20 6 9 2,80885* 0,59 0,00 1,64 3,98
frZTJf:M;‘; ;}ng:gg’;ﬁgm 10 3,59905* | 0,58 0,00 2,45 4,74
6 -,91344 0,61 0,14 -2,12 0,29
7 8 ,20329 0,56 0,72 -0,90 1,31
9 1,89541* 0,56 0,00 0,80 2,99
10 2,68561* 0,54 0,00 1,62 3,76
6 -1,11673 0,60 0,06 -2,30 0,06
8 7 -,20329 0,56 0,72 -1,31 0,90
9 1,69212* 0,54 0,00 0,63 2,76
10 2,48231* 0,53 0,00 1,44 3,52
6 -2,80885)* 0,59 0,00 -3,98 -1,64
9 7 -1,89541)* 0,56 0,00 -2,99 -0,80
8 -1,69212)* 0,54 0,00 -2,76 -0,63
10 ,79020 0,52 0,13 -0,24 1,82
6 -3,59905)* 0,58 0,00 -4,74 -2,45
10 7 -2,68561)* 0,54 0,00 -3,76 -1,62
8 -2,48231)* 0,53 0,00 -3,52 -1,44
9 -,79020 0,52 0,13 -1,82 0,24

OI[ BPCAHOCTUTEC HA apUTMCTHYKUTC CPCAVMHU U HUBOTO HA CTATHUCTHUYKA 3Ha‘-IajHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 37.) MoXke J1a ce BUIM JIeKa MOMYHb-ATA 01 6-TOIUIIIHA BO3PACT
KiIacuUUUpaHu €O TpeKyMepHa TeJecHa TexuHa, cnoper BMM wumaatr mnoronema
MaKCUMaJTHaTa KUCJIOpO/IHA MOTPOIyBayKa MpOoLeHeTa MPeKy TeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu co
MIPOTPECUBHO 3ToJieMyBamke Ha Op3WHaATa, BO OAHOC Ha MoMummara ox 9 m 10-rogwmmrHa
Bo3pacT. Mefy MoMumMmara oJ 7 ¥ §-roauiIHa Bo3pacT KJIacu(UUIUpaHU CO MpPEeKyMepHa
TeJleCHa TeXMHa, cropen BMUW  He ce yTBpJAeHM CTaTUCTHYKHM 3HAYajHU PA3IUKU BO
MaKCHUMalTHaTa KUCJIOPO/IHA MOTPOIyBayKa MpOIeHeTa MPeKy TeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu co
MPOrPECUBHO  3rojieMyBalbe Ha Op3uHara. Momuumara o] 7-TOJUIIHA BO3pacT
KJIacuUIUpaHu CcO TpeKyMepHa TellecHa TexuHa, cnopeaq BbMMW wumaar mnoronema
MaKCHUMalTHaTa KUCJIOPO/IHA MOTPOIyBayKa MpOIIeHeTa MPeKy TeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu co
IIPOTPECUBHO 3rojieMyBamke Ha Op3uWHaTa, BO OAHOC Ha MoMummbara ox 9 u 10-rogumrHa

BOo3pacT. MoMmummbara o 8-TOIUIIHA BO3PACT KIACHPUIMPAHH CO MpPEeKyMepHa TelleCHa
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TexknHa, crnopenr BbMMWM umaar noronema MakcUManHaTa KHCIOPOAHA MOTPOLIyBaydka
MpoLIeHEeTa MPEKy TeCTOT Tpuame Ha 20 MeTpH CO MPOTrPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa,
BO OZHOC Ha MoMuHBbaTa o 9 u 10-rogumHa Bo3pact. Mery momunmara o 9 u 10-rogumrsa
BO3pacT KJIacHU(pUIMPaHU CO MPEKyMepHa TelecHa TexuHa, cropenq bMU He ce yrBpaeHU
CTAaTUCTUYKU 3HAYajHH Pa3IMKH BO MaKCHMajHaTa KHUCIOpOJHA MOTPOLIyBayka MpPOIEHETa
MIPEeKy TeCTOT TpUame Ha 20 METpU CO MPOrPECUBHO 3rojeMyBambe Ha Op3uHaTa, BO OJHOC Ha

MoMuMaTa o1 10-rojuiiHa Bo3pacr.

5.7. PA3JIMKHN BO AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAIBE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y MOMUYHHLATA OJ] PA3JIMYHA BO3PACHA
KATEI'OPUJA KIIACUOUIIUPAHU KAKO AEBEJIN CIIOPEl BMH

Co men ma ce yTBpAM Jalu I[IOCTOjaT CTAaTHUCTMYKU 3HAYajHU PA3IUKA BO
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3a MPOLEHYBAKE HA TEIECHUOT COCTaB U MOTOPUUYKHTE
TECTOBU Mel'y MOMYHIbATa OJ1 pa3InyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(uIpaHu Kako aeden,
cnopen bBMU mpecmerann ce u eqHO(AKTOPCKH YHHWBApHjaTHU aHAIM3a Ha BapHjaHcara 3a

cekoja Bapujabna (Mepka) HOeUHEYHO.

Tabena 38. Pa3nuku Bo aHTPOMOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 32 MPOLICHYBAkhE HA TEIECHUOT
COCTaB ¥ MOTOPHYKHUTE TECTOBH MEl'y MOMYHIbATa O] pa3judyHa BO3pacHa KaTeropuja
knacuduimpanu kako nedenu cnopen bMU

6 ron 7 ron 8 rox 9 ron 10 rox F Sig
Mean SD Mean SD | Mean | SD | Mean | SD | Mean | SD

SBP 107,6 19,8 110,1 218 | 1152 | 16,9 | 1129 | 15,0 | 1044 | 18,3 1,1 | ,354
DBP 77,2 21,0 74,8 170 | 704 | 135 | 732 | 129 | 70,3 9,8 0,6 | ,683
™V 125,5 3,9 128,7 4,6 136,2 | 52 | 1416 | 60 | 1483 | 6,5 | 88,6 | ,000
TT 34,7 3,0 37,7 4,0 46,2 5,7 52,2 7,7 60,5 8,3 | 83,4 | ,000
WC 66,0 3,3 67,7 3,2 72,5 4,3 79,2 7,6 80,7 9,7 | 28,8 | ,000
BMI 22,2 1,6 22,8 1,9 24,7 1,9 25,7 2,4 27,8 2,8 | 32,4 | ,000
BFP% 34,2 3,2 34,7 3,4 35,7 3,1 36,1 3,2 36,0 4,7 14 | ,237
MM% 28,1 1,7 28,4 2,2 29,9 1,6 30,3 15 30,9 16 | 14,4 | ,000
FLE 16,5 7,0 15,9 54 11,7 47 12,2 6,2 12,6 6,6 3,9 | ,004
HG 11,4 2,5 12,7 1,9 15,0 3,2 16,3 3,0 18,9 34 | 31,1 | ,000
SKOK 91,3 24,5 88,1 12,8 955 | 18,0 | 102,7 | 21,0 | 1134 | 20,3 | 9,2 | ,000
SIT30 7,6 6,1 8,7 5,2 10,3 6,3 12,0 51 13,6 51 6,2 | ,000
4X10M 16,7 2,0 16,5 1,8 16,2 1,6 15,0 15 14,7 1,3 | 10,6 | ,000
Stg 2,1 0,7 2,2 0,4 2,6 0,8 3,0 1,0 2,7 1,0 5,7 | ,000
VO2max 48,9 1,6 47,2 1,3 46,9 2,0 45,7 2,4 43,8 24 | 27,3 | ,000
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On mpernmenor Ha Tabenmara 38., MOXKE J1a c€ BUIU JieKa CTATUCTHYKU 3HAYajHU
pa3iuKu ce YTBPACHU BO BapHjabiauTe. BHCHHA HA TEJOTO, TEXKHHA Ha TEJIOTO, o0eM Ha
MOJIOBMHATA, UHJEKCOT Ha TeJIeCHA Maca, MPOIEHTOT Ha MYCKYyJIHA Maca U BO MOTOPUYKUTE
TECTOBH MPETKJIOH BO CEJ, TUHAMOMETpPH]ja Ha JJIaHKA, CKOK BO JAJICYMHA, JICKEHE - cell 3a
30 cexynau, uymwecto Tpuawe 4 x 10 merpu, Tpuame Ha 20 METpU CO HPOTPECUBHO
3rojeMyBame Ha Op3uHaTa (IOMHUHATH JICJHUIM) W MaKCHMaJHaTa KHCJIOpHA
MOTPOIIIyBaYKa, MPEeCMETaHa BP3 OCHOBA Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECHBHO
3rojieMyBame Ha Op3nHaTa. CTaTUTUCUKH 3HAYAJHU PA3JIMKU HE CE YTBPACHH BO BapHjabIuTe
CHUCTOJICH, IjaCTOJICH KPBEH MPUTHUCOK U MPOIEHT Ha MACHO TKHBO.

3a n1a ce yTBpAU Mer'y KOM BO3pAacHU KaTeropu Kaj MOMYHIbaTa O]l pa3inyHa BO3pacHa
Kareropuja KiacupuIupanu kako jaebenw, cropen BMU mocrojar CTaTHUCTUYKK 3HAYAjHU
pas3IMKK BO CeKOja MoeArHeYHa BapHjabiia mpuMeHeTn ce u nmoct xok (LSD - least significant

difference test) TecTOBU. AHAIM3KUTE O] TECTOBUTE CE IPUKAXKaHHU BO Ta0EIUTE O X 0 X.

Tabena 39. Pasnuku Bo apuTMETHUKUTE CPEAMHU BO BapujadiaTa TelecHa BUCHHA Kaj
MOMUYH-ATA OJ] pa3JInYHA BO3pacHa KaTeropuja Kiacupuimpanu Kako nedenu criopen bBMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(I-3) Error Lower Upper
Bound Bound
TenecHa BucruHa 7 -3,2367)* | 1,5900 ,043 -6,376 -,097
6 8 -10,7233)* | 1,4761 ,000 | -13,638 -7,809
9 -16,1206)* | 1,4631 ,000 | -19,009 | -13,232
10 -22,7968)* | 1,4570 ,000 | -25,673 | -19,920
6 3,2367* | 1,5900 ,043 ,097 6,376
7 8 -7,4866)* | 1,3860 ,000 | -10,223 -4,750
9 -12,8839)* | 1,3721 ,000 | -15,593 | -10,175
10 -19,5601)* | 1,3656 ,000 | -22,256 | -16,864
6 10,7233* | 1,4761 ,000 7,809 | 13,638
8 7 7,4866* | 1,3860 ,000 4,750 | 10,223
9 -5,3973)* | 1,2383 ,000 | -7,842 -2,953
10 -12,0734)* | 1,2311 ,000 | -14,504 | -9,643
6 16,1206* | 1,4631 ,000 | 13,232 | 19,009
9 7 12,8839* | 1,3721 ,000 | 10,175 | 15,593
8 5,3973* | 1,2383 ,000 2,953 7,842
10 -6,6761)* | 1,2154 ,000 | -9,076 -4,277
6 22,7968* | 1,4570 ,000 | 19,920 | 25,673
10 7 19,5601* | 1,3656 ,000 | 16,864 | 22,256
8 12,0734* | 1,2311 ,000 9,643 | 14,504
9 6,6761* | 1,2154 ,000 4,277 9,076

O)I BPCAHOCTUTEC HA apUTMETHYKHUTEC CPEAVMHU U HUBOTO HAa CTATUCTHYKA 3Ha‘—IajHOCT

Ha Post-hoCc — tectot (Tabenmara 39.) Moke da ce BHOM J€Ka MOMYHEbATA OJl O-TOMIIHA
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BO3pacT KiacuduiMpanu kako aedenu, criopen bBMU mmaar momana TenecHa BHCHHA, BO
0JIHOC HAa MOMuHUBbaTa o1 7, 8, 9 u 10-roguuina Bozpact. MoMuunmata oj1 7-roguiiHa Bo3pacT
knacuduuupanu kako nebdenu, cropen BMU mmaat momana TejlecHa BHCHHA, BO OJHOC Ha
Momuumara on 8, 9 u 10-romumHa Bo3pact. Momuumara oJf 8-TOIMIIHA BO3pPACT
Kkiacuduiupanu kako naedenu, cnopenq bMU nmaar momana TenecHa BUCHHA, BO OJHOC Ha
MoMuumata oa 9 wu 10-rogumHa Bo3pact. Momuumwara oj 9-roauiHa BO3pacT
knacuduuupanu kako nebdenu, cnopen BMU mmaaT momana TenecHa BUCHMHA, BO OJHOC Ha

MoMuHMaTa o1 10-rojuiiHa Bo3pacr.

Tabena 40. Pasnuku BO apUTMETHIKUTE CPEIMHA BO BaprjadiiaTa TelieCHA Te)KHUHA Kaj
MOMYHbATA O] pa3JIndHa BO3pacHa KaTeropuja kiacuduuupanu kako nedenmu cropen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
TenecHa Te:xMHA 7 -2,92902 1,89 0,12 -6,66 0,80
6 8 -11,50723)* 1,74 0,00 -14,94 -8,07
9 -17,43681)* 1,72 0,00 -20,84 | -14,03
10 -25,80317)* 1,71 0,00 -29,18 | -22,43
6 2,92902 1,89 0,12 -0,80 6,66
7 8 -8,57821)* 1,65 0,00 -11,84 -5,32
9 -14,50779)* 1,64 0,00 -17,74 | -11,28
10 -22,87415)* 1,62 0,00 -26,08 | -19,67
6 11,50723* 1,74 0,00 8,07 14,94
8 7 8,57821* 1,65 0,00 5,32 11,84
9 -5,92958)* 1,46 0,00 -8,81 -3,05
10 -14,29595)* 1,44 0,00 -17,15 | -11,45
6 17,43681* 1,72 0,00 14,03 20,84
9 7 14,50779* 1,64 0,00 11,28 17,74
8 5,92958* 1,46 0,00 3,05 8,81
10 -8,36636)* 1,42 0,00 -11,18 -5,55
6 25,80317* 1,71 0,00 22,43 29,18
10 7 22,87415* 1,62 0,00 19,67 26,08
8 14,29595* 1,44 0,00 11,45 17,15
9 8,36636* 1,42 0,00 5,55 11,18

Opx BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HMUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabena 40.) MoXe J1a ce BUAM JeKa MOMYHEbATA O 6-TOIUIIHA BO3PACT
knacuduuupanu kako nedenu, cnopenq BMM mmaar momana TenecHa TeXHHA, BO OJHOC Ha
Momuumara ox 8, 9 u 10-rogumnHa Bo3pact. Mery MoMuumara of 6 U 7-roauuiHa Bo3pacT
kiacuuupanu Kako nedenu, cnope bBMU He ce yTBpAieHN CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHU PATUKU
BO TeJlecHaTa TeKuHA. MoMuHmbara 0j 7-TOAMIIHA BO3pacT KiIacu(pUIUpPaHU KakKo ae0enH,
cnopen bBMU umaar nomania TenecHa TeXWHa, BO OJHOC Ha Momuumara of 8, 9 m 10-

roAMIHa Bo3pacT. MoMummbara 0 8§-TOAMIIHA BO3PACT KIACH(PHUIMPAHH KaKo [eOem,
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criopegq BMU umaar nomaiia TenecHa T€KHWHA, BO OJHOC HA MOMYuBbaTa o1 9 u 10-roaumina
Bo3pacT. MoMuumara o 9-TofuIIHa BO3pacT KiacupuimpaHu kako nedemu, crnopen bMI

nMmaat 1nmomajia TCJICCHa TC)KHMHA, BO OAHOC HA MOMYHEb-ATA O IO'FOIII/IH.IHa BO3pacT.

TabGena 41. Pa3nuku BO apuTMETHYKUTE CPEIUHH BO BaprjabiaaTa o0eM Ha MOJIOBUHTA Kaj
MOMUYHM-ATa OJ] pa3InYHA BO3pacHa KaTeropuja Kiacupuimpanu kako nedenu cropen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
OG6eM Ha IoJI0OBHHATA 7 -1,690000 2,02 0,40 -5,68 2,30
6 8 -6,493784)* 1,87 0,00 -10,19 -2,80
9 -13,207561)* 1,84 0,00 -16,84 -9,58
10 -14,696976)* 1,84 0,00 -18,33 -11,07
6 1,690000 2,02 0,40 -2,30 5,68
7 8 -4,803784)* 1,74 0,01 -8,25 -1,36
9 -11,517561)* 1,71 0,00 -14,89 -8,14
10 -13,006976)* 1,71 0,00 -16,38 -9,63
6 6,493784* 1,87 0,00 2,80 10,19
8 7 4,803784* 1,74 0,01 1,36 8,25
9 -6,713777)* 1,53 0,00 -9,73 -3,70
10 -8,203192)* 1,53 0,00 -11,22 -5,19
6 13,207561* 1,84 0,00 9,58 16,84
9 7 11,517561* 1,71 0,00 8,14 14,89
8 6,713777* 1,53 0,00 3,70 9,73
10 -1,489415 1,49 0,32 -4,43 1,45
6 14,696976* 1,84 0,00 11,07 18,33
10 7 13,006976* 1,71 0,00 9,63 16,38
8 8,203192* 1,53 0,00 5,19 11,22
9 1,489415 1,49 0,32 -1,45 4,43

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO HA CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoCc — tectoT (Tabenara 41.) Moke Jda ce BHIM JIeKa MOMYHEbATa OJ1 O-TOJMIIHA
BO3pacT kiacuuipanu kako aedenu, cnopenq bBMU umaatr nmoman o6eM Ha MOJIOBUHATA, BO
OJIHOC Ha MoMuMmaTa o1 8, 9 u 10-roaumina Bo3pact. Mery MoMuumara oj1 6 U 7-roguuiHa
BO3PACT HE TMOCTOjaT CATUCTUYKH 3HAYajHU PA3IMKH BO 00EMOT Ha TOJIOBUHATA. MoMYHM-aTa
o]l 7-ToAuIIHa BO3pacT Kiacuuimpanu kako nedenu, cnopeq bMU nmaat moman obem Ha
MOJIOBMHATA, BO OJHOC Ha MomuMmara oA 8, 9 u 10-rogumiHa Bo3pact. MoMmuumara oj 8-
TOJUIIIHA BO3pacT KiIacHUpUIMpaHu Kako nebemu, crnopenx bBMU umaar moman obem Ha
MOJIOBHHATA, BO OHOC Ha MOMYHEbaTa o011 9 u 10-rogumiHa Bo3pact. Mery MoMunmara o1 9 u
10-rogumHa BO3pacT Kiacuduuupanu Kako nebemn, crmopen BMUW He ce yrBpaeHu

CTaTUCTUYKU 3HaqajHI/I Ppa3JIuKu BO 00eMOT Ha ITOJIOBUHATA.
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TaGena 42. Paznuku BO apuTMETUYKUTE CPEIUHH BO BapHjaliara HHICKC Ha TeJIECHAa Maca
Ka] MOMYHbATa O]l pa3jinyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuuupanu Kako 1ebeau cropen

BMHN
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
WHpexc Ha TeecHa Maca 7 -,59690 0,65 0,36 -1,87 0,68
6 8 -2,48969)* 0,59 0,00 -3,66 -1,32
9 -3,42311)* 0,59 0,00 -4,59 -2,26
10 -5,565786)* 0,58 0,00 -6,71 -4,40
6 ,59690 0,65 0,36 -0,68 1,87
7 8 -1,89279)* 0,56 0,00 -3,01 -0,78
9 -2,82621)* 0,56 0,00 -3,93 -1,72
10 -4,96097)* 0,55 0,00 -6,05 -3,87
6 2,48969* 0,59 0,00 1,32 3,66
8 7 1,89279* 0,56 0,00 0,78 3,01
9 -,93342 0,50 0,06 -1,92 0,06
10 -3,06818)* 0,49 0,00 -4,04 -2,10
6 3,42311* 0,59 0,00 2,26 4,59
9 7 2,82621* 0,56 0,00 1,72 3,93
8 ,93342 0,50 0,06 -0,06 1,92
10 -2,13476)* 0,49 0,00 -3,10 -1,17
6 5,55786* 0,58 0,00 4,40 6,71
10 7 4,96097* 0,55 0,00 3,87 6,05
8 3,06818* 0,49 0,00 2,10 4,04
9 2,13476* 0,49 0,00 1,17 3,10

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — TecToT (Tabena 42.) Moxe Ja ce BUIM JeKa MOMYHIbATa 0] 6-TOIMIITHA BO3PACT
kiacupuuupanu kKako nedenu, crnopen BMUW umaar momanu BpeaHOCTHM Ha MHJEKCOT Ha
TeJleCHa Maca, BO OJIHOC HAa MomMYHmaTa on 8, 9 u 10-rogumrHa Bo3pact. Mef'y MomumnmaTa
ol 6 u 7-roAuIlIHA BO3pPACT HE C€ YTBPJEHHU CTATUCTUYKHU 3HAYajHU Pa3IMKU BO BPEAHOCTA HA
WHIEKCOT Ha TeJecHa maca. MoMmuumTa O 7-TOAMIIHA BO3PACT KIACH(PUIMPAHU Kako
ne6enu, ciopen BMU nmaat momanu BpeTHOCTH Ha MHJIEKCOT HA TEJIECHA Mac,a BO OJJHOC Ha
Momuumata on 8, 9 u 10-rogumnua Bo3pacT. MomummpbTa 01 &-rOAMINHA BO3PACT
kiacupuuupanu kako nedenu, crnopenq BMUW mmaar momanu BpeAHOCTHM Ha HMHJEKCOT Ha
TeJecHa mMaca, BO OJIHOC Ha MoMuumara oj 10-roaumina Bo3pact. Mefy Mmomunmara o 8 u
O-rogumHa Bo3pacT kiacupuiupaHu kako naedenu, cnopen BMU He ce yTBpaeHU
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHU Pa3jIMK{ BO WHICKCOT HA TejiecHa Maca. MoMuumTa o1 9-roauirHa
BO3pacT KiIacupuimpanu kako nedenn, cnopeq bMU nmaaT momanu BpeTHOCTH Ha WHIEKCOT

Ha TCJICCHA MacCa, BO OJHOC Ha MOMYHEATA O IO-TOIII/IIJ_IHa BO3pacT.
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TaGena 43. Paznuku Bo apuTMETUYKUTE CPETUHH BO BapHjaliaara MpOLEHT Ha MYCKYyJIHA
Maca Kaj MOMYHIbATa OJ] pa3JIniyHa BO3pacHa KaTeropuja KIacu(pUIMpaHu Kako Ae0emu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
TIporeHT Ha MyCKyJIHA Maca 7 -,32126 0,52 0,54 -1,34 0,70
6 8 -1,83090)* 0,48 0,00 -2,77 -0,89
9 -2,16776)* 0,47 0,00 -3,10 -1,23
10 -2,82619)* 0,47 0,00 -3,75 -1,90
6 ,32126 0,52 0,54 -0,70 1,34
7 8 -1,50964)* 0,44 0,00 -2,37 -0,65
9 -1,84650)* 0,43 0,00 -2,70 -0,99
10 -2,50493)* 0,43 0,00 -3,35 -1,66
6 1,83090* 0,48 0,00 0,89 2,77
8 7 1,50964* 0,44 0,00 0,65 2,37
9 -,33686 0,38 0,38 -1,09 0,42
10 -,99529)* 0,38 0,01 -1,74 -0,25
6 2,16776* 0,47 0,00 1,23 3,10
9 7 1,84650* 0,43 0,00 0,99 2,70
8 ,33686 0,38 0,38 -0,42 1,09
10 -,65843 0,37 0,08 -1,40 0,08
6 2,82619* 0,47 0,00 1,90 3,75
10 7 2,50493* 0,43 0,00 1,66 3,35
8 ,99529* 0,38 0,01 0,25 1,74
9 ,65843 0,37 0,08 -0,08 1,40

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO HA CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 43.) MoXe J1a ce BUAM JIeKa MOMYHEbATA O/ 6-TOIUIIIHA BO3PACT
knacuuIupanu kako nedenu, cnopen bMU mmaar moman mpoleHT Ha MYCKYJIHA Maca, BO
OJIHOC Ha MOMuumara oa 8, 9 u 10-rogumHa Bo3pact. Mef'y MomunmTa 01 6 U 7-roJuIIHA
BO3pacT KiacuuImpanu kako nedenu, cnopea BMU He ce yTBpJeHN CTaTUCTUYKU 3HAYajHU
pa3iMKM BO TMPOIEHTOT HA MYCKyJIHa Maca. Momuumara oOJf 7-TOJUIIHA BO3PACT
knacupuIupanu kako nedenu, cnopen bMU mmaar momain mpoleHT Ha MYCKYJIHAa Maca, BO
OJIHOC Ha MoMYMBaTa o1 8, 9 u 10-roauimina Bo3pact. MomumnmaTa o1 §-TOAUIIHA BO3PACT
kiacuuupanu kako nedenu, cnopea bMU nmaar momain mpoueHT Ha MYCKYJIHA Maca, BO
omHOC Ha Momuumata oj 10-rogummaa Bo3pact. Mefy Momuumarta ox 8 W 9-roaMiTHA
BozpacT U 9 u 10-roxumiHa Bo3pacT KiacuuUIMpaHu kako naedemu, cropenq BMU He ce

YTBPACHU CTATUCTUYKHA 3Ha‘-IajHI/I Pa3JInKA BO MPOLCHTOT HA MYCKYJIHA Maca.
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TaGena 44. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEJMHA BO MOTOPUYKHOT TECT IMPETKIIOH BO CEJl Kaj
MOMYMEbATa O] pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja kiacuduuupanu kako nedenu crnoper bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval

(1) rror Lower Upper

Bound Bound
MPETKJIOH BO CEJ 7 ,62963 1,72 0,72 -2,77 4,03
6 8 4,76923* 1,60 0,00 1,61 7,92
9 4,26829* 1,58 0,01 1,14 7,40
10 3,88140* 1,57 0,01 0,78 6,98
6 -,62963 1,72 0,72 -4,03 2,77
7 8 4,13960* 1,50 0,01 1,18 7,10
9 3,63866* 1,49 0,02 0,71 6,57
10 3,25177* 1,47 0,03 0,35 6,16
6 -4,76923)* 1,60 0,00 -7,92 -1,61
8 7 -4,13960)* 1,50 0,01 -7,10 -1,18
9 -,50094 1,34 0,71 -3,15 2,15
10 -,88784 1,33 0,50 -3,50 1,73
6 -4,26829)* 1,58 0,01 -7,40 -1,14
9 7 -3,63866)* 1,49 0,02 -6,57 -0,71
8 ,50094 1,34 0,71 -2,15 3,15
10 -,38690 1,31 0,77 -2,97 2,20
6 -3,88140)* 1,57 0,01 -6,98 -0,78
10 7 -3,25177)* 1,47 0,03 -6,16 -0,35
8 ,88784 1,33 0,50 -1,73 3,50
9 ,38690 1,31 0,77 -2,20 2,97

Opx BpeqHOCTUTE HAa ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HMBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabena 44.) Moxe aa ce BUIM JeKa MOMYHbATa OJ1 6-TOIUIIIHA BO3PACT
knacuuuupanu kako paebenu, crnopen BMM  mokaxyBaar momoOpu  pe3yaTaTd  BO
MOTOPHUYKHOT TECT MPETKIOH BO CEl, BO OAHOC HAa Momuumara of 8, 9 m 10-rogumrHa
BOo3pacT. MoMuumara oJi 7-TOuIIHA BO3pacT KiIacupuiMpaHu kako nedenu, crnopen bMU
MOKa)XXyBaaT MOAOOpPU pe3yiaTaTd BO MOTOPHUYKHUOT TECT MPETKIOH BO CE€A, BO OJHOC Ha
MoMmuMmara ox 8, 9 u 10-romumHa Bo3pacT. Mefy MoMuHMBbaTa KIaCU(PHUIHUPAHU KaKo
nebemu, cioper BMU on 8, 9 m 10-roaumHa Bo3pacT He ce YTBPJACHH CTATUCTHYKH 3HAYajHU

Pa3IMKy BO MOTOPUYKHUOT TECT, IPETKIIOH BO CEI.
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TaGena 45. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKUOT TECT AUHAMOMETPHja Ha
JUTaHKa Kaj MOMYHIbAaTa 0/ pa3jlyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuQpUIMpaHu Kako aedenu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,32056 0,87 0,13 -3,04 0,40
6 8 -3,66705)* 0,81 0,00 -5,27 -2,06
9 -4,97524)* 0,81 0,00 -6,57 -3,38
10 -7,52802)* 0,80 0,00 -9,11 -5,95
6 1,32056 0,87 0,13 -0,40 3,04
7 8 -2,34650)* 0,74 0,00 -3,81 -0,88
9 -3,65469)* 0,73 0,00 -5,10 -2,21
10 -6,20747)* 0,73 0,00 -7,64 -4,77
6 3,66705* 0,81 0,00 2,06 5,27
8 7 2,34650* 0,74 0,00 0,88 3,81
9 -1,30819)* 0,66 0,05 -2,62 0,00
10 -3,86097)* 0,65 0,00 -5,15 -2,57
6 4,97524* 0,81 0,00 3,38 6,57
9 7 3,65469* 0,73 0,00 2,21 5,10
8 1,30819* 0,66 0,05 0,00 2,62
10 -2,55278)* 0,65 0,00 -3,83 -1,28
6 7,52802* 0,80 0,00 5,95 9,11
10 7 6,20747* 0,73 0,00 4,77 7,64
8 3,86097* 0,65 0,00 2,57 5,15
9 2,55278* 0,65 0,00 1,28 3,83

Ox BpeaHOCTUTE HAa APUTMETHUYKUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYQjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 45.) MoXke J1a ce BUIM JIeKa MOMYHb-ATa 01 6-TOIUIIIHA BO3PACT
kinacuuuupanu kako aedenu, cnopea BMU nokaxyBaaT MOHMCKH arCOJyTHH BPEAHOCTH
JIOOMEeHH O]l TECTOT JTUHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, BO OJHOC Ha MoMuumata ox 8, 9 u 10-
TOJUIIHA BO3pacT. Mery Momuumara oA 6 U 7-TOJWIIHA BO3pacT KiIacU(PUIUPHAU KaKo
nedenu, cnopen BMU He ce yTBpIeHM CTaTUCTHUYKU 3HAYajHU PA3JIMKUA BO AICOJIYTHUTE
BPEJHOCTH JAOOMEHH O]l TECTOT JMHAMOMETpHja Ha JulaHka. Momuumwara oJ 7-TOAMIIHA
BO3pacT kiacuduuupanu kako nedenu, crnopen BMU mokaxyBaaT NMOHUCKH alCONYTHU
BPEIHOCTH JOOMEHU O]l TECTOT AMHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, BO OJJHOC Ha MOMYHBbaTa o1 8, 9
u 10-rogumraa Bo3pacT. MoMunmara o 8-TOAUIITHA BO3pACT KiIacH(PHUITUpaHu Kako Aebenu,
copen. BMU mokaxxyBaaT TOHHUCKH amnCOJyTHH BpPETHOCTH JOOWEHHW OJ TECTOT
JMHAMOMETpHja Ha JUlaHKa, BO OJHOC Ha MoMuMmaTta of 9 u 10-rogumHa BO3pacT.
MomMunmara o 9-ronuiiHa Bo3pacT KiIacupUIMpaHu Kako jgebenu, cropen BMU
MOKaKyBaaT MOHKUCKH ariCOTYyTHU BPEIHOCTH TOOMEHHU O] TECTOT TMHAMOMETpH]ja Ha JITaHKa,

BO OJJTHOC Ha MOMYHBbaTa o011 10-roauIiHa BO3pacr.
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TaGena 46. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEJUHE BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JIaJ€UYMHA OJ1
MECTO Kaj MOMYHIbATa 0J1 pa3jinyHa BO3pacHa KaTeropuja kiacuduiyupaiu Kako nedenu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound Bound
CKOK BO Jalie4rHa OJf MECTO 7 3,17003 5,63 0,57 -7,95 14,29
6 8 -4,20813 5,25 0,42 -14,58 6,16
9 -11,36475)* 5,18 0,03 -21,60 -1,13
10 -22,05391)* 5,14 0,00 -32,20 -11,91
6 -3,17003 5,63 0,57 -14,29 7,95
7 8 -7,37817 4,94 0,14 -17,12 2,37
9 -14,53478)* 4,86 0,00 -24,13 -4,94
10 -25,22394)* 4,81 0,00 -34,73 -15,72
6 4,20813 5,25 0,42 -6,16 14,58
8 7 7,37817 4,94 0,14 -2,37 17,12
9 -7,15661 4,42 0,11 -15,87 1,56
10 -17,84578)* 4,37 0,00 -26,47 -9,23
6 11,36475* 5,18 0,03 1,13 21,60
9 7 14,53478* 4,86 0,00 4,94 24,13
8 7,15661 4,42 0,11 -1,56 15,87
10 -10,68917)* 4,28 0,01 -19,14 -2,24
6 22,05391* 5,14 0,00 11,91 32,20
10 7 25,22394* 4,81 0,00 15,72 34,73
8 17,84578* 4,37 0,00 9,23 26,47
9 10,68917* 4,28 0,01 2,24 19,14

On BpeHOCTUTE HA apUTMETUUYKUTE CPEAMHU M HUBOTO HA CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — TecToT (Tabena 46.) MoXke Ja ce BUIM JeKa MOMYHbATa O] 6-TOMIITHA BO3PACT
knacupuiupanun kako nebenu, cmopen BMMUM mokaxyBaar mocnabu pe3yiTatd  BO
MOTOPUYKHOT TE€CT CKOK BO JIaJiedrHa, BO OJTHOC HAa MOMYHEbaTa o1 9 1 10-ronuiiiHa BO3pacr.
Mery Mmomunmata of1 6, 7 u 8 roaunIHa Bo3pact Kiacuuupanu kako jaedenu, cnopen bMIU
HE Ce YTBPJEHU CTATHUCTUYKU 3HAYajHU PA3TUKHA BO MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JaJ€uHHA.
MomMuumata o]l 7-TOIMIIHA BO3pacT KilacHpUIMpaHu Kako paebenu, cnopen BMU
MOK)KyBaaT MOCIa0M Pe3ylTaTH BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JajJ€4yWHa, BO OJHOC Ha
MoMuumata ox 9 wu 10-romumHa Bo3pact. Momuumara oJ 8-TOAWIIHA BO3PacT
knacupuiumpanun kako nebemu, cmopen BMUM  mokaxkyBaaT mociabu  pe3yiaTaTd BO
MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JaJIEYMHA, BO OJHOC HAa MOoMuMmata oj 10-roauinHa BO3pacT.
Mery MmoMuumara o 8 u 9-ronuirHa Bo3pacT Kiaacuuimpanu kako naedenu, criopen bMU

HC CC€ YTBPACHU CTaTUCTHYKU 3HaqajHH Pa3J MK BO MOTOPUYKHUOT TECT CKOK BO JaJICUMHA.
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Tabena 47. Pa3nuku BO apUTMETUUKUTE CPEAMHUA BO MOTOPUUKUOT TECT JIeXKewme - cell 3a 30
CeKYH/M Kaj MOMYHMIbATa O/ Pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puIupanu Kako Ae0emu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound | Bound
nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -1,07576 1,59 0,50 -4,22 2,07
6 8 -2,71678 1,48 0,07 -5,64 0,20
9 -4,40909)* 1,47 0,00 -7,30 -1,52
10 -6,03700)* 1,45 0,00 -8,91 -3,17
6 1,07576 1,59 0,50 -2,07 4,22
7 8 -1,64103 1,39 0,24 -4,38 1,10
9 -3,33333)* 1,37 0,02 -6,05 -0,62
10 -4,96124)* 1,36 0,00 -7,65 -2,27
6 2,71678 1,48 0,07 -0,20 5,64
8 7 1,64103 1,39 0,24 -1,10 4,38
9 -1,69231 1,24 0,17 -4,14 0,76
10 -3,32021)* 1,23 0,01 -5,74 -0,90
6 4,40909* 1,47 0,00 1,52 7,30
9 7 3,33333* 1,37 0,02 0,62 6,05
8 1,69231 1,24 0,17 -0,76 4,14
10 -1,62791 1,21 0,18 -4,02 0,76
6 6,03700* 1,45 0,00 3,17 8,91
10 7 4,96124* 1,36 0,00 2,27 7,65
8 3,32021* 1,23 0,01 0,90 5,74
9 1,62791 1,21 0,18 -0,76 4,02

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (rpaduxonor 47.) MOKe Ja Ce BHIM JieKa MOMYHEbATA O] 6-TOAUIIHA
BO3pacT kiacupuimpanu kako aedenu, cropen BMU mokaxkyBaaT mociaOu pe3yiaTratd BO
MOTOPUYKHOT TECT Jiekewe - cel 3a 30 cexyHAau, BO OAHOC Ha MoMuumwara og 9 u 10-
TOJQUIIHA Bo3pacT. Mefy MoMuumbTa o4 6, 7 ¥ §-ToAMIIIHA BO3PACT KIACH(PHUIIMPAHU KaKO
nebenu, ciopen BMU He ce yTBpJeHN CTaTUCTUYKH 3HAYQjHU PA3]IUKH BO TECTOT JICKEH-E-
cen 3a 30 cexynau. Momuumara oja 7-TOAMIIHA BO3pacT KiacH(UIIMpaHU Kako jaeden,
cnopen BMU nokaxyBaatr nmocnabu pe3yiaTaTd BO MOTOPHUUKHOT TECT Jexeme - cea 3a 30
CEKYH/Y, BO OJIHOC Ha MOMUHUmata o1 9 u 10-ronuinHa Bo3pact. Mefy Mmomuumara o1 7 u 8-
TOJUIIIHA BO3pPAcT HE C€ YTBPJACHU CTATHCTUYKU 3HAYQjHU PA3UKA BO MOTOPUYKUOT TECT
nexeme - cen 3a 30 cexynaun. MoMuumara o 8-TOAWIIHA BO3pacT KIACH(DHUIIMPaHH KaKO
nedenu, cnopen BMU nokaxyBaat mocinabu pe3yaTatd BO MOTOPHUKHOT TECT JICKEHE - CeJT
3a 30 cekyHaH, BO OJJHOC Ha MOoMuHuEaTa o1 10-roaumrHa Bo3pact. Mef'y Momunmara oa 8 u
O-rogumna Bo3pacT kinacudunupaHu kako naebenu, cropeq BMU He ce yrBpaeHu

CTATUCTUYKU 3HAYAJHU PA3JIMKH BO MOTOPHUYKHOT TECT JeKeme - cena 3a 30 cexkynnu. Mery
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MoMuumata o1 9 u 10-roguniHa Bo3pacT kiacuuimpanu kako aedenu, criopen bMU He ce
YTBPACHU CTATUCTUYKH 3HAYaJHH PA3JUKH BO MOTOPHUYKHOT TECT Jekewme - cex 3a 30

CEKYH]IH.

TaGena 48. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKHOT TECT UYEHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj MOMYMEbATA O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(GuuupaHu Kako 1edenu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
4ymbecTo Tpuame 4 x 10 7 12115 0,46 0,79 -0,79 1,04
MeTpu 6 8 ,48410 0,43 0,26 -0,36 1,33
9 1,60026* 0,43 0,00 0,76 2,44
10 1,99047* 0,42 0,00 1,16 2,82
6 -,12115 0,46 0,79 -1,04 0,79
7 8 ,36295 0,41 0,37 -0,44 1,16
9 1,47910* 0,41 0,00 0,68 2,28
10 1,86931* 0,40 0,00 1,08 2,65
6 -,48410 0,43 0,26 -1,33 0,36
8 7 -,36295 0,41 0,37 -1,16 0,44
9 1,11615* 0,36 0,00 0,40 1,83
10 1,50636* 0,35 0,00 0,81 2,21
6 -1,60026)* 0,43 0,00 -2,44 -0,76
9 7 -1,47910)* 0,41 0,00 -2,28 -0,68
8 -1,11615)* 0,36 0,00 -1,83 -0,40
10 ,39021 0,35 0,27 -0,31 1,09
6 -1,99047)* 0,42 0,00 -2,82 -1,16
10 7 -1,86931)* 0,40 0,00 -2,65 -1,08
8 -1,50636)* 0,35 0,00 -2,21 -0,81
9 -,39021 0,35 0,27 -1,09 0,31

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (rrabena 48.) Moxe na ce BHAM JeKa MOMYHEbATa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT kiacudunupanu kako aedenu, cropen BMU nmokaxkyBaar mocimabu  pe3yntaTtd BO
MOTOPUYKHOT TECT YymecTO Tpuawe 4 x 10 Merpu, Bo ogHOC Ha MOMuumara on, 9 u 10-
roJuIIHa Bo3pacT. Mef'y Momuumata o 6, 7 1 §-roiuiIHa Bo3pacT Kajdacu(PUIMpaHU KaKo
nebenu, cnopen BMU He ce yTBpACHHM CTATUCTHUYKH 3HAYajHU pa3luKu BO TecToT 4 x 10
MeTpu. Momuumara o 7-ToJUIlHA BO3pacT Kiacuduuupanu kako aebenu, crnopen BMU
MOKa)XKyBaaT Mmociabu pe3yaTaTd BO MOTOPUUYKHOT TECT YymecTo Tpuame 4 X 10 merpu, BO
OJIHOC Ha MoMuMmbaTa of 9 m 10-roaumiHa Bo3pact. Momuumara o1 8-roAWIIHA BO3PaCT
knacupuiupanun kako nedenu, cmopen BMMUW  mokaxyBaar mocnabu pe3yiATaTd  BO
MOTOPUYKHOT TECT UyHECTO Tpuame 4 X 10 Merpu, Bo ogHOC Ha MomuumbaTta ofg 9 u 10-

roauirHa Bo3pact. Mery momuumara of 9 u 10-roaumHa Bo3pact KiIacH(UIMPAHU KaKO
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nebenu, ciopen bBMU He ce yTBpA€HU CTaTUCTHYKU 3HAYAjHU PA3NIUKH MOTOPUYKUOT TECT

yymecTo Tpuame 4 X 10 meTpu.

TaGena 49. Paznuku BO apuTMETHYKUTE CPEANHI BO MOTOPHYKUOT TECT TpUame Ha 20 MeTpu
CO IIPOTPECUBHO 3ToJIEMyBamke Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JCTHULIM) Kaj MOMYHEHATA O]
pas3nIryYHa BO3pacHa KaTeropuja kiacuduupann kako aebdemu cnopen bBMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1-3) Error Lower Upper
Bound Bound
Tpuame Ha 20 MeTpu co 7 -,04882 0,24 0,84 -0,52 0,43
NPOrPECHUBHO 3roJICMyBabe 8 -,45338)* 0,22 0,04 -0,89 -0,01
HaA 6p31/1HaTa (HOMI/IHaTI/I 6 9 -,83925)* 0]22 0]00 -1,28 _0]40
ACTHHIA) 10 60782y | 022 | 001 | -104| -017
6 ,04882 0,24 0,84 -0,43 0,52
7 8 -,40456 0,21 0,06 -0,82 0,01
9 -,79042)* 0,21 0,00 -1,20 -0,38
10 -,55900)* 0,21 0,01 -0,97 -0,15
6 ,45338* 0,22 0,04 0,01 0,89
8 7 ,40456 0,21 0,06 -0,01 0,82
9 -,38587)* 0,19 0,04 -0,76 -0,02
10 -,15444 0,19 0,41 -0,52 0,21
6 ,83925* 0,22 0,00 0,40 1,28
9 7 ,79042* 0,21 0,00 0,38 1,20
8 ,38587* 0,19 0,04 0,02 0,76
10 ,23142 0,18 0,21 -0,13 0,59
6 ,60782* 0,22 0,01 0,17 1,04
10 7 ,55900* 0,21 0,01 0,15 0,97
8 ,15444 0,19 0,41 -0,21 0,52
9 -,23142 0,18 0,21 -0,59 0,13

Ox BpeaHOCTUTE HAa APUTMETHUYKHUTE CPEIMHU M HMBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYQjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 49.) Moxe J1a ce BUAM JIeKa MOMYHbATa 01 6-TOIUIIHA BO3PACT
Kiacupuiupann kako nebenu, cnopenq BbMUM  mokaxyBaaT mocimaOu  pe3yiaTaTH  BO
MOTOPHYKHOT TecT Tpuame Ha 20 MeTpH cO NIpPOTPEeCHBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3uHaTa
(TOMUHATH IETHUIIN), BO OAHOC Ha MOMYHbaTa o 8, 9 u 10-rogumina Bo3pact. Momuumata
o 7-roaMIIHAa BO3pacT Kako nedemu, cropen BMU mokaxyBaar mocinabu pe3yiaTaTH BO
MOTOPUYKHOT TECT Tpuamke Ha 20 METpH CO TPOTPECHUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHATa
(TOMUHATH IETHHIIN), BO OJHOC HAa MOMYHbaTa o1 9 u 10-rogunina Bo3pact. MoMunmbaTa o
8-rogumiHa Bo3pacT kimacupuiupaHu Kako nedenu, crmopen BMU mokaxkyBaaT mocrnadu
pe3yATaTH BO MOTOPHYKHOT TEeCT Tpyamke Ha 20 METpH CO MPOTPECHBHO 3TOJIEMYyBamke Ha
Op3uHaTa (MMOMUHATH JEIHMIIM), BO OJJHOC Ha MOMYHWIata on 10-roxumrHa Bo3pacT. Mery
Momuumata of 9 u 10-roxumniHa Bo3pact kinacudumupanu kako aedenu, cnopen BMU wHe ce
YTIBPJCHU CTATUCTHYKH 3HAYAjHU PA3IUKA BO MOTOPHYKHOT TECT Tpyame Ha 20 MeTpH co

MIPOTPECUBHO 3r0JIEeMYyBamkhe Ha Op3uHaTa (MOMUHATH JCITHUIIN).
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Tabena 50. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIMHU BO MAKCUMAaJIHATA KHUCIIOPOIHA
MOTPOIIYBAYKa MPOLIEHETA MPEKY TECTOT TpUamke Ha 20 METPH CO IPOrPECHBHO 3T0JIEMYBaHE
Ha Op3MHATa Kaj MOMUYHbATa O/ pa3jinuHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puIupaHu Kako
nebemu cnopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1) Error Lower | Upper
Bound | Bound
MaKCHUMaJlHaTa KACIOPOIHA 7 1,72071* 0,59 0,00 0,55 2,89
TOTPOIIYBaIKa MPOIEHETA 8 2,06772* 0,55 0,00 0,98 3,16
MPEeKy TeCTOT Tpuame Ha 20 6 9 3,19279* 0,55 0,00 2,11 4,27
zgf:Mc‘; :}Eg;p:g“‘;xm 10 5,14810% | 054 0,00 4,08 6,22
Y P 6 -1,72071)* | 0,59 0,00 | 28 | -055
7 8 ,34701 0,52 0,50 -0,68 1,37
9 1,47209* 0,51 0,00 0,46 2,49
10 3,42739* 0,51 0,00 2,42 4,43
6 -2,06772)* 0,55 0,00 -3,16 -0,98
8 7 -,34701 0,52 0,50 -1,37 0,68
9 1,12508* 0,46 0,02 0,21 2,04
10 3,08038* 0,46 0,00 2,18 3,98
6 -3,19279)* 0,55 0,00 -4,27 -2,11
9 7 -1,47209)* 0,51 0,00 -2,49 -0,46
8 -1,12508)* 0,46 0,02 -2,04 -0,21
10 1,95530* 0,45 0,00 1,06 2,85
6 -5,14810)* 0,54 0,00 -6,22 -4,08
10 7 -3,42739)* 0,51 0,00 -4,43 -2,42
8 -3,08038)* 0,46 0,00 -3,98 -2,18
9 -1,95530)* 0,45 0,00 -2,85 -1,06

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecrot (Tabena 50.) Moxe J1a ce BUAM JIeKa MOMYHb-ATA O] 6-TOIUIIIHA BO3PACT
kiacubuuupanu kako aeOenu, TexxkuHa crnopen BMUW umaar moronema makcumaliHaTa
KHMCJIOPOJIHA TIOTPOIIYBayKa MPOLIEHETa MPEKY TECTOT Tpuamwe Ha 20 METpU CO MPOrPECUBHO
3rojieMyBambe Ha Op3WHaTa, BO OAHOC Ha Momuumata of 7, 8, 9 m 10-roauiiHa Bo3pact.
MowmunmaTta o1 7-ToAuIIHA BO3pacT Kiacuuiupanu kako nedemu, cnopen BMU mmaat
MorojieMa MaKCUMajHaTa KUCJIOPOJIHA TMOTPOIIyBayka MPOIEHETa MPEeKy TECTOT TpUYamke Ha
20 MeTpu CO MPOTPECUBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3WHATa, BO OAHOC Ha MoMuumata of 9 u 10-
TOJUIIIHA BO3pacT. MoMuumara o §-TOAMIIHA BO3PACT KIACH(DUIIMPAHH Kako ae0enH,
criopeg bBMU nmaat norosiema MakCMMalIHaTa KMCJIOPOAHA MOTPOITYBaYKa MPOILIEHETA MPEKY
TECTOT Tpuamke Ha 20 METpH CO NPOrPECHBHO 3TojeMyBame Ha Op3WHaTa, BO OJHOC Ha
Momuumara oa 9 wu 10-rogumua Bo3pacT. Momuumarta ona 9-TOAWIIHA BO3pACT

KJ'IaCI/I(I)I/II_[I/IpaHI/I Kako ,Z[C6CJ'II/I, cropeq BMM umaaT moroieMa MaKCHMajlHaTa KHCJIOPOJHA
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MOTPOIIIyBauKa MPOILICHETa MIPEKy TeCTOT Tpuame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO 3TOJIEMYBAbE

Ha 6p3I/IHaTa, BO OJHOC HA MOMYHMIbATa O] IO'FOI[I/IH_IHa BO3pacT.

5.8. PA3JIMKHN BO AHTPOIOMETPUCKHUTE MEPKH, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAILE HA TEJJECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE TECTOBHU
MEI'Y IEBOJYUHESATA O] PA3JIMUHA BO3PACHA KATETOPHJA
KIIACHU®OUTIUPAHU CO HOPMAJIHA TEJIECHA TEXKUHA CIHOPEJl BMHU

Co men ma ce yTBpAM Jdalu I[IOCTOjaT CTAaTHUCTHYKH 3HAYAJHH PA3IUKA BO
aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKUTE 32 MPOLIEHYBABE Ha TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPHUKUTE
TECTOBU Mely J€BOjUMIbaTa O] pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropyja Kiacu(pULUUpaHu co HOpMaHa
TenecHa TexxuHa, ciope BMU npecmeranu ce u enHO()AaKTOPCKH YHHUBApHjaTHA aHAIM3a HA

BapHjaHcara 3a cekoja Bapujabdia (MepKa) MoeAHHEYHO.

Tabena 51. Pasnuku BO aHTPONIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 32 MPOLICHYBAkhE HA TEIECHUOT
COCTaB M MOTOPUYKHTE TECTOBH MEl'y IEBOjUMbATa OJ1 pa3iIMuHa BO3pACHA KaTeropuja
KJacuUIMpaHy CO HOpMaJHa TeJecHa TexuHa criopenq bMU

6 ron 7 ron 8 ron 9 ron 10 rox . Sig
Mean SD Mean SD | Mean | SD | Mean | SD | Mean | SD

SBP 92,2 14,8 104,0 22,3 96,8 | 16,0 | 96,7 | 154 | 101,1 | 15,8 4,2 ,002
DBP 61,3 12,9 63,9 15,8 59,6 | 10,3 | 619 8,8 64,8 | 124 1,8 ,138
™V 120,8 4,9 1249 5,9 130,2 | 6,0 | 1358 | 6,2 | 1424 | 7,1 | 266,4 | ,000
TT 22,5 2,6 25,1 2,9 27,3 3,8 30,1 4,3 34,9 59 | 184,8 | ,000
WC 51,8 3,6 53,8 3,5 55,3 4,4 56,3 4,5 57,6 4,4 39,9 | ,000
BMI 15,3 1,1 16,0 1,1 16,1 15 16,3 1,6 17,2 1,7 27,5 | ,000
BFP% 16,2 4,3 18,1 4,5 18,1 5,2 17,4 53 19,2 6,3 54 ,000
MM% 27,7 2,8 28,8 2,3 30,2 2,2 31,7 2,0 32,8 2,0 | 1015 | ,000
FLE 18,3 51 17,6 5,8 18,1 6,0 17,1 5,9 16,7 6,7 1,7 ,147
HG 8,5 1,7 10,4 2,2 11,3 2,3 13,3 2,4 15,0 3,1 | 149,1 | ,000
SKOK 90,4 17,7 97,3 18,5 | 100,7 | 20,9 | 1145 | 20,3 | 1155 | 22,0 | 41,1 | ,000
SIT30 8,4 3,9 10,7 4,9 11,6 45 13,8 4,8 14,7 4,3 41,9 | ,000
4X10M 16,7 1,6 16,3 1,9 15,6 1,8 14,8 1,6 14,3 1,6 45,4 | ,000
Stg 2,7 0,9 3,1 1,0 3,4 1,1 3,7 1,1 3,9 1,4 28,0 | ,000
VO2max 49,8 1,7 49,3 2,2 48,4 2,4 47,5 2,6 46,7 3,2 36,4 | ,000

On mpernenor Ha Tabenmata 51., MoXe Ja ce BHIM J€Ka CTATHUCTUYKHM 3HAYaQjHU
pa3NMKU ce YTBPJAEHU BO BapHujalbiHMTe. CUCTOJEH KpPBEH NPUTHCOK, BUCHHA Ha TENOTO,
TeXHMHA Ha TEeJI0TO, 00EM Ha IOJIOBUHATA, MHIEKCOT Ha TEJIECHA Maca, IPOLEHTOT Ha MACHO
TKHUBO, TIPOLIEHT HAa MYCKYJIHa Maca ¥ BO MOTOPUYKUTE TECTOBU TMHAMOMETpHja HA JJIaHKa,
CKOK BO JIaJIeUnHa, JIeXKeme - cell 3a 30 ceKyHIu, 4ymecTo Tpuame 4 x 10 MeTpu, Tpuame Ha

20 METpH CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBarkhe Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JCITHHUIIA) ¥ MaKCUMaJIHATA
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KHCJIOp/IHA IOTPOIIYBayKa, IPeCMeTaHa BP3 OCHOBA Ha TECTOT Tpyame Ha 20 METpH CO
IIPOrPECUBHO 3roJieMyBame Ha Op3uHara. CTAaTUTHCTHYKY 3HAYAJHU PA3JIMKH HE C€ YTBPAEHU
BO BapujabjMTe IUjacTOEH KPBEH MPUTUCOK ¥ MOTOPHYKUOT TECT JIa00K MPETKIIOH BO CEI.
3a jia ce yIBpau Mel'y KOM BO3paCHHU KaTeropu Kaj JICBOjYHIbTA OJ1 pa3IMyHa BO3pacHa
KaTeropvja Kiacu(UIMpPaHd CO HOpMalHa TeJleCcHa TexuHa, crnopenq BMU  mocrojar
CTATHCTUYKHY 3HAYAjHH Pa3IMKH BO CEKOja OeAUHEYHa Baprjadia, IPUMEHETH CE M ITOCT XOK
(LSD - least significant difference test) TecToBu. AHaTU3UTE OJ] TECTOBUTE CE MPUKAKAHHU BO

Tabdenure o1 X 110 X.

TaGemna 52. Paznuku Bo apuTMETHYKUTE CPETUHH BO BapHjabdiaTa CHCTOJICH KPBEH MIPUTHCOK
Kaj JeBOjUMIbaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(uuupaHu co HOpMalHa TeJeCHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference S td. Sig. Interval
(1-3) rror Lower | Upper
Bound | Bound
CuCTOJIEH KPBEH 7 -11,779)* | 3,10 0,00 | -17,87 -5,69
IIPUTHCOK 6 8 -4,540 | 3,00 0,13 | -10,45 1,36
9 -4,465 | 2,98 0,14 | -10,33 1,40
10 -8,867)* | 3,32 0,01 | -15,40 -2,33
11,779* | 3,10 0,00 569 | 17,87
7 7,238* | 2,95 0,01 1,44 | 13,04
9 7,313* | 2,93 0,01 155 | 13,08
10 2912 | 3,27 0,37 -3,63 9,35
6 4,540 | 3,00 0,13 -1,36 | 10,45
8 7 -7,238)* | 2,95 0,01 | -13,04 -1,44
9 ,075 | 2,83 0,98 -5,49 5,64
10 -4,326 | 3,18 0,18 | -10,59 1,94
6 4,465 | 2,98 0,14 -1,40 | 10,33
9 7 -7,313)* | 2,93 0,01 | -13,08 -1,55
8 -075 | 2,83 0,98 -5,64 5,49
10 -4,401 | 3,17 0,17 | -10,63 1,83
6 8,867* | 3,32 0,01 2,33 | 15,40
10 7 -2,912 | 3,27 0,37 -9,35 3,53
8 4,326 | 3,18 0,18 -1,94 | 10,59
9 4,401 | 3,17 0,17 -1,83 | 10,63

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabena 52.) Moxe Ja ce BUIU JcKa IEBOjYMIbaTa 6-TOMUIIIHA BO3PACT
KJIacu(pUIMpaHu co HOpMaJlHa TeJlecHa TeXuHa, criope BMU nMaat moHUCKH BpeTHOCTH Ha
CUCTOJHHOT KPBEH MPUTHUCOK, BO OJHOC Ha JeBojuMmarta ox 7/ u 10-roguiiHa Bo3pacT.
JleBojunmata Ol 7-TOAMIIHA BO3pPACT MMAaaT TMOBHCOKH BPEIHOCTH HAa CHCTOJHHOT KpPBEH

MIPUTHCOK, BO OJTHOC Ha JIeBOjurmbaTa o 8 U 9-rojuiHa Bo3pact. Merly neBojunmara of 8, 9,
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10-1"0,Z[I/IH_IHa BO3pacT HE CE€ YTBPACHU CTaTUCTHUYKU 3Ha‘lajHI/I Pa3JIMKHU BO CUCTOJIHHOT KPBCH

IIPUTUCOK.

Tab6ena 53. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIMHH BO BaprjabiaTa TeJIeCHa BUCHA Kaj
JIEBOjJUMbATA OJ] pa3lInYHA BO3pacHa KaTeropuja KiIacuUIIMPaHUu CO HOpMaTHa TeJIeCHa
TexkuHa criopeag bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval
(1-) rror Lower | Upper
Bound | Bound
TenecHa BUCHHA 7 -4,1345)* 0,74 | 0,00 -5,58 -2,69
6 8 -9,4009)* 0,73 | 0,00 -10,83 | -7,98
9 -15,0429)* | 0,72 | 0,00 -16,46 | -13,62
10 | -21,6046)* | 0,75 | 0,00 -23,07 | -20,14
6 4,1345* 0,74 | 0,00 2,69 5,58
7 8 -5,2664)* 0,73 | 0,00 -6,69 -3,84
9 -10,9084)* | 0,72 | 0,00 -12,33 | -9,49
10 | -17,4701)* | 0,75 | 0,00 -18,94 | -16,00
6 9,4009* 0,73 | 0,00 7,98 10,83
8 7 5,2664* 0,73 | 0,00 3,84 6,69
9 -5,6420)* 0,71 | 0,00 -7,04 -4,24
10 | -12,2037)* | 0,74 | 0,00 -13,65 | -10,75
6 15,0429* 0,72 | 0,00 13,62 16,46
9 7 10,9084* 0,72 | 0,00 9,49 12,33
8 5,6420* 0,71 | 0,00 4,24 7,04
10 | -6,5617)* 0,74 | 0,00 -8,01 -5,12
6 21,6046* 0,75 | 0,00 20,14 23,07
10 7 17,4701* 0,75 | 0,00 16,00 18,94
8 12,2037* 0,74 | 0,00 10,75 13,65
9 6,5617* 0,74 | 0,00 5,12 8,01

OI[ BpeI[HOCTI/ITC Ha apI/ITMeTI/I‘IKI/ITe CpGI[I/IHI/I 1 HUBOTO HA CTAaTUCTHUYKA 3Ha‘IajHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabenmara 53.) MoXe aa ce BHIM JeKa JEBOjUuMEbaTa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT Kiacu(UIMpaHH CO HOpMallHa TellecHa TexuHa, crnopenq bMU umaar momana
TeJecHa BUCHHA, BO OJIHOC Ha JeBojunmara of 7, 8, 9 u 10-ronumniHa Bo3pact. JleBojunmara
oJ1 7-ronuIiTHa BO3pacT KiacuUIIMpaHd cO HOpMaTHa TeJlecHa TexuHa, copeq bMU nmaar
rmomMaja TeJeCHa BHCHHA, BO OJHOC Ha JeBojuumara onx 8, 9 m 10-roaumiHa BO3pacT.
JleBojunmata o 8§-roOWIIHA BO3pacT KiIacH(UIMpPaHH CO HOpMalaHa TeJIeCHa TEKHHA,
cnopen BMU umaat nomana TenecHa BUCHHA, BO OJIHOC Ha JieBOjunmata o1 9 u 10-roauinHa
Bo3pact. JleBojummara on 9 romuiIHa BO3pACT KIACH(PHUIMPAHH CO HOPMaJlHA TeJecHa
TexxuHa cropen BMU umaar momana TenecHa BHCHHA, BO OJHOC Ha JeBojuMmara o 10-

roaviiaHa BO3pacT.
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TabGena 54. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIUHH BO BaprjadiaTa TeJleCHa TeXUHA Kaj
JIEBOjJUMbATA OJ] pa3lInYHA BO3pacHa KaTeroprja KIacu(UIIMPaHu CO HOpMaTHa TeJIeCHa
TexkuHa criopeag bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound Bound
TemecHa TexXHMHA 7 -2,61778)* 0,49 0,00 -3,68 -1,65
6 8 -4,84103)* 0,48 0,00 -5,79 -3,89
9 -7,67834)* 0,48 0,00 -8,63 -6,73
10 -12,44199)* 0,50 0,00 -13,42 -11,46
6 2,61778* 0,49 0,00 1,65 3,58
7 8 -2,22325)* 0,48 0,00 -3,18 -1,27
9 -5,06056)* 0,48 0,00 -6,01 -4,11
10 -9,82421)* 0,50 0,00 -10,81 -8,84
6 4,84103* 0,48 0,00 3,89 5,79
8 7 2,22325* 0,48 0,00 1,27 3,18
9 -2,83731)* 0,48 0,00 -3,77 -1,90
10 -7,60096)* 0,49 0,00 -8,57 -6,63
6 7,67834* 0,48 0,00 6,73 8,63
9 7 5,06056* 0,48 0,00 4,11 6,01
8 2,83731* 0,48 0,00 1,90 3,77
10 -4,76365)* 0,49 0,00 -5,73 -3,80
6 12,44199* 0,50 0,00 11,46 13,42
10 7 9,82421* 0,50 0,00 8,84 10,81
8 7,60096* 0,49 0,00 6,63 8,57
9 4,76365* 0,49 0,00 3,80 5,73

OI[ BpG]:[HOCTI/ITe Ha apI/ITMCTI/I‘IKI/ITe CpCI[I/IHI/I 1 HUBOTO HA CTAaTUCTHUYKA 3Ha‘IajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 54.) Moe 1da ce BHAM JieKa JIEBOjUMIbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT KiIacu(UIUpaHU cO HOpMalHa TelecHa TexkuHa, crnopen bBMU  umaatr momana
TeJeCHa TeKHHA, BO OJIHOC Ha JeBojunmata oa 7, 8, 9 u 10-roauirHa Bo3pact. JleBojunmara
o1 7-roJIMIITHA BO3pacT KiIacu(UIIMPaHU CO HOpMaJHa TellecHa TekuHa, copen BMU umaat
moMaja TeJecHa TEXKHWHA, BO OJHOC Ha JAeBojummara on 8, 9 m 10-roammiHa BO3pacT.
JleBojunmaTa 0 8-roIMIIHA BO3pAcT KIAaCH(UIIMPAHU CO HOpPMalHa TEJIECHA TEXHHA,
cnopen BMU nmaar nmomana TejaecHa TeXUHA, BO OJHOC Ha JeBojunmara o1 9 u 10-roaumrHa
Bo3pacT. [leBojummara onx 9-roauiiHa BO3pacT KIAaCHPUIMPAHM CO HOpPMaliHA TellecHa
TexxuHa, cnopenq BMU mMaar momana TejgecHa TEXHWHA, BO OJHOC Ha JieBojunmara ox 10-

TOJIUIITHA BO3PACT.
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Tabena 55. Pasnuku Bo apUTMETHUKUTE CPEIMHU BO Bapujadiara 00eM Ha IMOJIOBHUHTA Kaj
JI€BOJUMIbATa OJ] pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacupuupaHu co HOpMaiHa TeJlecHa
TexkuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1-) Error Lower Upper

Bound | Bound
OGeM Ha MoJIoBUHATA 7 -2,091541)* 0,50 0,00 -3,08 -1,11
6 8 -3,492961)* 0,49 0,00 -4,46 -2,52
9 -4,549713)* 0,50 0,00 -5,52 -3,58
10 -5,850132)* 0,51 0,00 -6,85 -4,85
6 2,091541* 0,50 0,00 1,11 3,08
7 8 -1,401419)* 0,50 0,00 -2,37 -0,43
9 -2,458172)* 0,50 0,00 -3,43 -1,48
10 -3,758591)* 0,51 0,00 -4,76 -2,76
6 3,492961* 0,49 0,00 2,52 4,46
8 7 1,401419* 0,50 0,00 0,43 2,37
9 -1,056752)* 0,49 0,03 -2,02 -0,09
10 -2,357172)* 0,50 0,00 -3,35 -1,37
6 4,549713* 0,50 0,00 3,58 5,52
9 7 2,458172* 0,50 0,00 1,48 3,43
8 1,056752* 0,49 0,03 0,09 2,02
10 -1,300419)* 0,50 0,01 -2,29 -0,31
6 5,850132* 0,51 0,00 4,85 6,85
10 7 3,758591* 0,51 0,00 2,76 4,76
8 2,357172* 0,50 0,00 1,37 3,35
9 1,300419* 0,50 0,01 0,31 2,29

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO HA CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabemara 55.) MoXe Aa ce BHIM JeKa JE€BOjUMEbaTa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT KiacuduirpaHu co HOpMallHa TelecHa TexXuHa, crope bBMU umaar noman o6em Ha
MOJIOBHHATA, BO OJIHOC Ha JIeBojuumara oxa 7, 8, 9 u 10-rogumiHa Bo3pact. JleBojunmara o
7-rOJUIIHA BO3pacT KiIacu(UUUpaHU CO HOpMallHa TelecHa TexuHa, cropeq bMU umaat
nmoman o0eM Ha TOJIOBMHATa, BO OJHOC Ha JeBojunMmara onx 8, 9 m 10-roauiiHa BO3pacT.
JleBojunmaTta oJ 8-roAMIIHA BO3pacT KIACU(PUIMPAHU CO HOpMalHa TeJecHa TEKHHA,
copenr BMU mmaat momann o6emM Ha TOJIOBMHATA, BO OJHOC Ha JeBojuumarta ox 9 u 10-
TOJUIIHA Bo3pacT. JleBojummara oa 9-rogumiHa Bo3pacT KIACU(UIIMPAHH CO HOpPMaTHA
TelecHa TexuHa, crmopen BMWM wumaatr moman obeM Ha TOJOBHHATA, BO OJHOC Ha

,Z[CBOj‘II/II-BaTa on IO-FOI[I/II_HHa BO3pacT.
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Tabena 56. Pa3znuku Bo apuTMETHUKUTE CPEAMHY BO BapujabiaTa MHIEKC Ha TEJIECHA Maca
Kaj J€BOjUMIbaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropyja Kjaacu(uuupaHu co HOpMalHa TeJeCHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
Wunekc Ha TenecHa Maca 7 -,70169)* 0,17 0,00 -1,04 -0,36
6 8 -,80646)* 0,17 0,00 -1,14 -0,47
9 -,95408)* 0,17 0,00 -1,29 -0,62
10 -1,81839)* 0,18 0,00 -2,16 -1,47
6 ,70169* 0,17 0,00 0,36 1,04
7 8 -,10477 0,17 0,54 -0,44 0,23
9 -,25239 0,17 0,14 -0,59 0,08
10 -1,11670)* 0,18 0,00 -1,46 -0,77
6 ,80646* 0,17 0,00 0,47 1,14
8 7 ,10477 0,17 0,54 -0,23 0,44
9 -,14762 0,17 0,38 -0,48 0,18
10 -1,01193)* 0,17 0,00 -1,35 -0,67
6 ,95408* 0,17 0,00 0,62 1,29
9 7 ,25239 0,17 0,14 -0,08 0,59
8 ,14762 0,17 0,38 -0,18 0,48
10 -,86431)* 0,17 0,00 -1,20 -0,52
6 1,81839* 0,18 0,00 1,47 2,16
10 7 1,11670* 0,18 0,00 0,77 1,46
8 1,01193* 0,17 0,00 0,67 1,35
9 ,86431* 0,17 0,00 0,52 1,20

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 56.) Moke 1da ce BHAM JieKa JIEBOjUMIbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT KJIacH(PUIMpaHH CO HOpMajiHA TeJlecHa TexuHa, cropen BMU ummaar momanu
BPEHOCTH Ha HMHJEKCOT Ha TeJecHa maca, BO OJHOC Ha JeBojummara on 7/, 8, 9 u 10-
TOJUIIHA BO3pacT.. [leBojuMmara oja 7-roauiIHa BO3pacT KIacH(PHUIMpPAHU CO HOpPMAaHA
TeJIeCHa TeXHHa, criope BMU nmaat nomain BpeIHOCTH HA MHIEKCOT HA TEJIECHA Maca, BO
OJIHOC Ha JAeBojummara on 10-rogumnrHa Bo3pacT. Merfy neBojunmara on 7, 8 u 9-rogumiHa
BO3pacT KJIacHu(PUIMpaHW CO HOPMaJIHA TeJecHa TexuHa, crnopenq BMU He ce yTBpaeHUM
CTAaTUCTUYKU 3HAYajHH Pa3nuku. JleBojunmmara of 8-TOAWIITHA BO3pACT KIAacCH(PHUIIMPAHU CO
HOpMaJlHa TeJjecHa TexuHa, crnopen BMU umaatr momanu BpeaHOCTH Ha HWHAEKCOT Ha
TeJIeCHAa Maca, BO OJHOC Ha JIeBOjurmbata o 10-roaumniHa Bo3pact. Mery neBojunmara oJ1 8 u
9-roguniHa BO3pacT KiIacH(pHIMpaHU CO HOpPMAllHA TeJIeCHA TexHuHa, criopen BMU He ce
YTBPJCHU CTAaTUCTHYKH 3HAYajHU Pa3NIMKU BO MHJIEKCOT Ha TelecHa maca. JleBojunmara of

9-roauuiHa Bo3pacT KJIACH(PHUIMPaHU CO HOpMallHA TeJecHa TexkuHa, criopen BMU umaar
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IMOMaJIv BPETHOCTH Ha MHJCKCOT Ha TeJIECHAa Maca, BO OJIHOC Ha JieBojunmaTa oJ] 10-roaumniHa

BO3pacT.

TabGena 57. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIMHHA BO BaprjadiaTa MpoIeHT Ha MaCHO TKUBO
Kaj JIEBOJUHbATa O] pa3InyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(UIMpaHu CO HOpMaHa TeJeCHa
TexknHa criopeag bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
TIponieHT Ha MacHO TKHBO 7 -1,92070)* 0,68 0,01 -3,26 -0,58
6 8 -1,93739)* 0,66 0,00 -3,24 -0,64
9 -1,24006 0,65 0,06 -2,52 0,04
10 -3,01232)* 0,67 0,00 -4,34 -1,69
6 1,92070* 0,68 0,01 0,58 3,26
7 8 -,01669 0,66 0,98 -1,31 1,27
9 ,68064 0,65 0,29 -0,59 1,95
10 -1,09162 0,67 0,10 -2,41 0,22
6 1,93739* 0,66 0,00 0,64 3,24
8 7 ,01669 0,66 0,98 -1,27 1,31
9 ,69733 0,63 0,27 -0,53 1,93
10 -1,07493 0,65 0,10 -2,35 0,20
6 1,24006 0,65 0,06 -0,04 2,52
9 7 -,68064 0,65 0,29 -1,95 0,59
8 -,69733 0,63 0,27 -1,93 0,53
10 -1,77226)* 0,64 0,01 -3,03 -0,52
6 3,01232* 0,67 0,00 1,69 4,34
10 7 1,09162 0,67 0,10 -0,22 2,41
8 1,07493 0,65 0,10 -0,20 2,35
9 1,77226* 0,64 0,01 0,52 3,03

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 57.) Moke 1da ce BHAM JieKa JIEBOjUMIbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT KiIacH(PUIMpaHH CO HOpMajiHA TeJlecHa TexuHa, cropen BMU mmaatr momanu
BPEIHOCTH Ha MPOIIEHTOT Ha MAaCHO TKHBO, BO OJIHOC Ha JieBojuumara o1 7, 8 u 10-roguirxa
Bo3pacT. Mefy neBojunmTa oa 7, 8, 9, u 10-roguiHa Bo3pact Kiacu(pUIUpPaHU CO HOPMaTHA
TeJecHa TexHHa, criope BMU He ce yTBIeHM CTaTUCTUYKHU 3HAaYajHU Pa3IUKU BO MPOLEHTOT
Ha MacHO TKuBO. JleBojummara ox 9-roammiHa BO3pacT KIAaCH(PHUIMPAHW CO HOPMaHA
TeJeCHa TeXHHa, criopel] bBMU nmaar nomany BpeAHOCTH Ha IPOLEHTOT HA MAaCHO TKHBO, BO

OJHOC Ha I[CBOj‘{I/IH)aTa o1 IO-POIII/IH_IHa BO3pacT.
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TaGena 58. Paznuku Bo apuTMETHUUYKUTE CPETUHH BO BapHjaliaara MpOLEHT Ha MYCKYyJIHA
Maca Kaj JJeBOjUMbaTa O pa3jinuHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(puIpany co HopMaiHa
TenecHa TexxuHa cnopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound Bound
TIpoueHT Ha MyCKyJIHA Maca 7 -1,15961)* 0,30 0,00 -1,75 -0,57
6 8 -2,51601)* 0,29 0,00 -3,09 -1,94
9 -4,08160)* 0,29 0,00 -4,65 -3,51
10 -5,16907)* 0,30 0,00 -5,75 -4,58
6 1,15961* 0,30 0,00 0,57 1,75
7 8 -1,35640)* 0,29 0,00 -1,93 -0,79
9 -2,92199)* 0,29 0,00 -3,48 -2,36
10 -4,00946)* 0,30 0,00 -4,59 -3,43
6 2,51601* 0,29 0,00 1,94 3,09
8 7 1,35640* 0,29 0,00 0,79 1,93
9 -1,56558)* 0,28 0,00 -2,11 -1,02
10 -2,65306)* 0,29 0,00 -3,21 -2,09
6 4,08160* 0,29 0,00 3,51 4,65
9 7 2,92199* 0,29 0,00 2,36 3,48
8 1,56558* 0,28 0,00 1,02 2,11
10 -1,08747)* 0,28 0,00 -1,64 -0,53
6 5,16907* 0,30 0,00 4,58 5,75
10 7 4,00946* 0,30 0,00 3,43 4,59
8 2,65306* 0,29 0,00 2,09 3,21
9 1,08747* 0,28 0,00 0,53 1,64

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 58.) Moke 1da ce BWAM JieKa JIEBOjUMIbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT KJIAaCH(PUIIMpaHH CO HOpPMaJHAa TeJecHa TeXuHa, cnopenq BMU wumaatr moman
MPOLIEHT HAa MYCKYJIHa Maca, BO OJHOC Ha JeBojunmara oa 7, 8, 9 u 10-roauiiHa Bo3pacrt.
JleBojunmaTta Ol 7-TOAMIIHA BO3pacT KIAaCU(UIMPAHU CO HOpPMaiHa TeJecHa TEKHHa,
cnopen BMU nMaat moman mpoieHT Ha MyCKYJIHAa Maca, BO OJIHOC Ha JIeBOjunmbarta of 8, 9 u
10-rogumHa Bo3pacT. JleBojunmaTa O] 8-TOJUIIHA BO3pacT KIacH(DHUIMPAHW CO HOpMaTHA
TelecHa TEeXWHA, cropeq BMUW mMaaT moman MpoIeHT Ha MYCKYJIHa Maca, BO OIHOC Ha
neBojuMmara oax 9 wu 10-rogumua Bo3pacT. [leBojummara oa 9-roauimHa BO3pacT
KIacu(UIMPaHu CO HOpMaJHA TeJiecHa TekuHa, croped bMU mMmaaT moman MpoIEHT Ha

MYCKYJTHa Maca, BO OJJHOC Ha JIeBOjunmaTa o1 10-roauiina Bo3pacr.
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TaGena 59. Paznuku Bo apUTMETHYKUTE CPETUHE BO MOTOPUYKUOT TECT AUHAMOMETPHja HA
JUTaHKA Kaj JIeBOjUMIbaTa O]l pa3jMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(pUIUpaHd CO HOpMaliHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,91111)* 0,29 0,00 -2,48 -1,34
6 8 -2,82859)* 0,28 0,00 -3,39 -2,27
9 -4,77851)* 0,28 0,00 -5,34 -4,22
10 -6,50373)* 0,29 0,00 -7,08 -5,93
6 1,91111* 0,29 0,00 1,34 2,48
7 8 -,91747)* 0,28 0,00 -1,48 -0,36
9 -2,86740)* 0,28 0,00 -3,43 -2,31
10 -4,59262)* 0,29 0,00 -5,17 -4,02
6 2,82859* 0,28 0,00 2,27 3,39
8 7 ,91747* 0,28 0,00 0,36 1,48
9 -1,94992)* 0,28 0,00 -2,50 -1,40
10 -3,67514)* 0,29 0,00 -4,24 -3,11
6 4,77851* 0,28 0,00 4,22 5,34
9 7 2,86740* 0,28 0,00 2,31 3,43
8 1,94992* 0,28 0,00 1,40 2,50
10 -1,72522)* 0,29 0,00 -2,29 -1,16
6 6,50373* 0,29 0,00 5,93 7,08
10 7 4,59262* 0,29 0,00 4,02 5,17
8 3,67514* 0,29 0,00 3,11 4,24
9 1,72522* 0,29 0,00 1,16 2,29

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 59.) Moke 1da ce BUAM JieKa JIEBOjUMIbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT Ki1acu(UIMpaHu CO HOpMaJiHA TeJleCHa TexuHa, criopen BMU nokaxxyBaat moHUCKH
ariCOJIyTHH BpEIHOCTH JOOMEHHM O]l TeCTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, BO OJHOC Ha
nesojunmara of 7, 8, 9 m 10-rogumnHa Bo3pacT. [leBojummara o]l 7-rOJUIlHA BO3pPAcT
KJIacuUIMpaHd CO HOpPMaJHA TeJieCHa TeXuHa, crnopen BMMU mokaxyBaar MOHHUCKH
ariCOJyTHU BPEAHOCTHM JOOMEHU O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, BO OJHOC Ha
nesojunmara ox 8, 9 m 10-rogumHa Bo3pacT. JleBojuMmaTta o]l 8-TOAMIIHA BO3pacT
KIacuUIMpaHd CO HOpMalHa TellecHa TexuHa, crnopen BMMUW mokaxyBaar MOHHCKHU
ariCOJyTHU BPEAHOCTH JOOMEHH O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJaHKa, BO OJHOC Ha
neBojunmata o 9 wm 10-rogmmaa Bo3pacT. JleBojummara onx 9-roamimiHa BO3pacT
KIacuUIMpaHu CcO HOpMallHAa TeJlecHa TexXuHa, crnopenq BMUW  mokaxyBaaT MOHUCKH
ariCOJIyTHH BpEIHOCTH JOOMEHHM O]l TeCTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, BO OJHOC Ha

neBojunmata o1 10-romuirHa Bo3pacr.
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TaGena 60. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JIaJI€UYMHA OJ1
MECTO Kaj I€BOJUMIbATa OJ] pa3jIMyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(pUIUpaHu cO HOPMaIHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
CKOK BO JaJleYrHa 01 MECTO 7 -6,89684)* 2,43 0,00 -11,67 -2,13
6 8 -10,32178)* 2,39 0,00 -15,01 -5,64
9 -24,08387)* 2,38 0,00 -28,75 | -19,41
10 -25,07747)* 2,46 0,00 -29,91 -20,25
6 6,89684* 2,43 0,00 2,13 11,67
7 8 -3,42494 2,40 0,15 -8,14 1,29
9 -17,18704)* 2,39 0,00 -21,88 | -12,49
10 -18,18063)* 2,47 0,00 -23,03 | -13,33
6 10,32178* 2,39 0,00 5,64 15,01
8 7 3,42494 2,40 0,15 -1,29 8,14
9 -13,76209)* 2,35 0,00 -18,37 -9,15
10 -14,75569)* 2,43 0,00 -19,53 -9,99
6 24,08387* 2,38 0,00 19,41 28,75
9 7 17,18704* 2,39 0,00 12,49 21,88
8 13,76209* 2,35 0,00 9,15 18,37
10 -,99359 2,42 0,68 -5,75 3,76
6 25,07747* 2,46 0,00 20,25 29,91
10 7 18,18063* 2,47 0,00 13,33 23,03
8 14,75569* 2,43 0,00 9,99 19,53
9 ,99359 2,42 0,68 -3,76 5,75

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 60.) Moxe nma ce BHUIM JeKa JEBOjYMIbATa O O-TOJMIITHA
BO3pacT KJIacU(QUIMpPaHU cO HOpMaJIHA TeJecHa TeuHa, cnopes BMU nokaxysaar nocinadu
pe3yaTaT BO MOTOPUYKHUOT TECT CKOK BO JaJICUHMHA, BO OJTHOC HA JeBOjUMmaTa o1 7, 8, 9 u
10-ronumHa Bo3pacT. JleBojunmara o 7-TOJUIIHA BO3pacT KiIacu(UIMPaHH CO HOpMaiHa
TesnecHa TexxuHa, ciope BMU nokaxyBaat nmocnabu pe3ynraTd BO MOTOPUUYKHOT TECT CKOK
BO JlaJieurHa, BO OJHOC Ha AeBojummbaTta o4 9 m 10-romumiHa Bo3pact. JleBojunmara of 8-
TOJIMINTHA BO3pacT KilacupUIMpaHW CO HOpMajgHa TeJIecHa TeXuHa, crnopen bMU
MOKaXyBaaT Mociaabu pe3yiaTaTd BO MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JajedydHa, BO OJHOC Ha
nesojunmata o1 9 u 10-rogumHa Bo3pact. Mefy neBojuumara of 9 u 10-ronumina Bo3pact
KJacu(uLIUpaHu co HOpMaliHa TellecHa TexKuHa, criopeq BMU He ce yTBpeHU CTaTUCTHYKU

3HA4YajHU Pa3JIMKA BO MOTOPUYKUOT TECT CKOK BO JaJIeYHHA.
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TaGena 61. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHA BO MOTOPUYKHOT TECT JIeXKEme - cex 3a 30
CeKYHIM Kaj AE€BOjUMIbaTa O/ Pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuGuuupaHy co HOpMajHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound

nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -2,37263)* 0,55 0,00 -3,45 -1,30
6 8 -3,25061)* 0,54 0,00 -4,31 -2,19
9 -5,44762)* 0,54 0,00 -6,50 -4,39

10 -6,29524)* 0,55 0,00 -7,38 -5,21

6 2,37263* 0,55 0,00 1,30 3,45

7 8 -,87798 0,54 0,10 -1,94 0,18
9 -3,07499)* 0,54 0,00 -4,13 -2,02

10 -3,92261)* 0,56 0,00 -5,02 -2,83

6 3,25061* 0,54 0,00 2,19 4,31

8 7 ,87798 0,54 0,10 -0,18 1,94
9 -2,19701)* 0,53 0,00 -3,24 -1,16

10 -3,04463)* 0,55 0,00 -4,12 -1,97

6 5,44762* 0,54 0,00 4,39 6,50

9 7 3,07499* 0,54 0,00 2,02 4,13
8 2,19701* 0,53 0,00 1,16 3,24

10 -,84762 0,55 0,12 -1,92 0,23

6 6,29524* 0,55 0,00 5,21 7,38

10 7 3,92261* 0,56 0,00 2,83 5,02
8 3,04463* 0,55 0,00 1,97 4,12

9 ,84762 0,55 0,12 -0,23 1,92

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (rpadukonor 61.) Moke J1a ce BUIU JeKa JICBOjUHIbAaTa O O-TOMIIHA
BO3pacT KiIacu(ULMpaHu cO HOpMajlHa TeJlecHa TexuHa, copea BMU nokaxysaar nocinabu
pe3yaTaTu BO MOTOPHUKUOT TECT JIexkKeme - cell 3a 30 CeKyH/I1, BO OJTHOC Ha J€BOjUMIbaTa O]
7, 8, 9 m 10-rogumHa Bo3pact. JleBojunmara oJ 7-TOAMIIHA BO3pAcT KJIACU(PHUIMPAHU CO
HOpMaJHa TellecHa TexHHa, crioper BMU nmokaxysBaat nocnabu pe3yaTtaTd BO MOTOPUUYKHOT
TeCT JeXeme - cel 3a 30 ceKyHIM, BO OJHOC Ha JeBojurmaTa o1 9 u 10-roaumina Bo3pacr.
Mery neBojuMmarta 01 7 M §-TOJUINHA BO3pAcT HE Ce€ YTBPAEHU CTATHUCTUYKH 3HAYajHU
pa3MKU BO MOTOPHUYKHOT TECT Jexeme - cell 3a 30 cexyHau. [leBojunmara o 8-rojauirHa
BO3pacT KJIacu(PUIIMpaHu CO HOpMaJiHA TellecHa TexkuHa, crope; BMU mokaxyBaar mocinadu
pe3ysTaTd BO MOTOPUUYKUOT TECT JiexkKeme - cell 3a 30 CeKyHI1, BO OJJHOC Ha JIEBOJUUbATA O]1
9 u 10-rogumnua Bo3pacT. Mery JeBOjuMbaTa KJIACU(PHUIMPAHW CO HOpMaliHa TeJecHa
TexxuHa, coper BMU ox 9 u 10-roauiHa Bo3pacT HE ce YTBPACHHM CTATHUCTUYKM 3HAYajHU

Pa3JIMKA BO MOTOPUYKHUOT TECT JIEKEHE - cefl 32 30 CeKyH/IH.

85



TaGena 62. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKHOT TECT UYEHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj IeBOjUMEbATa O] pa3IMyHA BO3pAaCHa KaTeropuja Kiacu(GuIupaHu co HOpMaiHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound | Bound
4ymecTo Tpuame 4 x 10 7 ,46146* 0,21 0,03 0,05 0,87
MeTpu 6 8 1,09225* 0,20 0,00 0,69 1,49
9 1,93568* 0,20 0,00 1,53 2,34
10 2,39495* 0,21 0,00 1,98 2,81
6 -,46146)* 0,21 0,03 -0,87 -0,05
7 8 ,63079* 0,20 0,00 0,23 1,03
9 1,47422* 0,20 0,00 1,07 1,88
10 1,93350* 0,21 0,00 1,52 2,35
6 -1,09225)* 0,20 0,00 -1,49 -0,69
8 7 -,63079)* 0,20 0,00 -1,03 -0,23
9 ,84343* 0,20 0,00 0,45 1,24
10 1,30270* 0,21 0,00 0,90 1,71
6 -1,93568)* 0,20 0,00 -2,34 -1,53
9 7 -1,47422)* 0,20 0,00 -1,88 -1,07
8 -,84343)* 0,20 0,00 -1,24 -0,45
10 ,45927* 0,21 0,03 0,05 0,87
6 -2,39495)* 0,21 0,00 -2,81 -1,98
10 7 -1,93350)* 0,21 0,00 -2,35 -1,52
8 -1,30270)* 0,21 0,00 -1,71 -0,90
9 -,45927)* 0,21 0,03 -0,87 -0,05

Opx BpeaHOCTUTE HAa ApUTMETHUYKUTE CPEIMHU M HMBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 62.) mMoxe ;ma ce BHIM JeKa JEBOjYMIbATA O O-TOJMIITHA
BO3pacT Ki1acuUIMpaHd CO HOpMaJIHA TeJIeCHa TexuHa, criopen BMU mokaxyBaat nmociadu
pe3yATaTH BO MOTOPUYKUOT TECT YyHECTO Tpuame 4 x 10 MeTpu, BO OAHOC Ha JIEBOJUHEHbATA
on 7, 8, 9 u 10-rogumina Bo3pact. [leBojunmara oj] 7-roAuIlIHa BO3PACT KIaCH(PHUIIUPAHU CO
HOpMaJHa TellecHa TexuHa, criopen bMU mokaxyBaaT mociabu pe3yaTaTd BO MOTOPHYKHOT
TecT uymecto Tpuamwe 4 x 10 meTpu, BO oJHOC Ha neBojuumara on 8, 9 u 10-roxumina
Bo3pacT. [leBojunmara oja 8§-roauinHa BO3pacT KIaCHU(PUIMpPaHU CO HOpMaliHA TeliecHa
TexuHa, cropes; BMU nokaxyBaaT mocnabu pe3yiaTaTd BO MOTOPUYKHUOT TECT UYH-ECTO
Tpuame 4 X 10 MeTpH, Bo 0lHOC Ha JieBojuumbara o1 9 u 10-roxumina Bo3pact. JleBojunmara
on 9-rogumiHa BO3pacT KiIacU(UIMpaHW CO HOpMajHa TeJecHa TexuHa, cropen bMU
MOKa)XKyBaaT mociabu pe3yiaTaTd BO MOTOPUUYKHOT TECT YymecTo Tpuame 4 X 10 meTpu, BO

OJIHOC Ha JieBojunmaTa oJ1 10-roaumrHa Bo3pacr.
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TaGena 63. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPETUHE BO MOTOPUUYKUOT TECT TpUame Ha 20 MeTpu
CO MPOTPECUBHO 3roJIeMyBamke Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JSTHHUIIN) Kaj J€BOjYHEbATa O/T
pa3irdHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuGpuIrpaHu co HOpMaJIHA TeJlecHa TexknHa criopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1-3) Error Lower | Upper
Bound | Bound
Tpuame Ha 20 METpH co 7 -,43581)* 0,13 0,00 -0,70 -0,18
MPOTPECUBHO 3TOJICMYBALC 8 -,74419)* 0,13 0,00 -1,00 -0,49
Ha Gp3uHAara (MOMHHATH 6 9 -1,04214)* 0,13 0,00 -1,30 -0,79
ACTHULH) 10 | -1,25110* | 013 | 000 -151| -0,99
6 ,43581* 0,13 0,00 0,18 0,70
7 8 -,30838)* 0,13 0,02 -0,57 -0,05
9 -,60633)* 0,13 0,00 -0,86 -0,35
10 -,81529)* 0,13 0,00 -1,08 -0,55
6 ,14419* 0,13 0,00 0,49 1,00
8 7 ,30838* 0,13 0,02 0,05 0,57
9 -,29795)* 0,13 0,02 -0,55 -0,05
10 -,50691)* 0,13 0,00 -0,77 -0,25
6 1,04214* 0,13 0,00 0,79 1,30
9 7 ,60633* 0,13 0,00 0,35 0,86
8 ,29795* 0,13 0,02 0,05 0,55
10 -,20896 0,13 0,11 -0,47 0,05
6 1,25110* 0,13 0,00 0,99 1,51
10 7 ,81529* 0,13 0,00 0,55 1,08
8 ,50691* 0,13 0,00 0,25 0,77
9 ,20896 0,13 0,11 -0,05 0,47

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tecror (Tabenma 63.) MoXe ;ma ce BHIM JeKa IEBOjYMIbATA O O-TOJMIITHA
BO3pacT KJIacu(PUIMpaHu CO HOpMaJiHA TellecHa TexkuHa, cropen bBMU nokaxkyBaat mocnadbu
pe3yaTaTH BO MOTOPHYKHOT TeCT Tpyamke Ha 20 METpH CO MPOTPECHMBHO 3rOJIEMyBame Ha
Op3uHaTa (MOMUHATH JETHHIIN), BO OJJHOC Ha JieBojuumara o1 7, 8, 9 u 10-ronuiina Bo3pacr.
JleBojunmaTta Ol 7-TOAMIIHA BO3pacT KIAaCU(UIMPAHU CO HOpMaiHa TeJecHa TEKHHa,
cnopen BMU nokaxysaat nmocinadbu pe3ysitaTd BO MOTOPUYKHOT TECT Tpuame Ha 20 MeTpu co
MIPOTPECUBHO 3roJIEMYBamke Ha Op3uHaTa (IIOMUHATH JISTTHHUITH ), BO OJTHOC Ha JICBOJUYUHATA O]
8, 9 m 10-romumHa BoO3pacTt. JleBojummara o 8-TOAWIITHA BO3pACT KIacH(PHUIIUPaHH CO
HOpMaJHa TellecHa TexuHa, criopen bMU mokaxyBaaT mociabu pe3yaTaTd BO MOTOPHYKHOT
TECT Tpuame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO 3rojeMyBamke Ha Op3uHaTa (MIOMHHATU JIETHUILIN),
BO OJIHOC Ha JeBOjurmaTa of 10-rogumiaa Bo3pact. Mery neojunmara oa 9 u 10-rogumniHa
BO3pacT KiIacH(UIIMPaHU CO HOpMajiHA TeJecHa TexuHa, cropen BMU He ce yrBpaeHu
CTaTUCTUYKHY 3HAYAJHU PA3IUKH BO MOTOPUYKUOT TECT TpUame Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO

3rojieMyBam€ Ha Op3uHaTa (IOMUHATH ACTHUIIH ).

87



Tabena 64. Pa3nuku BO apUTMETHIKUTE CPEAMHHA BO MAKCUMAITHATA KUCIOPOIHA
MOTPONIYBaYKa MPOICHETA MPEKY TECTOT TpUuamke Ha 20 METPU CO IPOTPECUBHO 3T0JIEMYBaHE
Ha Op3MHaTa Kaj ACBOjYMbaTa O/ pa3jMdHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(GpUIMpaHu co
HOpMaJiHa TeJieCHa TexxuHa criopes bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval
(1-) rror Lower Upper
Bound Bound
MaKCHUMaJIHaTa KUCIOpOIHA 7 54255 0,30 0,07 -0,05 1,13
TOTPONTYBayYKa MPOLEHETa 8 1,43797* | 0,30 0,00 0,86 2,02
npexy Tectot Tpuarse Ha 20 | 8 9 2,34913* | 0,29 0,00 1,77 2,93
21?5;“;;22?;;““” 10 3,16123* | 0,30 0,00 2,56 3,76
Y P3MHATA 6 -54255 | 0,30 007 | -113 0,05
. 8 ,89542* | 0,30 0,00 0,31 1,48
9 1,80658* | 0,30 0,00 1,23 2,39
10 2,61868* | 0,31 0,00 2,02 3,22
6 -1,43797)* | 0,30 0,00 -2,02 -0,86
o 7 -89542)* [ 0,30 0,00 -1,48 -0,31
9 91116* | 0,29 0,00 0,34 1,48
10 1,72326* | 0,30 0,00 1,13 2,31
6 -2,34913)* | 0,29 0,00 -2,93 -1,77
9 7 -1,80658)* | 0,30 0,00 -2,39 -1,23
8 -91116)* | 0,29 0,00 -1,48 -0,34
10 81210* | 0,30 0,01 0,22 1,40
6 -3,16123)* | 0,30 0,00 -3,76 -2,56
10 7 -2,61868)* | 0,31 0,00 -3,22 -2,02
8 -1,72326)* | 0,30 0,00 -2,31 -1,13
9 -81210)* | 0,30 0,01 -1,40 -0,22

Ox BpeqHOCTUTE Ha APUTMETHUYKHUTE CPEIMHU M HHBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 64.) mMoxe n1a ce BHIM JeKa JEBOjYMIbATa O O-TOJMIITHA
BO3pacT Kiacu(UIMpaHU CO HOpMajHa TelecHa TexkuHa, cropen BMU mmaar moronema
MaKCHMaJTHaTa KHCIIOPOJIHA MTOTPOIITyBaYKa IMPOIICHETa IPEKy TECTOT Tpyarmke Ha 20 MeTpH co
MIPOTPECUBHO 3roJieMyBamke Ha Op3WHATA, BO OJHOC Ha AeBojunmata o 8, 9 m 10-roguniaa
Bo3pacT. Mefy neBojunmarta of 6 M 7/-TOAMIIHA BO3pacT KiIacU(PHUIMpaHU cO HOpMallHA
TelecHa TexuHa, cropenq bBMUW He ce yTBpA€HHM CTAaTHCTUYKUA 3HAYajHU PA3IUKH BO
MaKCHMaJHaTa KUCIIOPOIHA IMOTPOITYBavyKa, MPOoIleHeTa MPEKy TeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu
CO TMPOTPECHBHO 3ToJIeMyBamke Ha Op3uHara. JleBojummara oja 7-TOIUIIHA BO3PACT
KIacuUIMpaHu CO HOpMajHa TeJecHa TexuHa, cropenq bMMUM wumaar moronema
MaKkcHMaaHaTa KUCJIOPOAHA MOTPOIITyBayKa, MpolleHeTa MPeKy TeCTOT Tpuyame Ha 20 MeTpu
CO TIPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3WHATa, BO OJHOC Ha JeBojuumara ox 8, 9 m 10-
TOJUIIHA Bo3pacT. JleBojunmaTra OJ 8-TOJHIIHA BO3PACT KIACH(PHUIIMPAHH CO HOpPMAaTHA
TeJecHa TexuHa, copen bMU nmaar morojema MakcUMaaHaTa KUCIOPOHA MOTPOIIYBadKa
MpOLIeHEeTa MPEKY TeCTOT Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECUBHO 3roJeMyBame Ha Op3uHAaTa,

BO OJIHOC Ha JieBojunmarta o1 9 u 10-rogumna Bo3pact. [leBojunmara oa 9-rogumiHa Bo3pacT
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kiacupuIUpaHd CcO HOpMajHa TeJecHa TexuHa, crnopenq bMUM wumaar mnoronema
MaKkcHUMajHaTa KUCJIOPOAHA MOTPOIIYBayKa, MpoleHeTa MpeKy TeCcToT Tpyame Ha 20 MeTpu
CO TIPOTPECUBHO 3rojieMyBame€ Ha Op3nWHaTa, BO OJHOC Ha JeBojummara oj 10-roxumina

BO3PACT.

5.8. PA3JIMKHU BO AHTPOITIOMETPUCKHUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAIBE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y IEBOJUUHHLATA O]l PA3JIMYHA BO3PACHA
KATEI'OPUJA KITACUDPUIIUPAHU CO IPEKYMEPHA TEJIECHA
TEXKHUHA CIIOPEJl BMHA

Co men ma ce yTBpAM Jalld IIOCTOjaT CTAaTHUCTHYKH 3HAYAJHH PA3IIUKA BO
AHTPOIIOMCTPUCKHUTEC MCPKH, MCPKUTEC 3a MIPOLUCHYBAKLE HA TCJIICCHUOT COCTAB U MOTOPUYKUTC
TECTOBU Mery JICBOjUMEbaTa OJ pPa3JIMyHa BO3pacHa Kareropuja KIacuPUIMPAaHH CO
peKyMepHa TejecHa TexuHa, copen bBMU npecMeranu ce u eJHO(AKTOPCKU YHHUBApUjaTHU

aHaJIM3a Ha BapHjaHcara 3a ceKoja Bapujadia (MepKa) MoeIMHECYHO.

TaGena 65. Paznuku Bo aHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 33 MIPOLICHYBakhe Ha TEIECHUOT
COCTaB U MOTOPUYKUTE TECTOBU Mely JI€BOjUMIbATa O/ pa3iMyHa BO3pacHa KaTeropuja
KJIacu(UIUpaHu co MpeKyMepHa TejlecHa TexkuHa criope BMU

6 rox 7 rox 8 roxg 9 roxg 10 rox E sig
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

SBP 95,7 18,9 101,3 14,8 | 109,9 | 25,7 | 103,3 | 13,8 | 1100 | 171 | 2,7 | ,032
DBP 63,0 12,7 63,2 153 | 685 | 198 | 689 | 150 | 734 9,9 21 | ,086
TV 122,2 5,7 127,6 5,3 133,8 5,8 139,5 7,1 148,1 6,7 | 132,5 | ,000
T 27,3 3,2 31,1 3,2 35,8 4,2 41,2 5,0 49,1 55 | 189,6 | ,000
wC 57,6 4,3 58,4 3,2 63,5 4,2 66,9 6,2 70,2 6,4 56,8 | ,000
BMI 18,2 0,7 19,0 0,9 19,9 1,2 21,1 1,2 22,3 1,2 | 115,2 | ,000
BFP% 26,0 2,1 26,9 2,6 27,7 3,5 30,4 3,4 30,5 45 | 17,5 | ,000
MM% 27,3 1,8 29,0 1,4 29,9 1,8 30,2 1,6 31,2 1,7 31,3 | ,000
FLE 20,8 4,6 17,4 6,1 16,3 6,7 16,8 6,8 16,8 5,4 3,9 ,004
HG 9,6 2,1 11,0 2,3 12,8 2,9 13,9 2,6 17,7 3,3 66,3 | ,000
SKOK 83,8 16,7 87,2 16,5 98,7 22,9 97,2 20,2 | 1049 | 19,8 9,6 ,000
SIT30 6,9 4.6 7,7 58 | 111 | 47 | 11,7 | 55 | 138 | 3,9 | 17,1 | ,000
4X10M 17,6 1,8 16,9 1,9 15,8 1,8 154 1,6 14,7 1,3 24,0 | ,000
Sty 2,5 0,7 2,5 0,7 2,6 0,8 29 0,9 3,0 1,0 45 ,002
VO2max | 494 1,6 48,3 16 | 465 | 19 | 458 | 27 | 441 | 25 | 435 | ,000

On mpernenor Ha Tabemata 65., MOXe Ja ce BHJAM JIeKa CTATUCTHYKHM 3HAYAjHH
pa3nIuKu ce YTBPJACHU BO BapwjabIuTe. CUCTOJEH KPBEH MPUTHUCOK, BUCHHA HA TEJOTO,

TCXHWHA Ha TCJIO0TO, 0beM Ha moJioBMHaTa, MHACKCOT Ha TCJICCHA Maca, NPOUCHTOT HA MAaCHO
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TKHBO, MIPOIEHT Ha MYCKyJHa Maca U BO MOTOPHYKHTE TECTOBHU IMPETKIOH BO CeJ,
JUHAMOMETpHja Ha JIaHKa, CKOK BO JaliedMHa, Jiexeme - cel 3a 30 CeKyHIU, YyHEecTO
tpuabe 4 X 10 meTpu, Tpuame Ha 20 METpH, CO MPOTPECUBHO 3rojeMyBame Ha Op3uHaTa
(MéMHMHATH JETHHUIM) U MaKCHMMaJHATa KHCJIOpPIHA MOTPOIIyBayKa IMpecMeTaHa BP3 OCHOBA
Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHata. CTaTUTUCUKU
3HA4YajHU Pa3JIMKU HE Ce YTBPJEHU BO BapujadiiaTa A1jacTOJNIEH KPBEH MPUTHUCOK.

3a nma ce yTBpau Mery KOM BO3PAaCHU KaTeropu Kaj IEBOjUMEbATA OJ pasziIHyuHa
BO3pacHa KaTeropuja KiIacH(UIMpaHH CO TpPEKyMepHa TelecHa TexuHa, cropen bMU
MOCTOjaT CTATUCTUYKH 3HAYAJHU PA3]IMKHU BO CEKOja MoeInHeYHa BapHujabiia MPUMEHETH ce U
moctxok (LSD - least significant difference test) TectoBn. AHaaM3HTE O] TECTOBHUTE C€

MPUKaKaHU BO TAOEIUTE OJ1 X 10 X.

TaGena 66. Paznuky Bo apuTMETHYKUTE CPEIUHH BO BapHjaliaTa CHCTOJICH KPBEH MPUTHCOK
Kaj ICBOjUMIbaTa O/ pa3inyHa BO3pacHa KaTeropuja kiacu(puiuupaHu co npeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1-3) Error Lower | Upper
Bound | Bound
CHCTONEH KpBEH 7 -5,685 | ,152 ,027 -,635 -,038
NPUTHCOK 6 8 -14,173)* | ,152 ,027 ,038 ,635
9 -7,590 | ,157 491 -,416 ,200
10 -14,273)* | 157 491 -,200 416
5,585 | ,157 ,006 -, 749 -,129
7 8 -8,588 | ,157 ,006 ,129 ,749
9 -2,005 | ,160 ,006 -,760 -,130
10 -8,688 | ,160 ,006 ,130 ,760
6 14,173* | 161 ,526 -,419 215
8 7 8,588 | ,161 ,526 -,215 419
9 6,583 | ,166 ,001 -,873 -,221
10 -,100 | ,166 ,001 ,221 873
6 7,590 | ,170 ,029 -,708 -,040
9 7 2,005 | ,170 ,029 ,040 ,708
8 -6,583 | ,173 ,830 -,378 ,303
10 -6,683 | ,173 ,830 -,303 ,378
6 14,273* | 177 ,007 -,831 -,133
10 7 8,688 | ,177 ,007 ,133 ,831
8 ,100 | ,178 716 -,286 416
9 6,683 | ,178 716 -,416 ,286

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabena 66.) Moxke 1a ce BUIU JieKa JEBOjYMEbATA 6-TOMUIIIHA BO3PACT
KJIacupUIMpaHu co MPEeKyMepHa TelleCHa TeKuHa, criope; BMU nMaat moHHCKH BpeTHOCTH

Ha CHCTOJHHUOT KPBEH MPUTHCOK, BO OJHOC Ha JeBojuMmara onx 8 u 10-roguiiHa BO3pacrT.
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Mery neBojunmara og 6 u 7 u ox 7, 8, 9, 10-rogumHa Bo3pacT KiIacU(UIIMPAHU CO
MpeKyMepHa TejieCHa TeXuHa, criopeq; bBMU He ce yTBpJAeHHM CTaTHCTHYKH 3HA4YajHUH

Pa3JIMK Ha CUCTOJIHUOT KPBCH NPUTHCOK .

Tabena 67. Pa3nuku BO apUTMETUYIKUTE CPEAMHH BO Bapujadiara TeIeCHa BUCHA Kaj
JICBOjYHIbaTa O] Pa3JINYHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(uImpanu co mpeKyMepHa TelleCHa
TexkuHa criopex bMIU

Mean 95% Confidence

Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower | Upper
Bound | Bound
TenecHa BUCHHA 7 -5,4784)* | ,295 ,249 -,240 ,922
6 8 -11,6299)* | ,295 ,249 -,922 ,240
9 -17,3419)* | ,305 ,022 ,103 1,303
10 -25,9704)* | ,305 ,022 | -1,303 -,103
6 5,4784* | 308 ,376 -,879 ,333
7 8 -6,1515)* | ,308 ,376 -,333 ,879
9 -11,8634)* | ,308 ,000 ,889 2,103
10 -20,4920)* | ,308 ,000 | -2,103 -,889
6 11,6299* | 311 ,001 ,430 1,657
8 7 6,1515* | 311 ,001 | -1,657 -,430
9 -5,7119)* | 312 ,001 | -1,619 -,390
10 -14,3405)* | 312 ,001 ,390 1,619
6 17,3419* | 315 ,000 ,536 1,775
9 7 11,8634* | 315 ,000 | -1,775 -,536
8 5,7119* | 317 ,000 | -1,761 -,513
10 -8,6286)* | 317 ,000 ,513 1,761
6 25,9704* | 317 ,000 | -1,902 -,652
10 7 20,4920* | 317 ,000 ,652 1,902
8 14,3405* | 322 ,008 | -1,498 -,230
9 8,6286* | ,322 ,008 ,230 1,498

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabenmara 67.) MOXe Ja ce BHIU JeKa JE€BOjUMEbaTa Ol O-TOJMIITHA
BO3pacT KiIacupUIMpaHU CO MpeKyMepHa TelecHa TexkuHa, cnopen BMU umaar momana
TeJleCHA BUCHHA, BO OJTHOC Ha JAeBojunmara oa 7, 8, 9 u 10-roaumnaa Bo3pact. JleBojunmara
0]l 7-ToAMIIIHA BO3pacT KiIacHU(UIMpPaHU CO MPEeKyMepHa TeJecHa TeXuHa, cropen bMU
“MaaT ToMara TeJleCHa BUCHHA, BO OJIHOC Ha JieBojunmara ox 8, 9 u 10-roaumiHa Bo3pact.
JleBojunmata o7 8-TOAMINHA BO3pacT KIACH(PUIMPAHU CO TMpEKyMepHa TelleCHa TEKWHA,
cnopen BMU nmaar momarna tenecHa BUCHHA, BO OJHOC Ha JeBojurmbaTa oa 9 u 10-rogumniHa
Bo3pact. JleBojunmara o 9-romuiiHa BO3pacT KiIacH(UIIMPAHU CO MPEKyMepHa TeJlecHa
TexuHa, cnopen BMU mMaat momana TenecHa BHUCHHA, BO OJTHOC Ha JAeBojunmara oa 10-

roaviiaHa BO3pacT.
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TabGena 68. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIUHH BO BaprjadiaTa TeJleCHa TeXUHA Kaj
JICBOjUMIbATA O] pa3lIMYHA BO3pacHa KaTeropvja KIacuUIMpaHu co MIPEKyMepHa TelleCHa
TexkuHa criopeag bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound Bound
TemecHa TexXHMHA 7 -3,77769)* 324 ,000 1,561 2,837
6 8 -8,49856)* ,324 ,000 -2,837 -1,561
9 -13,90248)* ,326 ,000 -2,784 -1,499
10 -21,73857)* ,326 ,000 1,499 2,784
6 3,77769* ,331 ,000 1,553 2,855
7 8 -4,72088)* ,331 ,000 -2,855 -1,553
9 -10,12479)* ,337 ,000 1,200 2,526
10 -17,96089)* ,337 ,000 -2,526 -1,200
6 8,49856* ,345 ,000 2,227 3,587
8 7 4,72088* ,345 ,000 -3,587 -2,227
9 -5,40391)* ,348 ,043 ,022 1,393
10 -13,24001)* ,348 ,043 -1,393 -,022
6 13,90248* ,357 ,000 -3,562 -2,154
9 7 10,12479* ,357 ,000 2,154 3,562
8 5,40391* ,362 ,000 -3,298 -1,872
10 -7,83610)* ,362 ,000 1,872 3,298
6 21,73857* ,366 ,000 -4,582 -3,142
10 7 17,96089* ,366 ,000 3,142 4,582
8 13,24001* ,370 ,000 -2,449 -,992
9 7,83610* ,370 ,000 ,992 2,449

OI[ BpeleOCTI/ITC Ha apI/ITMCTI/I‘IKI/ITe CpGI[I/IHI/I 1 HUBOTO HA CTAaTUCTHUYKA 3Ha‘-IajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 68.) MoXke Jda ce BHAM J€Ka JIEBOjUMIbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KJIacH(PUIMpPaHU CcO TMpeKyMepHa TelecHa TexxkuHa, cropen BMU umaar momana
TeJecHa TeKWHA, BO OJIHOC Ha JeBojunmata oa 7, 8, 9 u 10-roauirHa Bo3pact. /leBojunmara
0]l 7-TOAMIIIHA BO3pAcCT KiIacH(UIIMPaHU CO MPEKyMepHa TelleCHa TexuHa. cropen bMU
MMaatr roMajia TeJleCHa TEeKHHa, BO OJIHOC Ha JeBojurmaTa of 8, 9 u 10-roguirHa Bo3pacr.
JleBojunmaTta o 8-roAWIIHA BO3pacT KiIacH(UIUPAHU CO MPEKyMEepHa TeJecHa TEXKHUHA,
cnopen BMU nmaar nmomana TejaecHa TeXUHA, BO OJJHOC Ha JeBojunmata oa 9 u 10-roaumrxa
Bo3pacT. JleBojummara o4 9-roauiIHa BO3paAcT KiIacH(UIMPaHH CO MPEKyMepHa TelecHa
TexkuHa, cnopenq BMU mMaar momana TejgecHa TEXHWHA, BO OJHOC Ha JeBojunmara ox 10-

TOJIUIITHA BO3PACT.

92



Tabena 69. Pasnuku Bo apuTMETHUKUTE CPEIMHU BO Bapujadiara 00eM Ha IMMOJIOBHHTA Kaj
JIeBOjUMIbATa O] pa3IMYHa BO3pacHa KaTeropuja KjaacupUIUpaHu co IPeKyMepHa TeJecHa
TexuHa criopex bMI

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1) Error Lower Upper
Bound Bound
O06eM Ha IOJI0BHHATA 7 -,821215 ,39 ,05 -,01 151
6 8 -5,931267)* ,39 ,05 -1,51 ,01
9 -9,252530)* ,40 ,00 ,88 2,45
10 -12,615932)* 40 ,00 -2,45 -,88
6 ,821215 40 ,00 1,68 3,26
7 8 -5,110053)* ,40 ,00 -3,26 -1,68
9 -8,431315)* 41 ,00 1,61 3,22
10 -11,794717)* 41 ,00 -3,22 -1,61
6 5,931267* 41 ,00 91 2,53
8 7 5,110053* 41 ,00 -2,53 -,91
9 -3,321263)* 42 ,00 3,30 4,97
10 -6,684664)* 42 ,00 -4,97 -3,30
6 9,252530* 43 ,00 2,72 4,43
9 7 8,431315* 43 ,00 -4,43 -2,72
8 3,321263* 44 ,00 1,96 3,70
10 -3,363402)* 44 ,00 -3,70 -1,96
6 12,615932* 45 ,00 4,35 6,13
10 7 11,794717* ,45 ,00 -6,13 -4,35
8 6,684664* ,46 ,02 21 2,01
9 3,363402* 46 ,02 -2,01 -21

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO Ha CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabenara 69.) Moxe aa ce BHIM JeKa JEBOjUMEbATa O] O-TOJMIITHA
BO3pacT KJIacu(PUIMPaHU CO IPEeKyMepHa TelecHa TexuHa, cnopen bMU umaar moman o6em
Ha TOJOBHMHATa, BO OJHOC Ha JAeBojuMmara oa 8, 9 u 10-roaumHa Bo3pacT. Mery
JIEBOjYMbaTa OJ1 6 U 7-TOAUIIIHA BO3PACT KIAaCH(UIIMPAHU CO MIPEKyMEpHa TeJIeCHA TeXHWHA,
ciopen BMU He ce yTBpJieHU CTaTUCTHUYKH PA3JIMKK BO 00€M Ha rosioBuHaTa. JleBojunmara
oIl 7-TOAWIIHA BO3pacT Kiacu(duiupaHu cO MpEeKyMepHa TelecHa TexuHa, crmopen bMU
“MaaT moMan obOeM Ha TOJIOBMHATa, BO OJHOC Ha JeBojummara ona 8, 9 u 10-rogumnina
Bo3pacT. JleBojummara OJi 8-TOAMIIHA BO3pACT KIAaCH(UIIMPAHU CO TPEKyMEepHa TeJecHa
TexxuHa, criopen BMU nmaar moman o6em Ha MOJIOBUHATA, BO OJTHOC Ha JEBOjUHEbaTa 011 9 U
10-ronumHa Bo3pact. [leBojunmara o1 9-roauiiHa Bo3pacT KiIacuPHUIIMpaHu CO IPeKyMepHa
TelecHa TexuHa, crmopen BMUM umaatr moman ob6em Ha TOJOBHHATAa, BO OJHOC Ha

neBojunmata o1 10-romuirHa Bo3pacr.
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Tab6ena 70. Paznuku Bo apuTMETHUKUTE CPEAMHY BO BapujabiaTa MHIEKC Ha TEJIECHA Maca
Kaj eBOjUMIbaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiaacu(uuupaHu co NpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound | Bound
WHeke Ha TesiecHa Maca 7 -,79422)* 48 ,03 -1,97 -,09
6 8 -1,70023)* 48 ,03 ,09 1,97
9 -2,87291)* 49 ,00 -4,85 -2,90
10 -4,04575)* 49 ,00 2,90 4,85
6 ,79422* ,50 ,00 -3,83 -1,86
7 8 -,90600)* ,50 ,00 1,86 3,83
9 -2,07868)* ,50 ,00 -5,90 -3,91
10 -3,25153)* ,50 ,00 3,91 5,90
6 1,70023* ,51 ,00 -2,82 -,81
8 7 ,90600* 51 ,00 ,81 2,82
9 -1,17268)* ,53 ,00 -7,76 -5,68
10 -2,34552)* ,53 ,00 5,68 7,76
6 2,87291* ,54 ,00 -5,35 -3,24
9 7 2,07868* ,54 ,00 3,24 5,35
8 1,17268* ,55 ,00 -4,34 -2,19
10 -1,17284)* ,55 ,00 2,19 4,34
6 4,04575* ,56 ,00 -9,27 -7,07
10 7 3,25153* ,56 ,00 7,07 9,27
8 2,34552* 57 ,01 -2,56 -,34
9 1,17284* 57 ,01 ,34 2,56

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 70.) Moke 1da ce BHAM J€Ka JEBOjUMIbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT Kiacu(UIMpPaHU CO TPEeKyMepHa TellecHa TexuHa, criopea BMU mmaar momanu
BPEHOCTH Ha HMHJEKCOT Ha TeJecHa maca, BO OJHOC Ha JeBojummara on 7, 8, 9 u 10-
TOJUIIHA BO3pacT.. J[eBojunmara o 7-TOJWIIHA BO3PACT KIACU(PUIIMPAHU CO MPEKyMepHa
TeJIeCHa TeXHHa, criope BMU nmaat nomainn BpeIHOCTH HA MHIEKCOT HA TEJIECHA Maca, BO
OJTHOC Ha JieBojunmata o 8, 9 u 10-roaumaa Bo3pact. JleBojunmaTa o1 8-ToAUIIHA BO3pACT
KIacu(UIMPaHu CO TPEeKyMepHa TelecHa TexuHa, criopen bBMU nmaar momanu BpeaHOCTH
Ha WHJEKCOT Ha TelleCHa Maca, BO OJHOC Ha JeBojummara ox 9 u 10-roauimrHa Bo3pacrt.
JleBojunmata o7 9-ToAuIHA BO3pacT KIACHPUIIMPAHU CO TMPEKyMepHa TelleCHA TEKHHA,
cnopen BMM wumaar momanu BpeJHOCTHM Ha MHJEKCOT Ha TEJIeCHa Maca, BO OJHOC Ha

neBojunmata o1 10-romuirHa Bo3pacr.
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TaGena 71. Pa3nuku BO apUTMETUYKUTE CPEMHH BO BapHjaliara MpoLeHT Ha MaCHO TKUBO
Kaj eBOjUMIbaTa 01 pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiaacu(uuupaHu co NpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound Bound
TIporeHT Ha MAaCHO TKHUBO 7 -,88627 63 ,00 -3,90 -1,44
6 8 -1,71290)* ,63 ,00 1,44 3,90
9 -4,37965)* ,63 ,89 -1,34 1,16
10 -4,46885)* ,63 ,89 -1,16 1,34
6 ,88627 ,64 ,00 -4,76 -2,23
7 8 -,82663 ,64 ,00 2,23 4,76
9 -3,49338)* ,64 ,00 -4,02 -1,49
10 -3,58257)* ,64 ,00 1,49 4,02
6 1,71290* ,65 21 -2,11 46
8 7 ,82663 ,65 21 -,46 2,11
9 -2,66675)* ,66 ,00 -4,89 -2,28
10 -2,75595)* ,66 ,00 2,28 4,89
6 4,37965* 73 ,00 -5,81 -2,95
9 7 3,49338* 73 ,00 2,95 5,81
8 2,66675* 74 ,02 -3,16 -,27
10 -,08919 74 ,02 27 3,16
6 4,46885* 74 ,00 -5,93 -3,01
10 7 3,68257* 74 ,00 3,01 5,93
8 2,75595* 75 24 -2,37 59
9 ,08919 75 24 -,59 2,37

Opn BpeqHOCTUTE HAa APUTMETHUUYKUTE CPEIMHU M HMBOTO Ha CTaTUCTHYKA 3HA4ajHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabema 71.) MoXxe J1a ce BHUOM JeKa ICBOjYMIbATa O O-TOMIITHA
BO3pacT KIacU(pUIUPaHU CO MpEeKyMepHa TelecHa TexuHa, cnopen BMU mmaar momanu
BPEIHOCTH Ha MPOIIEHTOT HAa MAaCHO TKMUBO, BO OJIHOC Ha JieBojurmara ox 7, 8 u 10-rogumnaa
Bo3pact. JleBojunmara Oj] /-TOJIWIIHA BO3pACT KJIaCH(UIIMPAHU CO MPEKyMepHa TeJIecHa
TexuHa, copel BMU umaat nomanu BpegHOCTH HA MPOLEHTOT Ha MaCHO TKUBO, BO OAHOC
Ha neBojunmara of 9 u 10-rogumniHa Bo3pact. Mery neBojurbTa 011 7 U 8-TOJUIITHA BO3pACT
KJIacu(pUIMpaHu Co MPEeKyMepHa TeJecHa TexuHa, criopen BMU He ce yTBIeHH CTaTHCTHYKH
3HA4YajHW Pa3IMKH BO MPOIICHTOT HAa MAacHO TKHBO. JleBojummaTa oj 8-roamirHa BO3pact
KIacu(UIMpPaHu CO TPEeKyMepHa TelecHa TexuHa, criopen bBMU nmaar momanu BpeaHOCTH
Ha TPOIEHTOT HAa MAcHO TKHUBO, BO OJHOC Ha JeBojunmara ox 9 u 10-roauirHa BO3pacT.
Mery neBojunmTa o 9 u 10-romumrHa Bo3pacT KiacUUIIMPAHU CO MPEKyMEpHa TeJIeCHa
TexkuHa, ciopenq BMU He ce yTBAGHHM CTATUCTUYKU 3HAYajHU PA3JIMKU BO TPOIEHTOT Ha

MAaCHO TKHBO.
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TaGena 72. Pa3nuku Bo apuTMETHUYKUTE CPETUHH BO BapHjaliaara MpOLEHT Ha MYCKYyJIHA
Maca Kaj JIeBOjUnbaTa o1 pa3iNyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(uIrpany co mpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1) Error Lower Upper
Bound Bound
TIpoueHT Ha MyCKyJIHA Maca 7 -1,72059)* 78 ,00 -6,94 -3,87
6 8 -2,58478)* 78 ,00 3,87 6,94
9 -2,85771)* ,81 ,00 -9,42 -6,25
10 -3,86187)* ,81 ,00 6,25 9,42
6 1,72059* ,81 ,00 -11,72 -8,53
7 8 -,86419)* ,81 ,00 8,53 11,72
9 -1,13713)* ,82 ,00 -14,86 | -11,62
10 -2,14129)* ,82 ,00 11,62 14,86
6 2,58478* ,83 ,00 -6,35 -3,09
8 7 ,86419* ,83 ,00 3,09 6,35
9 -,27294 ,85 ,00 -19,64 | -16,28
10 -1,27710)* ,85 ,00 16,28 19,64
6 2,85771* 87 ,00 -15,62 -12,18
9 7 1,13713* 87 ,00 12,18 15,62
8 ,27294 ,88 49 -2,33 1,12
10 -1,00416)* ,88 49 -1,12 2,33
6 3,86187* ,89 ,00 -10,25 -6,75
10 7 2,14129* ,89 ,00 6,75 10,25
8 1,27710% ,90 ,00 -5,10 -1,54
9 1,00416* ,90 ,00 1,54 5,10

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (Tabenma 72.) mMoxe &a ce BUIM JeKa JICBOjYMEbATA OJ O-TOJMIIHA
BO3pacT KiacupuIupaHu co TpEeKyMepHa TelecHa TexuHa, cropeq BMW wmmaar moman
MPOLIEHT HAa MYCKYJIHa Maca, BO OJHOC Ha JeBojunmara ona 7, 8, 9 m 10-roauirHa Bo3pacT.
JleBojunmata off 7-TOAMIIHA BO3pacT KIAaCHUIIMPAHU CO TMPEKyMepHa TelleCHa TEKHHa,
cnopen BMU nMaart moman mpoieHT Ha MyCKYyJIHAa Maca, BO OJIHOC Ha JIeBOjunmbaTa of 8, 9 u
10-roxumHa Bo3pact. [leBojunmara o1 8-TOAHUIIIHA BO3PACT KIACH(PHUIIMPAHU CO IPEKyMEpHA
TelecHa TEeXWHA, cropeq BMUW mMaaT moman MpoleHT Ha MYCKYJIHa Maca, BO OIHOC Ha
neBojunmata of 10-ronuiHa Bo3pact. [leBojunmara o1 9-roguniHa Bo3pacT KiacupuIupanu
CO MpeKyMepHa TellecHa TeXuHa, cnopes bBMU umaart nmomai mpoleHT Ha MyCKYJTHa Maca, BO

OJIHOC Ha JieBojurmaTa oJ1 10-roaumraa Bo3pacr.
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TaGena 73. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIMHA BO MOTOPUYKUOT TECT JIA00K MPETKIIOH BO
CeJl Kaj IEBOjUMbaTa O] pa3InyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(GUIMpaHu co MpeKyMepHa
TeJieCHa TexxuHa criopeg bMIA

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval

(1-) rror Lower Upper

Bound Bound
J11aboK MpeTKIoH 7 3,38150* 91 ,02 -3,93 -,36
6 8 4,48960* 91 ,02 ,36 3,93
9 3,99964* 91 ,00 -5,81 -2,22
10 3,94422* 91 ,00 2,22 5,81
6 -3,38150)* 91 ,00 -23,54 -19,94
7 8 1,10810 91 ,00 19,94 23,54
9 ,61814 ,92 ,00 -5,58 -1,97
10 ,56272 ,92 ,00 1,97 5,58
6 -4,48960)* 93 ,00 -4,57 -,93
8 7 -1,10810 ,93 ,00 ,93 4,57
9 -,48997 .93 ,00 -5,24 -1,57
10 -,54539 ,93 ,00 1,57 5,24
6 -3,99964)* 94 ,00 -10,28 -6,58
9 7 -,61814 94 ,00 6,58 10,28
8 ,48997 94 ,00 -5,21 -1,52
10 -,05542 94 ,00 1,52 521
6 -3,94422)* ,96 ,00 -8,04 -4,27
10 7 -,56272 ,96 ,00 4,27 8,04
8 ,54539 ,96 ,00 -7,00 -3,22
9 ,05542 ,96 ,00 3,22 7,00

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabena 73.) Moxke Aa ce BHOM JeKa JCBOjUMEbATa O 6-TOIHIIHA
BO3pacT kiacUUIMpaHU CO TpEeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen bMU moxaxysaar
MTOBUCOKH BPEIHOCTH BO TECTOT JIJIA00K MPETKIIOH BO CEM, BO OJIHOC Ha JIeBOjunbarTa of 7, 8,
9 n 10-romumHa Bo3pacT. Mefy aeBojuumara on 7, 8, 9 wu 10-rogumHa BO3pact
KiIacuuUupaHu co TpeKyMepHa TelecHa TeuHa, crnopeq BbMM  He ce yTBpAeHH

CTaTUCTUYKHU 3Ha4YajHU P3ITUKU BO TECTOT I71a00K MPETKIIOH BO CEJ.
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TaGena 74. Pa3nuku BO apUTMETHUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUYKUOT TECT AUHAMOMETpHja Ha
JUTaHKA Kaj JIeBOjUMbaTa O]l pa3jiMyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacupUIUpaHu co IpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound

JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,45007)* ,96 ,00 -8,57 -4,80
6 8 -3,26569)* ,96 ,00 4,80 8,57
9 -4,29656)* ,98 ,00 -6,75 -2,88

10 -8,17055)* ,98 ,00 2,88 6,75

6 1,45007* ,99 ,00 -13,75 -9,84

7 8 -1,81562)* ,99 ,00 9,84 13,75
9 -2,84649)* 1,00 ,00 -6,18 -2,24

10 -6,72048)* 1,00 ,00 2,24 6,18

6 3,26569* 1,01 ,00 -11,25 -7,26

8 7 1,81562* 1,01 ,00 7,26 11,25
9 -1,03087)* 1,03 ,00 -8,98 -4,94

10 -4,90486)* 1,03 ,00 4,94 8,98

6 4,29656* 1,03 43 -2,84 1,22

9 7 2,84649* 1,03 43 -1,22 2,84
8 1,03087* 1,03 ,00 -7,96 -3,90

10 -3,87399)* 1,03 ,00 3,90 7,96

6 8,17055* 1,06 44 -2,91 1,27

10 7 6,72048* 1,06 ,00 -14,71 -10,53
8 4,90486* 1,06 44 -1,27 2,91

9 3,87399* 1,06 ,00 10,53 14,71

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 74.) Moxe 1a ce BHAM J€Ka JIEBOjUMIbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KiacUUIMpaHU CO TpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen bMU mokaxysaar
MIOHUCKH aTICOIYTHU BPEITHOCTU JOOMEHU O] TECTOT AMHAMOMETpHja Ha JIIaHKa, BO OJJHOC Ha
nesojunmara of 7, 8, 9 m 10-rogumnHa Bo3pacT. [leBojummara oJ 7-roJuIlHA BO3pPAcT
KJIacuPUIUpaHd CcO TPEKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen BMU mokaxkyBaar MOHHUCKH
ariCOJYyTHU BPEAHOCTH JOOMEHU O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha [IaHKa, BO OJHOC Ha
nesojunmara ox 8, 9 um 10-rogumHa Bo3pacT. JleBojuMmaTta oJ §-TOAMIIHA BO3pacT
KIacuUIMpaHu CO TPEeKyMepHa TelecHa TekuHa, crmopen bMMU mokaxyBaar MOHHCKU
ariCOJyTHU BPEAHOCTH JOOMEHU O] TECTOT JAWHAMOMETpHja Ha JIaHKa, BO OJHOC Ha
neBojunmmata o 9 wm 10-rogmmnaa Bo3pacT. JleBojummara on 9-roamimiHa BO3pacT
KIacu(UIMpPaHu CO TMpEKyMepHa TellecHa TekuHa, croped BMU  mokaxyBaaT MOHUCKH
ariCOJIyTHH BpEIHOCTH JOOMEHHM O] TEeCTOT JAWHAMOMETpHja Ha JJaHKa, BO OJHOC Ha

neBojunmata o1 10-romuirHa Bo3pacr.
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Tabena 75. Pa3nuku Bo apUTMETUYKUTE CPEAUHHU BO MOTOPUUYKHUOT TECT CKOK BO JJaJIEUMHA O]
MECTO Kaj JIeBOjUMHbaTa 0] pa3jiMyHa BO3pacHa KaTeropyuja KiacupHUIHUpaHu o IpeKyMepHa
TenecHa TexxuHa cnopeng bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
CKOK BO Jalie4rHa OJf MECTO 7 -3,34054 1,08 ,65 -2,63 1,65
6 8 -14,85926)* 1,08 ,65 -1,65 2,63
9 -13,37969)* 1,10 ,00 -7,87 -3,55
10 -21,05962)* 1,10 ,00 3,55 7,87
6 3,34054 1,12 ,96 -2,26 2,15
7 8 -11,51871)* 1,12 ,96 -2,15 2,26
9 -10,03914)* 1,13 58 -1,60 2,84
10 -17,71908)* 1,13 58 -2,84 1,60
6 14,85926* 1,13 ,00 -10,86 -6,40
8 7 11,51871* 1,13 ,00 6,40 10,86
9 1,47957 1,14 ,00 -14,11 -9,62
10 -6,20036 1,14 ,00 9,62 14,11
6 13,37969* 1,15 ,63 -2,80 1,71
9 7 10,03914* 1,15 ,63 -1,71 2,80
8 -1,47957 1,15 34 -1,16 3,37
10 -7,67993)* 1,15 34 -3,37 1,16
6 21,05962* 1,16 ,00 -16,62 -12,06
10 7 17,71908* 1,16 ,00 12,06 16,62
8 6,20036 1,16 ,00 -8,44 -3,86
9 7,67993* 1,16 ,00 3,86 8,44

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabena 75.) Moxke Aa ce BHOM JeKa ICBOjUMEbATa O 6-TOIHIIHA
BO3pacT KiacUUIMpaHU CO TpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen bBMU mokaxysaar
nocyiabu pe3yaTaTd BO MOTOPUYKUOT TECT CKOK BO JAJI€YMHA, BO OJJHOC Ha JIEBOJUUIbATA O]
8, 9 u 10-roaumHa Bo3pact. Mery neBojuumara o 6 U 7-roAMIIHA BO3pacT Kiacu(pULIUpaHu
CO TpeKyMepHa TeylecHa TexHHa, crope BMUW He ce yTBplIeHM CTaTMCTUUKHM 3HA4YajHU
pa3auKd BO MOTOPHMYKHOT TECT CKOK BO JaineuyuHa. JleBojummara o 7-rojAuIIHa BO3pacT
KJIacuUIUpaHu CcO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopenl BMMU mokaxyBaaT mocnadu
pe3yaTaTé BO MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JAJIEYNHA, BO OAHOC Ha JeBojunmara ox 8, 9 u 10-
roAMIIHa Bo3pacT. Merfy neBojunmara ox 8, 9 u 10-rogumrHa Bo3pacT KiIacu(UIUpaHU CO
IpeKyMepHa TejecHa TexXKuHa, cropel BMU He ce yTBpAeHN CTaTUCTUYKU 3HAYAjHU PA3IUKH.
JleBojunmata ox 9-roAuimHa BO3pacT KIACH(QUIIMPAHH CO TMPEKyMepHa TeJecHa TEKUHA,
cnopen BMU nokaxxyBaaT nmocinabu pe3yiaTaTd BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JaJi€ynHa, BO

OJHOC Ha I[CBOj‘-II/IH)aTa on 10-1“0,[II/IH_IH8. BO3pacT.
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TaGena 76. Pa3nuku BO apUTMETUYKUTE CPEJUHA BO MOTOPUYKHOT TECT JIeXKEmE - cex 3a 30
CeKYH/M Kaj AE€BOjUMIbaTa O/l Pa3JInyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuuiupaHu co
MpEKyMEpPHa TeJlecHa TexxuHa criopesg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound | Bound
nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -,80672 1,19 ,64 -1,77 2,90
6 8 -4,21192)* 1,19 ,64 -2,90 1,77
9 -4,81798)* 1,20 ,00 -22,85 | -18,13
10 -6,96116)* 1,20 ,00 18,13 22,85
6 ,80672 1,22 ,00 1,61 6,39
7 8 -3,40520)* 1,22 ,00 -6,39 -1,61
9 -4,01126)* 1,23 ,00 -19,76 | -14,92
10 -6,15444)* 1,23 ,00 14,92 19,76
6 4,21192* 1,24 ,00 2,05 6,93
8 7 3,40520* 1,24 ,00 -6,93 -2,05
9 -,60607 1,25 ,00 -14,10 -9,16
10 -2,74924)* 1,25 ,00 9,16 14,10
6 4,81798* 1,27 ,00 1,44 6,44
9 7 4,01126* 1,27 ,00 -6,44 -1,44
8 ,60607 1,27 ,01 ,87 5,89
10 -2,14317)* 1,27 ,01 -5,89 -,87
6 6,96116* 1,28 ,00 -28,50 | -23,44
10 7 6,15444* 1,28 ,00 23,44 28,50
8 2,74924* 1,29 ,00 -8,02 -2,94
9 2,14317* 1,29 ,00 2,94 8,02

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (rpadukonoT 76.) MOKe J1a ce BHIU JeKa JCBOjYMEbATA O O-TOMIIHA
BO3pacT KiIacuPUIMpaHU cO TpEeKyMepHa TelecHa TexuHa, cropeq BMU mokaxysaar
nociaaOu pe3yaTaTd BO MOTOPUYKHOT TECT Jexeme - cel 3a 30 cekyHAM, BO OJHOC Ha
neBojunmata o 8, 9 u 10-roguiiHa Bo3pact. Mefy neBojurmbara o1 6 U 7-TOAMIIHA BO3pacT
KJIacu(UIMpaHu co MPEeKyMepHa TellecHa TeXuHa, criopen BMU He ce yTBpAeHH CTaTHYKU
3HAYajHU PA3JIMKH BO MOTOPHUYKHOT TECT Jiexkeme - cen 3a 30 cexynau. JleBojunmara ox 7-
TOJIMINTHA BO3pacT KiIacu(uIMpaHun coO TMpeKyMepHa TejlecHa TexuHa, cropen bMU
MOKa)XyBaaT MOCJIa0M pe3yiaTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT Jekeme - cex 3a 30 cekyHau, BO
OJIHOC Ha JieBojunmata o 8, 9 u 10-roaumnina Bo3pact. JleBojunmara o 8-TOAUIIHA BO3pACT
KJIacuUIUpaHu CcO MpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopenl BMMU mokaxyBaaT mocnadu
pe3ysTaTd BO MOTOPUUYKUOT TECT Jiexkeme - cel] 3a 30 ceKyH1, BO OJJHOC Ha JIEBOJUHIbATa OJ1
10-rogumrHa Bo3pacT. Mel'y neBojunmbara Kiacu(uuupaHu co MpeKyMepHa TeJlecHa TEXHHA,
cnopenq BMU on 9 u 10-rogumiza Bo3pacT He ce YTBPJAEHH CTaTUCTUUKH 3HAYajHU Pa3JIUKU

BO MOTOPUYKHOT TECT JISKEHE - cell 3a 30 CeKyHIH.
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Tabena /7. Pa3nuku BO apUTMETUUKUTE CPEAUHUA BO MOTOPUYKUOT TECT UYHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj AeBOjUMIbATA O PA3JIMYHA BO3pACHA KaTeropuja Kiacu(uiupaHu co
IIPEKyMEpHa TeJIeCHA TexXuHa criopex bMIU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper
Bound | Bound
4ymecTo Tpuame 4 x 10 7 ,10777* 3,47 ,67 -5,36 8,32
MeTpu 6 8 1,86296* 3,47 ,67 -8,32 5,36
9 2,20376* 3,59 ,03 -14,75 -,61
10 2,90668* 3,59 ,03 ,61 14,75
6 -, 70777)* 3,60 12 -12,82 1,43
7 8 1,15520* 3,60 12 -1,43 12,82
9 1,49599* 3,61 ,01 -17,14 -2,93
10 2,19892* 3,61 ,01 2,93 17,14
6 -1,86296)* 3,67 ,09 -13,42 1,02
8 7 -1,15520)* 3,67 ,09 -1,02 13,42
9 ,34080 3,69 ,00 -18,78 -4,26
10 1,04372* 3,69 ,00 4,26 18,78
6 -2,20376)* 3,71 ,92 -7,73 6,95
9 7 -1,49599)* 3,71 ,92 -6,95 7,73
8 -,34080 3,80 ,00 -25,19 | -10,25
10 ,70292* 3,80 ,00 10,25 25,19
6 -2,90668)* 3,89 ,00 -21,04 -5,72
10 7 -2,19892)* 3,89 ,00 5,72 21,04
8 -1,04372)* 3,95 ,26 -12,30 3,31
9 -,70292)* 3,95 ,26 -3,31 12,30

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabena 77.) MOXke Aa ce BHOM JieKa ICBOjUMEbATa O 6-TOIHIIHA
BO3pacT KiacUUIMpaHU CO TpeKyMepHa TejecHa TexuHa, crnopen bBMU mokaxysaar
mocynabu pe3yiaTaTd BO MOTOPUYKHOT TeCT YymecTo Tpuame 4 X 10 merpu, Bo 0olHOC Ha
nesojunmara of 7, 8, 9 m 10-rogumnHa Bo3pacT. [leBojummara o 7-rOJUIIHA BO3PAcT
KJIacuuUupaHu co TMpeKyMepHa TeJecHa TexuHa, crnopenq BMM mokaxyBaaT mocnabu
pe3yaTaTH BO MOTOPUYKUOT TECT YyHeCTO Tpuame 4 X 10 MeTpu, BO OAHOC Ha JIEBOJUYHHbATA
on 8, 9 u 10-rogumna Bo3pact. JleBojunmara o]l 8-roJulllHa BO3pacT KiIacuUIUpaHu cO
MpeKyMepHa TeJecHa TexuHa, crmopen bBbMUM mokaxyBaaT mocnabu pe3yinTratd BO
MOTOPHYKHOT TeCT 4YymecTo Tpuame 4 x 10 meTpu, BO ogHOC Ha JaeBojummara oa 10-
roAMiHa Bo3pacT. Mefy NeBojunmara KJIaCU(PHUIMPaHU CO NMPEKyMEpHa TelecHa TEXHUHA,
ciopen BMU ox 8 n 9-roguiiHa Bo3pacT He ce YyTBPACHU CTATUCTHYKY 3HAYajHU PA3JIUKHA BO
MOTOPHYKHOT TeCcT dymwecTo Tpuame 4 x 10 merpu. [leBojunmara on 9-roauiiHa Bo3pact
KJIacuuuupaHu co TMpeKyMepHa TeJecHa TexHuHa, crnopelq BMM mokaxyBaaT mocnabu
pe3yaTaTé BO MOTOPUYKHOT TECT UyHecTo Tpuame 4 X 10 MeTpu, BO OHOC Ha JEBOjUMIbATa

oa 10-ronuiiHa BO3pacT.
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TaGena 78. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPETUHE BO MOTOPHUYKUOT TECT TpUame Ha 20 MeTpu
CO MPOTPECUBHO 3TroJIeMyBamkhe Ha Op3uHaTa (IIOMUHATH JIETHHUIN) Kaj JEBOjYHEbATa O/T
pa3nuyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(Guimpanu co NpeKyMepHa TeJleCHa TeKUHA CIIOpe/T

BMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1-3) Error Lower Upper

Bound Bound
Tpuame Ha 20 MeTpu co 7 ,06489 3,95 ,18 -13,11 2,50
MPOTPECUBHO 3rOJICMyBambe 8 -,03719 3,95 ,18 -2,50 13,11
Ha 6p3I/IHaTa (HOMI/IHaTI/I 6 9 -,37386)* 3’97 ’00 -22,67 _7]05
ACTHHILM) 10 -48193)* | 3,97 00 705 | 2267
6 -,06489 4,00 15 -13,77 2,06
7 8 -,10207 4,00 15 -2,06 13,77
9 -,43875)* 4,07 ,00 -29,07 -13,05
10 -,54682)* 4,07 ,00 13,05 29,07
6 ,03719 4,08 41 -11,38 4,70
8 7 ,10207 4,08 41 -4,70 11,38
9 -,33668)* 4,17 ,02 -18,43 -1,95
10 -, 44475)* 4,17 ,02 1,95 18,43
6 ,37386* 4,22 97 -8,51 8,19
9 7 ,43875* 4,22 97 -8,19 8,51
8 ,33668* 4,26 ,25 -13,31 3,54
10 -,10807 4,26 ,25 -3,54 13,31
6 ,48193* 4,30 ,64 -10,50 6,49
10 7 ,54682* 4,30 ,64 -6,49 10,50
8 ,A4475* 4,32 21 -14,00 3,07
9 ,10807 4,32 21 -3,07 14,00

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 78.) MoXe 1a ce BHAM JieKa JEBOjUMIbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KiIacuPUIMpaHU CcO TpEeKyMepHa TelecHa TexuHa, crmopeq bMU mokaxkysaar
nociaabu pe3yaTaTd BO MOTOPHYKHMOT TecT Tpuame Ha 20 MeTpu CO NpOrpecUBHO
3rojeMyBambe Ha Op3uHarTa (MOMHHATU AETHHIM), BO OAHOC Ha JeBojuMmara ox 9 u 10-
TOJIMIITHA BO3pacT. Mery JeBojuMmaTa KIacH(pUIMpaHU CO MPEKyMepHa TelecHa TEeXHUHA,
ciopen BMU on 6, 7 u 8-roaumniaa Bo3pacT HE ce YTBPIACHNA CTAaTHCTUYKH 3HAYAjHU PAa3JIUKU
BO MOTOPHYKHMOT TeCT Tpyame Ha 20 METpu CO NMPOrPEeCHUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara
(momuHaTH AeaHULM). [leBojunmbaTa of 7-roIuIIHa BO3PACT KIACH(PHUIUPAHU CO MTPEeKyMepHa
TejlecHa TexuHa, cropen bBMU mokaxyBaaT mociabu pe3yiaTaTd BO MOTOPUYKHUOT TECT
Tpuamwe Ha 20 METpu CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa (MOMHHATU JEJHULHM), BO
OJTHOC Ha JeBojunmata o7 9 u 10-roaumHa Bo3pact. Merly aeBojunmaTa Kiacuuuupanu co
IIpEKyMepHa TejlecHa TekuHa, cnopex BMU ox 7 m 8-roguiiHa Bo3pacT HE c€ yTBpAEHU
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHU PA3JIUKH BO MOTOPUUYKUOT TECT Tpuamwe Ha 20 METpHU CO MPOTPECUBHO

3rojieMyBamke Ha Op3uHaTa (MOMHHATH JenHUIM). JleBojummaTta of 8-TOAMIIHA BO3PACT
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KiIacuuUUpaHu co MpeKyMepHa TelecHa TexuHa, crnopenl BMMU mnokaxyBaar mociabu
pe3ynTaTd BO MOTOPHUYKHOT TECT Tpuame Ha 20 METpu CO MPOrPEeCHMBHO 3rojieMyBame Ha
Op3uHaTa (IIOMUHATH AETHHIIM), BO OJHOC Ha JeBojuumara of 9 m 10-rogumna Bo3pacrt.
Mery neBojunmara og 9 u 10-roxumniHa Bo3pacT KiIacu(UIMPaHH CO MPEKyMEpHa TelleCHa
TexuHa, ciopes; BMU He ce yTBpAeHH CTaATUCTHUKH 3HAYAJHU PA3JIMKH BO MOTOPUYKHUOT TECT

Tpuame Ha 20 METPHU CO IPOrPECUBHO 3rOJIEMyBamk-e Ha Op3uHaTa (MOMUHATU ACITHUILN).

Tabena 79. Pa3nuku Bo apUTMETHUKUTE CPEAMHHA BO MAaKCUMaJIHATa KUCIOPOIHA
MOTPOIIIYBaYKa MPOIICHETa IPEKY TECTOT TpUame Ha 20 METPH CO MPOTPECUBHO 3TOJIEMYBAHE
Ha Op3uHaTa Kaj AeBOjYMIbaTa O/ pa3jMiHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuimupanu co
MpEeKyMepHa TeJecHa TexxuHa criopesg bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1-3) Error Lower Upper
Bound Bound
MaKCHMaJIHaTa KUCIOpOIHA 7 1,10870* 4,38 13 -2,07 15,24
[oTponryBavka nporneHera 6 8 2,82899* 4,38 13 -15,24 2,07
npeKy TECTOT Tpuarke Ha 20 9 357685* | 4,52 02| -1928 | 1,42
frZTJf:MC‘; ;}ng:g“’;ﬁgm 10 5,24119* | 452 02 142 | 1928
Y P 6 -1,10870)* | 4,63 07| -17,74 57
7 8 1,72029* 4,63 ,07 -,57 17,74
9 2,46815* 4,75 ,16 -16,07 2,70
10 4,13249* 4,75 ,16 -2,70 16,07
6 -2,82899)* 4,82 12 -17,11 1,93
8 7 -1,72029)* 4,82 12 -1,93 17,11
9 , 74786 4,98 ,08 -18,54 1,16
10 2,41220* 4,98 ,08 -1,16 18,54
6 -3,57685)* 5,05 27 -15,56 4,39
9 7 -2,46815)* 5,05 27 -4,39 15,56
8 -, 74786 5,05 ,98 -10,08 9,88
10 1,66434* 5,05 ,98 -9,88 10,08
6 -5,24119)* 512 ,01 -24,28 -4,06
10 7 -4,13249)* 512 ,01 4,06 24,28
8 -2,41220)* 5,43 ,01 -25,02 -3,53
9 -1,66434)* 5,43 ,01 3,53 25,02

O)I BPCAHOCTUTEC HA apUTMETHYKHUTC CPEAMHU U HUBOTO HAa CTATUCTHUYKA 3Ha‘—IajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 79.) Moke 1da ce BHAM J€Ka JEBOjUMEbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KIacU(pUIMPAHU CO MPEKyMEpHa TelecHa TexuHa, cnopen bBMU mmaar moronema
MaKcHUMaHaTa KHCIOPOIHA MOTPOIIIyBayKa MPOIEHeTa IPEeKy TECTOT Tpyame Ha 20 MeTpH co
MIPOTPECUBHO 3roJIEMyBamke Ha Op3uHaTa, BO OJJHOC Ha JAeBojunmara of 7, 8, 9 u 10-rogumnina
Bo3pact. JleBojunmara oJ1 7-TOAMIIHA BO3pPACT KJIaCH(PUIUPAHW CO MPEeKyMepHa TelecHa
TexuHa, crnopeq bMM wuMaaT moroiemMa MaKCHMalaHAaTa KHCIOPOJHA MOTPOIIYyBaYKa
MpOLIeHEeTa MPEKY TeCTOT Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECUBHO 3roJeMyBame Ha Op3uHAaTa,

BO OJHOC Ha JeBojuumara on 8, 9 m 10-roammna Bo3pacT. JleBojunmara on 8-roauniHa
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BO3pACT KJIacu(UIUpPaHU CO IpPEeKyMepHa TellecHa TekuHa, cropel BMU umaat nmorosema
MaKCUMaJlHaTa KUCJIOPO/IHA MOTPOIyBayKa IPOLeHeTa IIPEeKy TeCTOT Tpuyame Ha 20 MeTpu co
IPOrPECUBHO 3rojeMyBambe Ha Op3MHaTa, BO OJHOC Ha JIEBOjYMUmbaTa o] 10-rouiiHa Bo3pacr.
Mery neBojunmarta KIacu(UIMpaHd CO MPEeKyMepHa TelecHa TexuHa, cnopeq bBMU on 8 u
9-roauiHa BO3pacT HE c€ YTBPJAEHM CTATUCTUYKU 3HAYajHU pa3iMKM BO MaKCHMaJHara
KHUCJIOPOAHA MOTPOLIYBAyKa, MPOLIEHETA MPEKy TECTOT Tpyame Ha 20 MeTpU CO MPOrPECUBHO
3rojeMyBambe Ha Op3uHara. [leBojummara onx 9-ronuiiHa Bo3pacT Kiacu(UIUpPaHU CO
IIpEKyMepHa TeJleCHAa TeXHHA, crniopes bMMW mmaar morosemMa MakcumanaHaTa KHCIOPOIHA
MOTPOLIYBayKa MPOLEHETa IPEKy TeCTOT Tpuame Ha 20 METpU CO NPOTrPECUBHO 3r0JIEMYBabHE

Ha Op3MHaTa, BO OJIHOC Ha JieBojunmaTa of 10-roauirHa Bo3pacrt.

5.9. PA3JIMKHU BO AHTPOITIOMETPUCKHUTE MEPKU, MEPKUTE 3A
IMPOLHEHYBAIBE HA TEJIECHUOT COCTAB U MOTOPUYKHUTE
TECTOBU MEI'Y IEBOJUUHHLATA OJ] PA3JIMYHA BO3PACHA
KATEI'OPUJA KIIACUOUIIUPAHU KAKO AEBEJIN CIIOPEJl BMH

Co men ma ce yTIBpAM Jald IIOCTOjaT CTaTMCTUYKHM 3HAYajHU Pa3iIMKH  BO
AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 3a IIPOLIEHYBakE HA TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPUUKHUTE
TECTOBM Mely JIeBOjUME-aTa OJl pa3jidyHa BO3pacHa Kareropuja KiacuuUUpaHH Kako
nebenu, cnopen BMM mpecmerann ce M eaHO(GAKTOPCKM YHHMBAapHjaTHH aHalM3a Ha

BapHjaHcaTa 3a cekoja Bapujadia (Mepka) HOeAMHEYHO.

Tabena 80. Pasnuku Bo aHTPOMOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 32 MPOLICHYBAkhE HAa TEIECHUOT
COCTaB ¥ MOTOPHYKHUTE TECTOBH METl'y JICBOjUHIbATa O] pa3jINyHa BO3pacHa KaTeropuja
knacuduimpanu kako nedenu cnopen bMU

6 ron 7 ron 8 rox 9 ron 10 rox F sig
Mean SD Mean SD | Mean | SD | Mean | SD | Mean | SD

SBP 115,5 33,9 112,5 13,1 | 1136 | 204 | 1088 | 9,8 | 109,3 | 19,7 | 0,3 | ,896
DBP 86,1 29,4 78,8 190 | 742 | 185 | 68,0 9,7 66,3 | 11,3 | 2,3 | ,066
™V 123,4 4,7 129,2 60 | 1376 | 56 | 1413 | 6,6 | 147,7 | 81 | 54,1 | ,000
TT 32,3 3,6 37,9 4,6 46,1 5,7 50,5 7,2 59,0 48 | 74,2 | ,000
wC 63,4 4,1 66,3 4,1 72,6 6,1 75,0 6,5 79,5 52 | 29,0 | ,000
BMI 21,5 1,2 22,2 1,1 24,3 2,1 25,1 1,9 27,2 2,5 | 31,3 | ,000
BFP% 33,7 3,5 34,0 3,8 35,6 2,9 36,5 2,3 37,3 4,2 47 | ,001
MM% 27,0 1,0 27,9 1,8 28,6 14 28,8 1,3 29,1 1,6 7,1 | ,000
FLE 20,0 7,0 17,3 5,0 18,1 5,7 14,6 6,7 16,6 6,0 2,6 | ,038
HG 9,7 1,9 11,0 2,1 13,6 2,7 15,4 3,1 18,5 2,9 | 39,6 | ,000
SKOK 84,9 19,8 81,9 13,8 90,2 | 179 | 919 | 216 | 107,7 | 17,6 | 6,2 | ,000
SIT30 4,7 4,8 8,1 6,3 8,0 53 9,1 55 12,2 53 49 | ,001
4X10M 18,5 1,4 17,6 2,8 15,6 1,1 16,6 1,9 15,7 15 | 12,7 | ,000
Stg 2,0 0,5 2,2 0,6 2,9 1,0 2,6 0,8 2,7 0,7 6,6 | ,000

104



| vozmax | 484 | 12 | 479 | 14 | 472 | 17 | 447 | 16 | 434 | 1.7 [ 433 ] 000 |

On mpernenor Ha tabenmata 80., MOXe Ja ce BHIM J€Ka CTATHCTUYKH 3HAYAjHU
pa3iuKu ce YTBPJCHH BO BapWjabiUTe. BUCHHA Ha TEJIOTO, TEXKWHA Ha TEJIOTO, 00eM Ha
MOJIOBHHATA, WH/ICKCOT Ha TEJeCHAa Maca, MPOIEHTOT Ha MAaCHO TKUBO W BO MOTOPUYKHUTE
TECTOBH IMPETKIIOH BO C€Jl, TUHAMOMETPHja Ha JJIaHKa, CKOK BO JaJIeunHa, JIGKEHE - Cell 3a
30 cexynau, yymwecto Tpuame 4 x 10 merpu, Tpuame Ha 20 METpU €O IMPOrPECHBHO
3rojieMyBam¢ Ha Op3uHara (MEMHHATH JCJIHUIM) W MaKCHMaJlHaTa KHCJIOpIHA
MOTPOIIYBavKa, MPEeCMEeTaHa BP3 OCHOBA Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTrPECHBHO
3rojieMyBame Ha Op3uHaTa. CTaTUTUCUKHU 3HAYajHU PA3IMKH HE c€ YTBPJCHU BO BapujadiurTe
CHCTOJICH H JIMjacTOJICH KPBEH MPUTHUCOK.

3a nma ce yrBpam Mery KOM BO3pDacHM KaTeropu Kaj JEBOjUMIbaTaa OJ] paszinyHa
BO3pacHa KaTeropuja kiacupuipaHu kako nedenu, criopen BMU mocrojar craTucTHYKH
3HAYajHU PA3JIMKH BO CEKOja MOeqMHEYHA BapHjadia nmpuMeHeTH ce u moctxok (LSD - least
significant difference test) TecToBU. AHaINU3UTE O/ TECTOBHUTE CE MPUKAXKAHU BO TAOCIUTE OJ1

X 10 X.

TaGena 81. Paznuku Bo apuTMETHYKUTE CPEMHH BO BapHjaliara TeJecHa BUCHA Kaj
JIeBOjUMIbaTa O] pa3InyHa BO3pacHa KaTteropuja kiaacuduuupanu kako nedenu crnopen bMU

Mean 95% Confidence

Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1)) Error Lower | Upper
Bound | Bound
TenecHa BUCHHA 7 -5,7969)* | 1,78 0,00 -9,31 -2,28
6 8 -14,2111)* | 1,59 0,00 | -17,36 | -11,07
9 -17,9469)* | 1,78 0,00 | -21,46 | -14,43
10 -24.2677)* | 1,92 0,00 | -28,07 | -2047
5,7969* | 1,78 0,00 2,28 9,31
7 8 -8,4142)* | 1,50 0,00 | -11,39 -5,44
9 -12,1500)* | 1,70 0,00 | -1551 -8,79
10 -18,4709)* | 1,85 0,00 | -22,13 | -14.81
6 14,2111* | 1,59 0,00 11,07 17,36
8 7 8,4142* | 1,50 0,00 5,44 11,39
9 -3,7358)* | 1,50 0,01 -6,71 -0,76
10 -10,0566)* | 1,67 0,00 | -13,36 -6,75
6 17,9469* | 1,78 0,00 14,43 21,46
9 7 12,1500* | 1,70 0,00 8,79 15,51
8 3,7358* | 1,50 0,01 0,76 6,71
10 -6,3209)* | 1,85 0,00 -9,98 -2,66
6 24,2677* | 1,92 0,00 20,47 28,07
10 7 18,4709* | 1,85 0,00 14,81 22,13
8 10,0566* | 1,67 0,00 6,75 13,36
9 6,3209* | 1,85 0,00 2,66 9,98

105



Opx BpeqHOCTUTE HAa ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — tecror (Tabemara 81.) Moke 1a ce BUAM J€Ka JE€BOjUHMIbATA O O-TOAMIIHA
BO3pacT Kiacupuiupanu kKako aedemu, crnopenq bBMU nMaar momana TenecHa BUCHHA, BO
OIHOC Ha JeBojunmara ox 7, 8, 9 u 10-rogumHa Bo3pact. JleBojummara oJ 7-TOAMIIHA
BO3pacT kiacuuiupanu kako nedemu, crnopenq bBMU umaar momana TejgecHa BHCHHA BO
OJIHOC Ha JieBojunmara of 8, 9 u 10-rogumnina Bo3pact. [[eBojunmara o 8-roauIiHa BO3pacT
knacuduuupanu kKako nedenu, cnopen BMU mmaat momana TenecHa BUCHMHA, BO OJHOC Ha
neBojunmara ox 9 wu 10-rogumua Bo3pacTt. JleBojummara oa 9-rogumniHa BO3pacT
knacuuupanu kako nedenu, cnopea bBMU mmaar momana TenecHa BUCHHA, BO OJHOC Ha

neBojunmata of 10-roguiiHa Bo3pacrt.

Tabena 82. Pasnuku Bo apuTMETHUKUTE CPEAMHU BO Bapujadiiara TeliecHa TeKHUHA Kaj
JICBOjJUMbATA OJ] pa3lInIHA BO3pacHa KaTeropuja Kiacupuiupanu kako aedemu cropen bMIU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1-3) Error Lower Upper
Bound | Bound
TenecHa TexxuHa 7 -5,58077)* 1,66 0,00 -8,86 -2,30
6 8 -13,76957)* 1,50 0,00 -16,73 | -10,81
9 -18,15385)* 1,66 0,00 -21,43 | -14,87
10 -26,74737)* 1,78 0,00 -30,27 -23,22
6 5,58077* 1,66 0,00 2,30 8,86
7 8 -8,18880)* 1,35 0,00 -10,85 -5,52
9 -12,57308)* 1,52 0,00 -15,59 -9,56
10 -21,16660)* 1,66 0,00 -24,45 | -17,89
6 13,76957* 1,50 0,00 10,81 16,73
8 7 8,18880* 1,35 0,00 5,52 10,85
9 -4,38428)* 1,35 0,00 -7,05 -1,72
10 -12,97780)* 1,50 0,00 -15,94 | -10,01
6 18,15385* 1,66 0,00 14,87 21,43
9 7 12,57308* 1,52 0,00 9,56 15,59
8 4,38428* 1,35 0,00 1,72 7,05
10 -8,59352)* 1,66 0,00 -11,87 -5,31
6 26,74737* 1,78 0,00 23,22 30,27
10 7 21,16660* 1,66 0,00 17,89 24,45
8 12,97780* 1,50 0,00 10,01 15,94
9 8,59352* 1,66 0,00 5,31 11,87

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HHUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (Tabema 82.) Moxe 1a ce BUAM JIeKa JICBOjUMEbaTa OJ O-TOAMIIHA
BO3pacT kinacuduimpanu kako nedenu, crnopen bBMU mmaaTt momana TenecHa TEXHHA. BO
OJIHOC Ha JeBojuumara on 7, 8, 9 m 10-romumna Bo3pacT. [leBojummara o 7-TOAUIITHA
BO3pacT KiacupuIUpanu kako nedenu, crnopen bMU umaar momana TenecHa TEeXUHA, BO

OJTHOC Ha JieBojunmata o 8, 9 u 10-roaunina Bo3pact. JleBojunmaTa o 8-TOAUIIHA BO3pACT
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Kiacuduimpany kako aedenu, cropen bMU mmaaT momana TtenecHa TeXHHA, BO OJTHOC Ha
neBojunmara o 9 wm 10-rogmmnaa Bo3pacT. JleBojummara on 9-roamiiHa BO3pacT
kinacupuimpanu kako nedenu, crnopen BMU umaar momana TenecHa TEXHHA, BO OJHOC Ha

neBojunmata o 10-roauniHa Bo3pacT.

Tabena 83. Pasnuku Bo apuTMETHUKUTE CPEIMHU BO Bapujadiata 00eM Ha IMOJIOBHHTA Kaj
JICBOjUMEbaTa O] pa3JInyHa BO3pacHa Kareropuja kiacuduuupanu kako nedemu cropen bBMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval
(1) Error Lower Upper
Bound Bound

O0eM Ha II0JIOBUHATA 7 -2,881000 1,65 0,08 -6,15 0,39
6 8 -9,185000)* 1,47 0,00 -12,10 -6,27
9 -11,619615)* 1,64 0,00 -14,86 -8,38

10 -16,073222)* 1,79 0,00 -19,61 -12,54

6 2,881000 1,65 0,08 -0,39 6,15

7 8 -6,304000)* 1,37 0,00 -9,01 -3,60
9 -8,738615)* 1,54 0,00 -11,79 -5,69

10 -13,192222)* 1,70 0,00 -16,56 -9,83

6 9,185000* 1,47 0,00 6,27 12,10

8 7 6,304000* 1,37 0,00 3,60 9,01
9 -2,434615 1,35 0,07 -5,11 0,24

10 -6,888222)* 1,53 0,00 -9,91 -3,86

6 11,619615* 1,64 0,00 8,38 14,86

9 7 8,738615* 1,54 0,00 5,69 11,79
8 2,434615 1,35 0,07 -0,24 5,11

10 -4,453607)* 1,69 0,01 -7,79 -1,12

6 16,073222* 1,79 0,00 12,54 19,61

10 7 13,192222* 1,70 0,00 9,83 16,56
8 6,888222* 1,53 0,00 3,86 9,91

9 4,453607* 1,69 0,01 1,12 7,79

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO HA CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Tector (Tabemara 83.) MoXe aa ce BHIM JeKa JEBOjUMEbaTa Ol O-TOJMIITHA
BO3pacT kinacudunupanu kako aedenu, cnopen BMU nmaar moman o6eM Ha MoOBHHATA, BO
OJIHOC Ha JeBojunmara on 8, 9 m 10-rommumua Bo3pact. Merfy neBojummara ox 6 u 7-
TOJIMIITHA BO3pACT KiacuuImHu Kako nedenn, cropen BMU He ce yTBpACHM CTaTHCTHYKH
3HAYajHU pa3IUKd BO 00EMOT Ha TMoyioBMHATa. JleBojummara of 7-TOAMIIHA BO3pPACT
kinacuuImpanu kako aedenu, crmopen bBMU mmaar moman o6eM Ha MOJIIOBUHATA, BO OJHOC
Ha JeBojuumara o 8, 9 m 10-rogumnba Bo3pact. JleBojunMmaTta 01 §-TOJUINIHA BO3pACT
kiacuuupanu kako aedenu, crnoper BMU mmaar moman o6emM Ha mojIOBUHATA, BO OJHOC
Ha AeBojummara oj 10-rogumiHa Bo3pact. Mery neBojunmaTta o 8 W 9-roamiiHa BO3pacT
KInacuuIMHU Kako nedenu, cropen bBMU He ce yTBpACHHM CTATHCTUYKU 3HAYAJHHU PA3THKU

BO 00eMOT Ha mosioBHHATa. JleBojummara ojf 9-ronuIIHa BO3pacT KIacH(UIIUPAaHU KakKo
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nedenu, cnopeaq BMU nmaar nmoman o6eM Ha MOJOBHMHATA, BO OJHOC Ha JIeBojunmara o 10-

roJaviaHa BO3pacT.

TabGena 84. Pa3nuku BO apUTMETHYKUTE CPEIUHH BO BaprjabiiaTa HHICKC Ha TEJIECHA Maca
Kaj IEBOJUYMbATa O] pa3IndHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuUIMpanu Kako Ae0enu cropes

BMUA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval

(1-) rror Lower Upper

Bound Bound
WHpnekc Ha TeaecHa Maca 7 -,70535 0,56 0,21 -1,81 0,39
6 8 -2,75110)* 0,49 0,00 -3,72 -1,78
9 -3,62090)* 0,55 0,00 -4,70 -2,54
10 -5,65715)* 0,59 0,00 -6,82 -4,49
6 ,70535 0,56 0,21 -0,39 1,81
7 8 -2,04576)* 0,47 0,00 -2,97 -1,12
9 -2,91555)* 0,53 0,00 -3,96 -1,87
10 -4,95180)* 0,57 0,00 -6,08 -3,82
6 2,75110* 0,49 0,00 1,78 3,72
8 7 2,04576* 0,47 0,00 1,12 2,97
9 -,86979 0,46 0,06 -1,77 0,03
10 -2,90604)* 0,51 0,00 -3,91 -1,90
6 3,62090* 0,55 0,00 2,54 4,70
9 7 2,91555* 0,53 0,00 1,87 3,96
8 ,86979 0,46 0,06 -0,03 1,77
10 -2,03625)* 0,56 0,00 -3,15 -0,92
6 5,65715* 0,59 0,00 4,49 6,82
10 7 4,95180* 0,57 0,00 3,82 6,08
8 2,90604* 0,51 0,00 1,90 3,91
9 2,03625* 0,56 0,00 0,92 3,15

Ox BpeqHOCTUTE Ha APUTMETHUYKHUTE CPEIMHU M HHBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 84.) mMoxe na ce BUAM JeKa JEBOjYMIbATa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT KiacupUIMpaHu Kako aedenu, crnopen BMU wmmaaT momanu BpeaHOCTH Ha
WHJIEKCOT Ha TeJIECHAa Maca, BO OJHOC Ha JeBojunmbaTa o1 8, 9 u 10-roxumina Bo3pact. Mery
JIEBOjUMEb-aTa 0 6 M 7-TOAUIITHA BO3pacT Kiacuuimpanu kako aedemu, cropen BMU ne ce
YTBPJICHU CTATUCTUYKHU 3HAYajHU PA3JIMKH BO MHJEKCOT Ha TellecHa maca. JleBojummara oJl
7-roauIIHa Bo3pacT KiacupuIupanu kako nedenu, crnopen bMU umaat momanu BpeaHOCTH
Ha WHJEKCOT Ha TelleCHa Maca, BO OJHOC Ha JeBojuumara of 8§, 9 u 10-roxuiHa Bo3pacT.
JleBojunmaTa o1 8-roauITHA BO3pacT kiacuduimpanu kako nebenu, crnopenq BMU umaar
MTOMaJTi BPETHOCTH Ha WHICKCOT Ha TeJleCHa Maca, BO OJHOC Ha JIeBOjurmbara o1 10-roaumrHa
Bo3pacT. Merfy neBojummara o1 8 W 9-rogumiHa Bo3pacT KilacuPHUIMpaHU Kako eden,
copen BMU He ce yTBpAeHH CTaTUCTHYKH 3HAYajHU PA3IUKH BO MHEKCOT HA TEJIeCHA Maca.

JleBojunmaTa o1 9-roauniHa Bo3pacT kiacuduimpanu kako nebdenu, crnopenq bBMU umaar
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ImoMajid Bp€EAHOCTHU HAa MHACKCOT Ha TE€JI€CHA Maca, BO OJHOC Ha ,HeBOj‘II/IH)aTa oA IO'FOI[I/IH_IHa

BO3pacT.

TabGena 85. Pa3nuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIMHMA BO BaprjadiaTa MpOIEeHT Ha MaCHO TKUBO
Kaj IEBOJUYMbATa O] pa3IndHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuUIMpanu Kako Ae0enu cropes

BMUA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
TIponieHT Ha MacHO TKHBO 7 -,28654 0,98 0,77 -2,23 1,65
6 8 -1,82935)* 0,88 0,04 -3,58 -0,08
9 -2,80577)* 0,98 0,00 -4,75 -0,86
10 -3,563289)* 1,06 0,00 -5,62 -1,44
6 ,28654 0,98 0,77 -1,65 2,23
7 8 -1,54281 0,81 0,06 -3,14 0,06
9 -2,51923)* 0,92 0,01 -4,33 -0,71
10 -3,24636)* 1,00 0,00 -5,22 -1,28
6 1,82935* 0,88 0,04 0,08 3,58
8 7 1,54281 0,81 0,06 -0,06 3,14
9 -,97642 0,81 0,23 -2,58 0,63
10 -1,70355 0,90 0,06 -3,48 0,08
6 2,80577* 0,98 0,00 0,86 4,75
9 7 2,51923* 0,92 0,01 0,71 4,33
8 ,97642 0,81 0,23 -0,63 2,58
10 -, 72713 1,00 0,47 -2,70 1,24
6 3,53289* 1,06 0,00 1,44 5,62
10 7 3,24636* 1,00 0,00 1,28 5,22
8 1,70355 0,90 0,06 -0,08 3,48
9 712713 1,00 0,47 -1,24 2,70

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 85.) Moke 1da ce BHAM J€Ka JEBOjUuMIbara Of O-TOAMIIHA
BO3pacT kiacupuIMpaHd Kako naedenu, cmopeq BMU wmmaar momanu BpeaHocTH Ha
MPOIEHTOT Ha MAacHO TKMBO, BO OJIHOC Ha JAeBojuMmata o 7, 8, 9 um 10-roguiiHa Bo3pacrt.
JleBojunmaTa 0J1 7-TOJUIIHA BO3pacT Kiacupuuupanu kako aebenu, crnopen bBMU nmaar
MOMaJIM BPEAHOCTH Ha MPOIEHTOT Ha MAaCHO TKHBO, BO OJHOC Ha AeBojummara on 9 u 10-
roAMITHA Bo3pacT. Mery neBojuMmbara of 7 W 8-roguIHA BO3PACT KIACH(PHUIMPAHH KaKO
nebenu, crnopea BMU He ce yTBpJieHM CTaTUCTUYKHU 3HAa4jaHU PaA3IMKH BO MPOILIEHTOT Ha
MacHO TKuBO. McTo Taka, Mel'y AeBojunmaTa oA 8, 9 u 10-roguiiHa Bo3pacT KiIacupUIMpaHu
Kako nedenu, crnopen BMU He ce yTBpJeHH CTaTUCTHUYKU 3HAYjaHU PA3IMKH BO MPOLEHTOT

Ha MaCHO TKHBO.
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TabGena 86. Pa3znuku Bo apuTMETHYKUTE CPEIMHH BO BaprjadiaTa MPOIEHT Ha MYCKYJIHA
Maca Kaj JICBOjurbaTa O] pa3IuvHa BO3pacHa KaTeropvja KIacuPUIIMpaHu Kako ae0enn

criopegq bMUA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper

Bound Bound

TIporeHT Ha MyCKYJIHA Maca 7 -,87100)* 0,43 0,05 -1,73 -0,02
6 8 -1,61413)* 0,39 0,00 -2,38 -0,85
9 -1,76731)* 0,43 0,00 -2,61 -0,92

10 -2,03816)* 0,46 0,00 -2,95 -1,13

6 ,87100* 0,43 0,05 0,02 1,73

7 8 -,74313)* 0,36 0,04 -1,45 -0,04
9 -,89631)* 0,40 0,03 -1,69 -0,10

10 -1,16716)* 0,44 0,01 -2,03 -0,30

6 1,61413* 0,39 0,00 0,85 2,38

8 7 ,74313* 0,36 0,04 0,04 1,45
9 -,15318 0,35 0,67 -0,85 0,55

10 -,42403 0,39 0,28 -1,20 0,35

6 1,76731* 0,43 0,00 0,92 2,61

9 7 ,89631* 0,40 0,03 0,10 1,69
8 ,15318 0,35 0,67 -0,55 0,85

10 -,27085 0,43 0,53 -1,13 0,59

6 2,03816* 0,46 0,00 1,13 2,95

10 7 1,16716* 0,44 0,01 0,30 2,03
8 ,42403 0,39 0,28 -0,35 1,20

9 ,27085 0,43 0,53 -0,59 1,13

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 86.) Moxe 1a ce BUAM JieKa JIEBOjUMEbATa OJ O-TOAMIIHA
Bo3pacT kinacudummpann kako nedemn, crnopeq bBMU mmaaT moman mporeHT Ha MYCKyJTHA
Maca, BO OJHOC Ha JAeBojummara ox 7, 8, 9 u 10-rogumHa Bo3pact. JleBojummara omx 7-
TOJUIIIHA BO3pACT KIacUpUIMpanu kako aedenu, cropenq BMU mmaar moman mpoleHT Ha
MYCKyJIHa Maca, BO OJIHOC Ha JaeBojuMmarta o 8, 9 u 10-rogumna Bo3pacT. Mery
neBojunmata o 8, 9 u 10-roguniHa Bo3pacTt kiacudunupanu kako aedenu, crnopen bMU ne

CC YTBpPACHU CTaTUCTUYKU 3Ha‘—IjaHI/I Pa3JIMKH BO IMPOLCHT HA MYCKYJIHA Maca.
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TaGena 87. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHH BO MOTOPUYKHOT TECT MPETKIIOH BO CEJl Kaj
JIEBOjJUMIbATa OJ] pa3InyHa BO3pacHa KaTeropuja kiacupuuupanu kako aedenu cropen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval

(1) rror Lower Upper

Bound Bound
TIperkioH Bo cex 7 2,70192 1,76 0,13 -0,77 6,18
6 8 1,91304 1,57 0,23 -1,20 5,02
9 5,40385* 1,76 0,00 1,93 8,88
10 3,36842 1,90 0,08 -0,39 7,13
6 -2,70192 1,76 0,13 -6,18 0,77
7 8 -,78888 1,49 0,60 -3,73 2,16
9 2,70192 1,68 0,11 -0,63 6,03
10 ,66650 1,83 0,72 -2,96 4,29
6 -1,91304 1,57 0,23 -5,02 1,20
8 7 ,78888 1,49 0,60 -2,16 3,73
9 3,49080* 1,49 0,02 0,55 6,44
10 1,45538 1,65 0,38 -1,82 4,73
6 -5,40385)* 1,76 0,00 -8,88 -1,93
9 7 -2,70192 1,68 0,11 -6,03 0,63
8 -3,49080)* 1,49 0,02 -6,44 -0,55
10 -2,03543 1,83 0,27 -5,66 1,59
6 -3,36842 1,90 0,08 -7,13 0,39
10 7 -,66650 1,83 0,72 -4,29 2,96
8 -1,45538 1,65 0,38 -4,73 1,82
9 2,03543 1,83 0,27 -1,59 5,66

OI[ BPCAHOCTUTEC HA apUTMCTHYKUTC CPECAVMHU U HUBOTO HA CTATUCTHUYKA 3Ha‘-IajHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 86.) Moke 1da ce BHAM J€Ka JIEBOjUMEbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT KiIacupUIMpaHu Kako nedenu, crnopen bMU umaat mogoOpu pe3ynTaTd BO TECTOT
JUTabOK TPETKIOH BO Cell, BO OJIHOC Ha OJHOC Ha JE€BOjUMIbaTa O]l 9-TOAMIIHA BO3pacT.
JleBojunmaTa of1 8-roauIHa Bo3pacT kiacuduimpanu kako nebenu, cnopen BMU umaat
oA00pH pe3yaTaTH BO TECTOT JJIa00K MPETKIOH BO CEJI, BO OJJHOC HA OJIHOC Ha JIEBOjYMH-ATa
ol 9-romuimHa Bo3pacT. Mery ocTaHaTUTE BO3PACHU TPyMH KIacHPHUIMpPaHU Kako nedenu,

cniope BMU He ce yTBp/ieHU CTaTUCTUYKH 3HAYAjHU PA3JIUKH.
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TaGesna 88. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPETUHE BO MOTOPUYKUOT TECT AUHAMOMETPHja Ha
JUTaHKa Kaj I€BOjUMIbaTa O] pa3JInuyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacuuIupaHu Kako ae0enun

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval
(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound

JluHaMOMETpHja Ha JITaHKa 7 -1,30542 0,75 0,08 -2,79 0,18
6 8 -3,94447)* 0,67 0,00 -5,27 -2,62
9 -5,74196)* 0,75 0,00 -7,22 -4,26

10 -8,84115)* 0,81 0,00 | -10,44 -7,24

6 1,30542 0,75 0,08 -0,18 2,79

7 8 -2,63905)* 0,63 0,00 -3,89 -1,38
9 -4,43654)* 0,72 0,00 -5,86 -3,02

10 -7,53573)* 0,78 0,00 -9,08 -5,99

6 3,94447* 0,67 0,00 2,62 5,27

8 7 2,63905* 0,63 0,00 1,38 3,89
9 -1,79749)* 0,63 0,01 -3,05 -0,54

10 -4,89668)* 0,71 0,00 -6,29 -3,50

6 5,74196* 0,75 0,00 4,26 7,22

9 7 4,43654* 0,72 0,00 3,02 5,86
8 1,79749* 0,63 0,01 0,54 3,05

10 -3,09919)* 0,78 0,00 -4,64 -1,55

6 8,84115* 0,81 0,00 7,24 10,44

10 7 7,53573* 0,78 0,00 5,99 9,08
8 4,89668* 0,71 0,00 3,50 6,29

9 3,09919* 0,78 0,00 1,55 4,64

Ox BpeqHOCTUTE Ha apUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — tector (TabGema 88.) Moke 1a ce BHAM JeKa JIEBOjUMIbaTa Of O-TOAMIIHA
BO3pacT kiacupuuupanu kako aebdenu, crnopen BMU mokaxyBaaT NMOHUCKU arCOIXYTHHU
BPEIHOCTH TOOMEHU O] TeCTOT JMHAMOMETpPH]ja Ha JUIaHKa, BO OJHOC Ha JIeBOjUnmbaTa o1 8, 9
u 10-rogumHa Bo3pacT. Mery neBojuMmara o 6 U 7-TOAMIIHA BO3pAcT KIacH(PHUIMpPaHU
kako nedenu, cnopenx BMU He ce yTBpAeHM CTaTUCTHYKM 3HAYjaHU Pa3IMKU alCOJIYTHU
BPEIHOCTH JOOMEHH O] TECTOT IWHAMOMETpPHja Ha JJiaHka. JleBojummara o 7-TOJHWIIHA
BO3pacT kiacupuuupanu kako jaebemu, crnopen bBMU mokaxkyBaaT MOHUCKU ariCOTYTHU
BPEIHOCTH TOOMEHH O] TECTOT JMHAMOMETpPH]ja Ha JUTaHKa, BO OJIHOC Ha JIeBOjUHmbaTa o1 8§, 9
n 10-roguniaa Bo3pact. JleBojunmaTa o1 8-TOAMIIHA BO3PACT KiIacH(pHUIIMpaHU KaKo J1eOelH,
copen. BMU mokaxxyBaaT TOHHUCKH amnCOJyTHH BpPETHOCTH JOOWEHHW OJ TECTOT
JUHAMOMETpPHja Ha JUIaHKa, BO OJIHOC Ha JeBojuuMmara o 9 u 10-rogumiHa Bo3pacrt.
JleBojunmata o 9-roguimHa BO3pacT KilacUpUIUpaHU Kako nedemu, cnopenx bMU
MMOKa)KyBaaT MOHUCKH ariCOyTHU BPEIHOCTU IOOMEHHU OJ1 TECTOT JUHAMOMETpPH]ja Ha JJIaHKa,

BO OJIHOC Ha JIeBOjurmaTa oJ; 10-roauirHa Bo3pacr.
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TaGena 89. Paznuku Bo apUTMETUYKUTE CPEIUHA BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO JIaJI€UYMHA OJ1
MECTO Kaj IeBOjUMbaTa O]l pa3JinyHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacuuuupanu Kako aedenu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference St. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound | Bound
CKOK BO JIaJieuiHa OJ1 MECTO 7 2,98601 5,29 0,57 -7,48 13,45
6 8 -5,26482 4,73 0,27 -14,63 4,10
9 -7,01399 5,29 0,19 -17,48 3,45
10 -22,82775)* 5,72 0,00 -34,14 | -11,52
6 -2,98601 5,29 0,57 -13,45 7,48
7 8 -8,25084 4,48 0,07 -17,11 0,61
9 -10,00000 5,06 0,05 -20,02 0,02
10 -25,81377)* 5,51 0,00 -36,71 -14,91
6 5,26482 4,73 0,27 -4,10 14,63
8 7 8,25084 4,48 0,07 -0,61 17,11
9 -1,74916 4,48 0,70 -10,61 7,11
10 -17,56293)* 4,98 0,00 -27,41 -7,71
6 7,01399 5,29 0,19 -3,45 17,48
9 7 10,00000 5,06 0,05 -0,02 20,02
8 1,74916 4,48 0,70 -7,11 10,61
10 -15,81377)* 5,51 0,00 -26,71 -4,91
6 22,82775* 5,72 0,00 11,52 34,14
10 7 25,81377* 5,51 0,00 14,91 36,71
8 17,56293* 4,98 0,00 7,71 27,41
9 15,81377* 5,51 0,00 4,91 26,71

Ox BpeqHOCTUTE Ha ApUTMETHUKHUTE CPEIMHU M HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 89.) mMoxe na ce BUAM JeKa IEBOjYMIbATa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT kiacuuimpanu kako aedenu, cnopen BMU mokaxyBaaT mociaabu pe3ynratu BO
MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JaJieYMHAa, BO OJHOC Ha JIeBOjunmbata oj 10-roauimHa BO3pacT.
Mery neBojunmara o 6, 7, 8 u 9 -ronuiHa Bo3pacT KiacuduiupaHu Kako nedenu, cropen
BMMU He ce yTBpJeHU CTATUCTHUKH 3HAYjaHU PA3TUKH arlCONyTHU BPEIHOCTH AOOMEHH O]l
TECTOT CKOK BO JaneuyuHa. JleBojummara OJl 7-TOAMILIHA BO3pAcT Kilacu(UIMpaHU Kako
nebemn, crnopen BMU nokaxyBaaT mociadu pe3yiaTaTH BO MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO
JajieurHa, BO OJHOC Ha JeBojurmbaTa of 10-rogumniHa Bo3pact. JleBojunmara o 8-ToauIIHA
BO3pacT kiacupuiupanu kako nedemnu, crnopen bBMU moxkaxyBaar mocnabu pe3yiTaTtd BO
MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JaliedlHa, BO OJHOC Ha JeBOjunmara oj 10-roauiiHa BO3pacT.
JleBojunmata o 9-rogumniHa BO3pacT KIAaCH(PUIMpaHW Kako nebenmu, cnopex BMU
MMOKaXKyBaaT IOCIa0N Pe3yJTaTH BO MOTOPHYKHOT TECT CKOK BO JaJledWHA, BO OJHOC Ha

,Z[CBOj‘II/II-BaTa on IO-FOI[I/II_HHa BO3pacT.
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Ta6ena 90. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHA BO MOTOPUYKHOT TECT JIeXKEmE - cex 3a 30
CeKYHIM Kaj JIeBOjUMIbaTa O]l pa3InYHa BO3pacHa KaTeropHja KIacu(pUIUpPaHu Kako ne0enn

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1) Error Lower Upper

Bound | Bound
nexeme - ceq 3a 30 cekyHan 7 -3,39510)* 1,59 0,03 -6,54 -0,25
6 8 -3,34091)* 1,43 0,02 -6,17 -0,51
9 -4,43357)* 1,59 0,01 -7,58 -1,29
10 -7,47608)* 1,72 0,00 | -10,87 -4,08
6 3,39510* 1,59 0,03 0,25 6,54
7 8 ,05420 1,36 0,97 -2,63 2,74
9 -1,03846 1,52 0,50 -4,05 1,97
10 -4,08097)* 1,65 0,01 -7,35 -0,81
6 3,34091* 1,43 0,02 0,51 6,17
8 7 -,05420 1,36 0,97 -2,74 2,63
9 -1,09266 1,36 0,42 -3,78 1,59
10 -4,13517)* 1,51 0,01 -7,11 -1,16
6 4,43357* 1,59 0,01 1,29 7,58
9 7 1,03846 1,52 0,50 -1,97 4,05
8 1,09266 1,36 0,42 -1,59 3,78
10 -3,04251 1,65 0,07 -6,32 0,23
6 7,47608* 1,72 0,00 4,08 10,87
10 7 4,08097* 1,65 0,01 0,81 7,35
8 4,13517* 1,51 0,01 1,16 7,11
9 3,04251 1,65 0,07 -0,23 6,32

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Tecror (rpadukonor 90.) Moke J1a ce BUIU JeKa JCBOjYMEbATA O O-TOMIIHA
BO3pacT kiacuduimpanu kako nedenu, cnopen bMU mokaxyBaar mocimabu pe3yiaTaTd BO
MOTOPUYKHOT TECT JIexkKemwe - cex 3a 30 cekyHIu, BO OTHOC Ha JieBojunmarta o 7, 8, 9 u 10-
roAMiHa Bo3pacT. [leBojummara oJ 7-roJuIlHA BO3PACT KIACUUIMpPaHU Kako aeden,
cnopen BMU nokaxyBaatr nmocnabu pe3yiaTaTd BO MOTOPHUUKHOT TECT Jiexkewme - cea 3a 30
CEKYHJIH, BO OJIHOC Ha JICBOjYMbaTa 01 8-ToAMIIHA Bo3pacT. Mery neBojunmara ox 7, 9 u 10
-TOJTUIITHA BO3PACT HE C€ YTBPJCHH CTATUCTUYKU 3HAYajHU PA3JIUKH BO MOTOPHYKHOT TECT
nexeme - cen 3a 30 cekyHau. [leBojunmara o1 8-ToAMIIHA BO3pAcT KIACH(PUIMPAHH KaKO
nebenu, cnopen BMU nokaxxyBaat mociaOu pe3ynTaTH BO MOTOPUUYKUOT TECT JIEKEHE - CeJl
3a 30 cekyHAHW, BO OJHOC Ha JeBojunMmarta oa 10-roguimmHa Bo3pacT. Mery JeBojuHmbaTa
kinacuduiupanu kako neoemn, crmopen bBMU ox 8 u 9-roaumna Bo3pact u 9 u 10-rogumniHa
BO3PACT HE C€ YTBPJCHU CTATUCTUYKH 3HAYaJHU PA3TIMKU BO MOTOPHUUKHOT TECT JIEKEHE - CeJl

3a 30 cexyHaH.
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TaGena 91. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIUHE BO MOTOPUUYKUOT TECT UYEHECTO TpUame 4 X
10 MeTpu Kaj IeBOjUMEbATA OJ1 Pa3InyHa BO3pacHa KaTeroprja KIacu(puIMpaHu Kako ae0eu

criopeg bMHA
Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference Std. Sig. Interval

(1)) Error Lower Upper

Bound Bound
YyHeCcTOo Tpuame 4 x 10 7 ,89098 0,51 0,09 -0,13 1,91
MeTpu 6 8 2,85115* 0,46 0,00 1,94 3,76
9 1,87983* 0,51 0,00 0,86 2,90
10 2,74110% 0,56 0,00 1,64 3,84
6 -,89098 0,51 0,09 -1,91 0,13
7 8 1,96017* 0,44 0,00 1,10 2,82
9 ,98885* 0,49 0,05 0,02 1,96
10 1,85012* 0,54 0,00 0,79 2,91
6 -2,85115)* 0,46 0,00 -3,76 -1,94
8 7 -1,96017)* 0,44 0,00 -2,82 -1,10
9 -,97132)* 0,44 0,03 -1,83 -0,11
10 -,11005 0,48 0,82 -1,07 0,85
6 -1,87983)* 0,51 0,00 -2,90 -0,86
9 7 -,98885)* 0,49 0,05 -1,96 -0,02
8 ,97132* 0,44 0,03 0,11 1,83
10 ,86128 0,54 0,11 -0,20 1,92
6 -2,74110)* 0,56 0,00 -3,84 -1,64
10 7 -1,85012)* 0,54 0,00 -2,91 -0,79
8 ,11005 0,48 0,82 -0,85 1,07
9 -,86128 0,54 0,11 -1,92 0,20

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHU U HMBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabema 91.) Moxe &a ce BUAM JeKa JIEBOjYMEbATA OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT kjacuuimpanu kako aedenu, cnopen bBMU mokaxyBaaT mociaabu pe3ynratu BO
MOTOPUYKHOT TECT UyHecTo Tpuame 4 X 10 MeTpu, Bo 0JlHOC Ha JAeBojurmara o 8, 9 u 10-
roaviHa Bo3pacT. Mefy neBojuumara o 6 M 7-roAgMiIHa BO3pacT HE Ce€ YTBPACHU
CTaTUCTUYKM 3HAYajHU pa3IMKd BO MOTOPUUYKHOT 4YymecTo Tpuake 4 x 10 merpw.
JleBojunmaTa 0 7-TOOMINHA BO3pacT KilacupuUMpaHu Kako nedemn, cropen bMU
MOKa)XKyBaaT Mmociabu pe3yaTaTd BO MOTOPUUYKHOT TECT UymecTo Tpuame 4 X 10 merpu, BO
OJTHOC Ha JieBojunmata o 8, 9 u 10-roaumnina Bo3pact. JleBojunmara o1 8-TOAUIIHA BO3pACT
knacuuuupanu kako pgebenu, cnopex BMM mokaxyBaar mocnabu  pe3yaTaTd  BO
MOTOPHYKHOT TeCcT 4yymwecTo Tpuawe 4 x 10 meTpu, BOo ogHOC Ha JeBojuMmara oxa 10-
TOJUIIHA BO3pacT. Mery neBojummara o 8 wu 9-rogumaa Bo3pact W 9 u 10-roguniaa
BO3PACT HE C€ YTBPJACHH CTATUCTHUKU 3HAYAjHU PA3IUKU BO MOTOPHUUYKUOT YYHECTO TPUAE

4 x 10 metpu.

115



TaGena 92. Paznuku BO apUTMETHYKUTE CPETUHE BO MOTOPUUYKUOT TECT TpUame Ha 20 MeTpu
CO MPOTPECUBHO 3roJIeMyBamkhe Ha Op3uHaTa (IIOMUHATH JETHHUIN) Kaj JEBOjYHEbATa O/T
pa3irdHa BO3pacHa Kareropuja kiacudumupanu kako nedenu crmopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval
(1)) rror Lower Upper
Bound | Bound
Tpuame Ha 20 MeTpH co 7 -,27622 0,23 0,23 -0,73 0,17
[POIPECUBHO 3TONCMYBAILE 8 -,93676)* 0,20 0,00 -1,34 -0,54
Ha Op3uHaTa (MOMUHATH 6 9 -,66084)* 0,23 0,00 1,11 0,21
AACTHHIL) 10 -72967)* | 0,25 0,00 -1,22 -0,24
6 ,27622 0,23 0,23 -0,17 0,73
7 8 -,66054)* 0,19 0,00 -1,04 -0,28
9 -,38462 0,22 0,08 -0,81 0,05
10 -,45344 0,24 0,06 -0,92 0,01
6 ,93676* 0,20 0,00 0,54 1,34
8 7 ,66054* 0,19 0,00 0,28 1,04
9 ,27592 0,19 0,15 -0,10 0,66
10 ,20709 0,21 0,33 -0,22 0,63
6 ,66084* 0,23 0,00 0,21 1,11
9 7 ,38462 0,22 0,08 -0,05 0,81
8 -,27592 0,19 0,15 -0,66 0,10
10 -,06883 0,24 0,77 -0,54 0,40
6 ,72967* 0,25 0,00 0,24 1,22
10 7 ,45344 0,24 0,06 -0,01 0,92
8 -,20709 0,21 0,33 -0,63 0,22
9 ,06883 0,24 0,77 -0,40 0,54

On BpeHOCTUTE HAa APUTMETUUYKUTE CPEAVMHU M HUBOTO Ha CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabema 92.) moxe na ce BUAM JeKa IEBOjYMIbATAa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT kinacuduumpanu kako aedenu, crnopen BMU nokaxyBaaT mociabu pe3ynTaTH BO
MOTOPUYKHOT TECT Tpuamke Ha 20 MEeTpH CO MPOTPECHUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa
(moMuHATH JENMHUIM), BO OAHOC Ha JeBojuumara of 8, 9 m 10-rogummna BO3pact. Mery
JIeBOjUMIbaTa OJ1 6 ¥ 7-TOAMIIIHA BO3PACT HE C€ YTBPACHH CTATUCTUYKH 3HAYAJHU PA3IUKU BO
MOTOPHYKHOT TeCcT Tpuame Ha 20 MeTpu cO TpPOrPECHUBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3uHaTa
(momuHaTH AenHUIM). JleBojunmara o 7-TOAUIIHA BO3pACT KiIacH(HUIIMpaHu Kako ae0en,
cnopea BMU nokaxyBaat rmocinadu pe3yiratu BO MOTOPUUYKUOT TECT Tpyame Ha 20 MeTpH co
MIPOTPECUBHO 3Tr0JIEMyBam¢ Ha Op3uHATa (IOMHUHATH JICIHUIIK), BO OJIHOC HA JICBOJUMEHATA OJ1
8-rogumiHa Bo3pact. Mery ocTaHaTuTe BO3pPAcHU KaTeropw kiacuduimpaHu Kako aeden,
cropex BMU He ce yTBpAeHH CTaTUCTUYKH 3HAYajHU PA3IMKU BO MOTOPUYKUOT TECT TPUAHHE

Ha 20 MeTpH CO MPOTPECUBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JICTHUITH).
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TaGena 93. Paznuku BO apUTMETUYKUTE CPEIMHHA BO MAaKCUMAITHATA KUCIOPOAHA
MOTPOIIYBAaYKa MPOLIEHETA MIPEKY TECTOT TpUame Ha 20 METPH CO MPOTPECHBHO 3TOJIEMYBaHE
Ha Op3MHATA Kaj IeBOjUMIbaTa O] pa3jnyHa BO3pacHa KaTeropuja KIacu(pUIUPaHd KaKo
nedemu criopen bMU

Mean 95% Confidence
Dependent Variable Difference ES d. Sig. Interval
(1) rror Lower Upper
Bound Bound
MaKCHUMaJHaTa KACIOPOIHA 7 ,48776 0,45 0,28 -0,39 1,37
NMOTPOIITyBaYKa MPOLICHETA 8 1,23458* 0,40 0,00 0,45 2,02
npexy Tecror tpuame 1a 20 | © 9 3,66084* | 0,45 0,00 2,78 454
f;?:Mcy‘; :}Eg;p:gi‘;xm 10 4,96914* | 0,48 0,00 4,02 5,92
6 -, 48776 0,45 0,28 -1,37 0,39
7 8 , 74682 0,38 0,05 0,00 1,49
9 3,17308* 0,43 0,00 2,33 4,02
10 4,48138* 0,46 0,00 3,56 5,40
6 -1,23458)* 0,40 0,00 -2,02 -0,45
8 7 -,74682 0,38 0,05 -1,49 0,00
9 2,42625* 0,38 0,00 1,68 3,17
10 3,73455* 0,42 0,00 2,90 4,57
6 -3,66084)* 0,45 0,00 -4,54 -2,78
9 7 -3,17308)* 0,43 0,00 -4,02 -2,33
8 -2,42625)* 0,38 0,00 -3,17 -1,68
10 1,30830* 0,46 0,01 0,39 2,23
6 -4,96914)* 0,48 0,00 -5,92 -4,02
10 7 -4,48138)* 0,46 0,00 -5,40 -3,56
8 -3,73455)* 0,42 0,00 -4,57 -2,90
9 -1,30830)* 0,46 0,01 -2,23 -0,39

On BpeHOCTUTE HAa apUTMETUYKHUTE CPEJMHHM U HUBOTO Ha CTATMCTUYKA 3HAYajHOCT
Ha Post-hoc — Ttecror (Tabenma 93.) Moxe nma ce BUAM JeKa JIEBOjYMIbATa OJ O-TOJMIITHA
BO3pacT kiacupuuupand kako aedenu, crnopenq BMU umaar moronema MakcumanHaTa
KHCJIOpO/IHA MOTPOLITYBayKa MPOIEHEeTa MPEKy TeCTOT Tpuame Ha 20 METpHU CO MPOrPECUBHO
3rojieMyBame Ha Op3uHaTa, BO OJIHOC Ha JieBojunmara oa 8, 9 u 10-roxumna Bo3pact. Mery
JIeBOjUMmbaTa 01 6 M 7-rOAMIIHA BO3pACT Kiacuduiupanu kako nedenu, cnopenq bBMU we ce
YTBPJIEHU CTAaTUCTHYKHM 3HAa4YajHU Pa3MKd BO MaKCHMajHaTa KHUCJIOPOJHA IMOTPOIIyBauka
MpoLIEHEeTa MPEKY TeCTOT Tpuame Ha 20 METpH cO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHAaTa.
JleBojunmaTa o 7-TOJUIIIHA BO3pacT KiIacupHUIMpaHu Kako aebenu, crnopen BMU umaar
IIOroJIeMa MaKCHUMaJjlHaTa KHUCJIOpOJHA MOTPOIIyBauyka IPOLEHETA MPEKY TECTOT TPUAKkE Ha
20 MeTpu CO MPOTPECUBHO 3TrOJEMyBamke Ha Op3MHATA, BO OJIHOC Ha JeBOjunmaTa o1 9 u 10-
TOJUIIHA Bo3pacT. Mefy neBojuMmara oA 7 U §-TOAMIIHA BO3pacT KiIacu(UIMpaHU KaKo
nebenu, cniopen BMU He ce yTBpACHM CTaTUCTMYKU 3HAYajHU Pa3MKd BO MakCHUMajHaTa
KHCJIOPO/IHA MOTPOLTYBayKa MPOLEHETa MPEKY TECTOT Tpuame Ha 20 METpU CO IMPOrPECUBHO

3rojieMyBamke Ha Op3uHara. JleBojummara oj 8-rOAMIIHA BO3pacT KiIacHUIIMPAHU KaKo
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nebenu, crnopen BMM wumaar morojema MakCHMalHaTa KHCIOPOJAHA IOTPOIIYBayKa
MpoLIeHEeTa MPEKy TeCTOT Tpuame Ha 20 MeTpH CO MPOTrPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa,
BO OJTHOC Ha JieBojunmata o1 9 u 10-rogumina Bo3pact. [leBojunmara o1 9-roauirHa Bo3pact
knacuduuupanu kako aedenu, crnopenq bBMU mmaat moroiemMa MakcMMallHaTa KHCIOPOTHA
MOTPOIIIyBauKa MPOILIEHETa MIPEKyY TeCTOT Tpuame Ha 20 METpHU CO MPOTPECUBHO 3TrOJIEMYBAbE

Ha Op3uHaTa, BO OJJHOC Ha JIeBOjunmarTa o 10-rogumiHa Bo3pacr.

5.10. PA3JIMKHU BO AHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKHU, TEJIECHUOT
COCOTAB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU MEI'Y T'PYIIUTE YUEHULIU
OJ ITPB BOCIIUTHO-OBPA30BHHU INIEPUO/M (6 10 8 'OJIUHN)
®OPMUPAHU BP3 OCHOBA HA MHAEKCOT HA TEJIECHA MACA

Bo Ttabemara 94. ce mnpHKaKaHW CpPEAHUTE BPEIHOCTH Ha IMapaMeTpUTe 3a
MPOICHYBakhe Ha aHTPOIIOMETPUCHTE MEPKH, TEJICCHHOT COCTaB M MOTOPHYKHTE TECTOBH,
1oToa, Maplyjain3airja Ha BO3pacTa Kaj HMCIHUTAHUIUTE OJ MAIIKU IO0J OJ IPBUOT

BOCITUTHO-00pa30oBeH nepuo (6 10 8 roAuHH).

TaGena 94. pa3nuKu BO KPBHHOT MPUTHOCOK, AHTPOITOMETPUCKUATE MEPKH, TEIIECHHUOT
COCOTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU MEl'y TPYIIUTE YYEHHULH OJ MAIIKH I0J Of IPBUOT
BOCIIUTHO-00Pa30BHU NepHOAX (POPMUPAHH BP3 OCHOBA HA MHIEKCOT Ha TEJECHA Maca

Hopmansa (1) Ipexymepna (2) | /[le6emuna (3) _ Post hoc

Mean SD Mean SD Mean SD F 519 cé);lp;;\ﬁ:)is
SBP 100,91 | 16,42 | 105,00 | 18,68 | 112,00 | 18,82 74 0,001 1&3,2&3
DBP 61,47 13,01 67,90 16,55 73,16 | 16,20 | 13,6 0,000 1&2,1&3
Height (cm) 127,33 7,00 128,31 7,84 131,23 | 6,59 11,2 0,000 1&2,1&3,2&3
Weight (kg) 26,18 3,70 31,89 4,93 40,77 6,87 | 416,2 0,000 1&2,1&3;2&3
Waist circumference (cm) | 55,36 4,42 60,97 3,67 69,44 | 4,70 | 400,3 0,000 1&2,1&3;2&3
BMI (kg/m?) 16,11 1,24 19,24 0,99 2354 | 2,11 | 1219,7 | 0,000 1&2,1&3,2&3
Fat mass (%) 18,86 5,15 27,53 3,25 35,07 3,23 | 508,7 0,000 1&2,1&3;2&3
Muscular mass (%) 29,18 341 29,37 3,38 29,05 1,98 0,3 0,766 NS
Sit and reach (cm) 15,20 6,19 16,10 6,53 14,19 5,93 2,5 0,084 NS
Handgrip (kg) 11,66 2,78 12,54 3,11 1344 | 3,06 15,9 0,000 1&2,1&3;2&3
Standing long jump (cm) | 112,18 | 23,84 | 106,09 | 23,31 92,17 | 1862 | 28,1 0,000 1&2,1&3,2&3
Sit-ups 30 sek. (n) 13,26 5,15 11,80 5,11 9,13 5,98 24,0 0,000 1&2,1&3,2&3
Shuttle run 4x10 m 15,18 2,13 15,75 2,05 16,40 1,76 14,3 0,000 1&2,1&3;2&3
Stg 3,83 1,48 3,09 1,24 2,35 0,71 50,9 0,000 1&2,1&3,2&3
VO2max 50,74 3,15 49,42 2,48 47,49 1,88 50,6 0,000 1&2,1&3,2&3

Ox BpeTHOCTHTE HA APUTMETUIKUTE CPSIUHU U HUBOTO HA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT BO
tabenaTta 94., MOXe Ja ce BUAM JIeka MOMYHUE-ATa O] IPBOT BOCMIUTHO-00pa3oBeH nepuos (6

10 8 TOJWHU) CO YMEPEHO INpEKyMEpPHAa U NPEKyMEpHa TejecHa TEKHHA IOCTUTHYBAaT
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oJI00pH pe3ysITaTH BO TECTOT JHHAMOMETPHja Ha JJIaHKa, BO OJHOC HA UCIUTAHHUIIMTE CO
HopMaiiHa TejecHa TexuHa (p < 0.00), a mocimabu pe3yitaTd BO OCTAaHATUTE MOTOPHUYKU
tectoBd. Kaj MCHHMTaHMIUTE O MAalIKK TOJ BO TECTOT JJa0OK NMPETKIOH BO CEl HE ce
YTBPACHU CTATUCTHYKU 3aHYajHH PA3JIKKM Mely jenara KiIacu(QUIMpaHH CO HOPMAJICH,
yMmepeH u 3roiemen BMU wunmekc. Bo ocraHaTtTe MOTOPHYKH TECTOBH MOMYHMEbATA CO
HOpMaJIHA TeJIECHA TE)KUHA TIOCTUTHYBAaT MOJ00pH Pe3yaTaTH, BO cropenda co MOMYHEHATa
KJIacu(pUIMpPaHU CO MPEKyMepHa TeleCHA Te)KWHA U JebennHa. VIcTo Taka, MOMYHMEbATa CO
MpeKyMepHa TelielieCHa TeKHWHA MMOCTUTHYBAAT MOA0OpU Pe3yiITaTH MOTOPHUYKUTE TECTOBH,
BO criopezida co MOMYHbaTa KiIacCU(pUIUpaHu Kako nebenu, copenq BMU.

Bo Tabemara 95. ce mnpHKakaHW CpPEAHUTE BPEIHOCTH Ha IMapaMeTpUTe 3a
MPOICHYBakhe Ha aHTPOIIOMETPUCHTE MEPKH, TEJICCHHOT COCTaB M MOTOPHYKHTE TECTOBH,
MoCJIe TapIyjan3anyja Ha BO3pacTa Kaj UCITUTAHUIIUTE O )KEHCKH IT0JT OJ] TPBOT BOCITUTHO-

obOpazoBeH nepuos (6 10 8 roAuHM).

TaGena 95. paznuku BO KPBHHOT MPUTHOCOK, AHTPOIIOMETPUCKUATE MEPKH, TEIIECHUOT
COCOTaB U MOTOPUYKUTE TECTOBU Mel'y IpPYIUTE YYEHHUIM OJI )KEHCKHU I10JI O] IPBUOT
BOCHHUTHO-00Pa30BHU IEpHOAN (POPMHUPAHH BP3 OCHOBA HA MHJEKCOT Ha TEJEeCHa Maca

Hopmamna (1) | Ipexymepra (2) | Je6emuna (3) _ Post hoc

Mean SD Mean SD Mean SD F sig C(?;Ip:\zlavr?:)is
SBP 97,75 | 1851 | 102,92 | 20,86 | 11358 | 21,63 | 13,6 0,000 | 1&2,1&3;2&3
DBP 61,53 13,15 64,95 16,41 78,51 | 21,30 23,4 0,000 1&3;2&3
Height (cm) 125,35 6,84 128,60 7,29 131,95 | 8,07 37,7 0,000 | 1&21&3,2&3
Weight (kg) 24,99 3,73 31,96 4,98 40,85 | 7,55 | 4647 | 0,000 | 1&2,1&3,2&3
Waist circumference (cm) 53,65 4,13 60,23 4,76 68,85 | 6,51 | 434,7 0,000 |1&2,1&3;2&3
BMI (kg/m?) 15,84 1,31 19,19 1,17 23,10 2,08 | 11136 | 0,000 | 1&2/1&3;2&3
Fat mass (%) 17,49 4,77 27,00 2,94 34,72 3,40 727,3 0,000 | 1&2;1&3;2&3
Muscular mass (%) 28,96 2,66 28,96 1,96 28,08 1,57 5,3 0,005 1&3;2&3
Sit and reach (cm) 18,00 5,65 17,85 6,26 18,32 591 0,2 0,825 NS
Handgrip (kg) 10,11 2,38 11,35 2,82 1197 | 2,89 27,3 0,000 1&2,1&3
Standing long jump (cm) 96,24 19,55 90,82 20,27 86,66 | 17,56 11,3 0,000 1&2;1&3
Sit-ups 30 sek. (n) 1026 | 463 | 879 | 537 | 724 | 563 | 160 | 0000 |1&2;1&3;2&3
Shuttle run 4x10 m 16,19 1,82 16,65 1,95 16,82 | 2,15 6,1 0,002 1&2,1&3
Stg 3,05 1,02 2,53 0,76 2,49 0,89 25,2 0,000 1&2;1&3
VO2max 49,17 2,21 47,87 2,10 47,66 1,57 33,9 0,000 1&2;1&3

Onx BpeTHOCTUTE HAa APUTMETHYKHUTE CPEAMHN U HUBOTO HA CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT BO
tabenute 95., MOXe Ja c€ BHIM JIeKa JIEBOjUMbaTa CO YMEPEHO MpeKyMepHa U IpeKyMepHa
TeJIeCHa TeKWHA M Je0enrHa MOCTUTHYBaaT MoJ00pH pe3ylTaTh BO TECTOT JUHAMOMETpPH]ja
Ha JIJTaHKa, BO OJIHOC HAa UCIUTAHULIUTE CO HOpMaiHa TenecHa TexuHa (p < 0.00). Bo tectot

JUTa0OK MPETKIIOH BO CE€/ HE C€ YTBPACHU CTaTUCTHYKH 3HA4YajHHU Pa3JIMKU METy TPUTE TPYyNH

119




WCIMTaHULM OJ1 )KEHCKHU 0J1. Bo ocTaHaTHTE MOTOPUYKHM TECTOBU JIEBOJUMEbATA CO HOPMAIHA
TelecHa TEeXHHAa IIOCTUTHYBaaT NoJOOpHM pe3yinTaTd, BO cropenda co JeBOjuMmbaTa
Kiacu(puuupaHu co MpeKyMepHa TellecHa TexuHa U nedenuna, cnopen BMU. Hcro Taka,
JIEBOjUMbaTa CO INPEKyMEpHa TelelecCHa TEeKMHA IOCTUTHYBAaaT MOJOOpPH pe3ylTaTd BO
TECTOT IOJAWTHYBake Ha TpynoT 3a 30 cekyHau, BO crHopenda co JEeBOjUMEbaTa

KiIacuuImpanu kako aedenu, cnopen bMU.

5.11. PA3JIMKHN BO AHTPOIIOMETPUCKHUTE MEPKH, TEJIECHUOT
COCOTAB 1 MOTOPUUYKUTE TECTOBHU MEI'Y TPYIIUTE YUEHHUIH
O BTOPUOT BOCIIUTHO-OBPA30BHMU IIEPUOM (9 10 10
roanau) ®OPMUPAHU BP3 OCHOBA HA MHJIAEKCOT HA
TEJECHA MACA

Bo TtaGemara 96. m 97. ce mpHKakaHH CpPEIHUTE BPEIHOCTH Ha IMapaMeTPUTE 3a
MPOLIEHYBakbe Ha AaHTPONOMETPUCKUTE MEPKHU, TEIEeCHHOT COCTaB M MOTOPUYKUTE
CIOCOOHOCTH, Kaj YYEHHUIIM O]l BTOPHOT BOCIHUTHO-00pa3oBeH mnepuoau (9 go 10 roaunn),
(dbopMHpaHy Bp3 OCHOBA HA WHJIEKCOT Ha TeJECHA Maca, 10 mapliyjann3anyja Ha Bo3pacra. U
Kaj JBara Tojla Ce YTBPJACHH CTAaTUCTHUYKH 3HAYAjHU PA3JIMKH BO CHUTE TapaMeTpu 3a
MPOLIEHYBakhbe Ha aHTPONOMETPHUCUTE MEPKH, TEJIECHHOT COCTaB U TECTOBUTE 3a
MPOLIEHYBakhe HA MOTOPUYKUTE CIOCOOHOCTH Mery rpyNmuUTe MCHUTAHHUIM (GOPMUPAHU BP3
ocHOBa Ha kiacudukanujata Ha BMU, ocBeH BO ¢uTHEC TECTOT TPETKIOH BO Cea Kaj
WCIIUTAHUIIMTE OJT IBATA IMOJIa.

Opn BpeqHOCTUTE HA APUTMETUYKUTE CPETUHU U HUBOTO HA CTATHCTUYKA 3HAYAjHOCT BO
tabenute 96. m 97., MOXke 1a ce BUAM JeKa YYCHHIIUTE O] JBaTa Toja CO YMEpPEHO
MpeKyMepHa U MPEeKyMEpHA TelleCHa TeXHHA MOCTUTHYBAaT IMOJA00pH PE3yJITaTH BO TECTOT
JTUHAMOMETpPH]ja Ha JIIaHKa, BO OJJHOC Ha MCIUTAHUITUTE CO HOpPMaHA TeJIeCHA TexXHHA (p <
0.00), a mociiabu pe3ysiTaTd BO OCTaHATUTE (UTHEC TeCTOBU. Kaj MCIUTAHUIIUTE O] JABaTa
TIOJI BO TECTOT JTa0OK MPETKIIOH BO CE/I HE CE€ YTBPJCHU CTATUCTUYKU 3HAYAJHU PA3TIKU Mery
Jenara KiacuuUUUpaHu €O HOpMalieH, ymepeH u 3roneMeH BMMU wunzaekc. Mery
WCIUTAHWIITE OJ] MAIIKHA TI0J, CO HOPMaJHa TeJleCHA TEXWHA W TNPEeKyMEepHa TellecHa
TEXHWHA HE Ce YTBPJCHHU CTATUCTUYKHU 3HAYAjHHU Pa3]IMKA BO (PUTHEC TECTOT MOAWTHYBAKHE HA
Tpynort 3a 30 cexkynau. Mcto Taka, Mer'y HCIUTAaHUIIUTE CO MPEKyMepHa TeXUHA U JebennHa

HE C€ YTBPACHU CTATUCTHYKM 3HAYAJHU DPA3IUKU BO (DUTHEC TECTOT IMHAMOMETpHja Ha
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JJIaHKa. Mel'"y HUCIIMTAaHUIHUTE OJ] ) KCHCKHU ITI0JI CO IIPEKYMEPHA TCJIECHA TCKHHA U I[C6GJ'II/IHa

HEC C€ YTBpPACHU CTaTUCTUYKHU 3Ha‘lajHI/I Pa3JIMKu BO (bPITHCC TECTOBUTEC CKOK BO JajJICUHWHa O

MECTO U Tpuame Ha 20 METpH CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa (TOMUHATH

nenHu| 1 VO2max).

Tabena 96. pa3nuku BO KPBHUOT MIPUTUOCOK, AaHTPOIIOMETPUCKUTE MEPKH, TEIECHUOT
COCOTaB U MOTOPUYKHUTE TECTOBU MEl'y IPYIIUTE YYEHULHU OJ MAIIKH I10J O BTOPHOT
BOCIIUTHO-00Pa30BHU MEPHOIN (OPMUPAHU BP3 OCHOBA HA WHJEKCOT HAa TeJleCHa Maca

Hopwmansa (1) [Ipexymepna (2) Jle6emnna (3) Post hoc

Mean SD Mean SD Mean SD F > ccf)rilp:\afl\ﬁfc‘;s
SBP 99,67 16,69 | 111,32 | 19,66 | 109,57 | 16,73 | 10,7 0,000 1&2;1&3;
DBP 66,22 13,15 70,42 12,71 72,08 | 11,74 4,3 0,015 1&2;1&3;
Height (cm) 138,81 7,11 142,52 7,94 14498 | 7,18 304 0,000 1&2;1&3;2&3
Weight (kg) 33,08 4,85 44,04 6,57 56,26 9,11 | 500,5 0,000 1&2;1&3;2&3
Waist circumference (cm) | 59,81 5,46 70,08 6,65 80,06 8,77 308,3 0,000 1&2;1&3;2&3
BMI (kg/m?) 17,17 1,54 21,55 1,58 26,62 2,63 | 867,1 0,000 1&2;1&3;2&3
Fat mass (%) 19,04 4,68 29,30 3,20 35,98 4,07 | 534,8 0,000 1&2;1&3;2&3
Muscular mass (%) 32,68 2,61 31,99 1,94 30,63 1,60 25,0 0,000 1&2;1&3;2&3
Sit and reach (cm) 13,13 6,40 13,54 6,20 12,60 6,39 0,5 0,601 NS
Handgrip (kg) 15,24 3,04 16,77 3,04 17,54 3,53 21,2 0,000 1&2;1&3
Standing long jump (cm) | 125,77 | 23,40 | 118,64 | 18,16 | 109,03 | 21,37 | 17,9 0,000 1&2;1&3;2&3
Sit-ups 30 sek. (n) 16,11 5,07 16,30 4,49 12,96 5,00 13,3 0,000 1&3;2&3
Shuttle run 4x10 m 13,64 1,34 14,24 1,48 14,90 1,42 25,3 0,000 1&2;1&3;2&3
Stg 4,83 1,68 3,83 1,29 2,88 1,00 54,3 0,000 1&2;1&3;2&3
VO2max 49,63 3,77 47,01 2,99 44,82 2,64 66,9 0,000 1&2;1&3;2&3

Tabemna 97. PAa3JIMKHA BO KPBHUOT IIPUTHOCOK, aHTPOIIOMETPHUCKUTE MECPKH, TCIICCHUOT
COCOTaB U MOTOPUYKHUTC TCCTOBU Mery TpynuTe Y4YCHUIH OJ KCHCKH I10JI O BTOPUOT
BOCIIMTHO-00PAa30BHU MEPHOIN (OPMUPAHU BP3 OCHOBA HA MHJEKCOT HAa TeJleCHa Maca
Hopmarsa (1) IIpexymepHa (2) Jebemmna (3) _ Post hoc

Mean SD Mean SD Mean SD F S0 Cg;';;?;?]s
SBP 98,43 15,64 105,72 15,29 | 109,00 | 14,87 7,8 0,001 1&2;1&3
DBP 63,07 10,43 70,47 13,46 67,23 | 10,28 9,0 0,000 1&2;1&3
Height (cm) 138,72 | 7.47 143,76 7,72 | 14375 | 7,72 | 29,7 | 0,000 1&2;1&3
Weight (kg) 32,34 5,65 44,99 6,24 5384 | 7,46 | 458,1 | 0,000 | 1&2;1&3;2&3
Waist circumference (cm) 57,01 4,47 68,46 6,63 76,86 6,35 | 378,8 0,000 1&2,1&3;2&3
BMI (kg/m?) 16,72 1,67 21,66 1,33 2598 | 2,38 | 8493 | 0,000 | 1&2;1&3;2&3
Fat mass (%) 18,18 5,84 30,38 3,91 36,83 | 3,26 | 3916 | 0,000 | 1&2;1&3;2&3
Muscular mass (%) 32,22 2,05 30,62 1,72 28,89 1,44 73,8 0,000 | 1&2,1&3;2&3
Sit and reach (cm) 16,94 6,23 16,95 6,31 15,30 | 6,42 1,3 0,265 NS
Handgrip (kg) 14,10 2,92 15,69 3,39 16,75 | 3,38 25,6 0,000 | 1&2,1&3;2&3
Standing long jump (cm) 115,19 | 20,62 101,07 20,62 98,68 | 2154 | 248 0,000 1&2;1&3
Sit-ups 30 sek. (n) 14,40 4,54 12,59 4,98 10,23 | 5,53 16,5 0,000 | 1&2,1&3;2&3
Shuttle run 4x10 m 14,54 1,60 15,11 1,55 16,23 | 1,81 21,9 0,000 | 1&2,1&3;2&3
Stg 3,83 1,23 2,98 0,98 2,66 0,75 35,3 0,000 1&2;1&3
VO2max 47,17 2,94 45,00 2,82 4425 | 1,71 38,7 0,000 1&2;1&3
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5.12. COCTOJBATA HA HCXPAHETOCTA KAJ YYEHULUTE O/ 6 10 10
roanimHA BO3PACT BO CKOIICKUOT PEI'MOH

[TpeBaneHna Ha HOpMAJIHA TEXKHMHA, IPEKYMEPHA TSKUHA U IeOeNHa CIOPE]] IOJIOT U
BO3pACHUTE IPYIH ce MpHKakaH! Bo Tabenara 98. Ananusara Ha Tabena 98. u npernenoT Ha
%2 TEeCTOT 3a LENHOT IPUMepoK ucruTanum (x> = 6.618, p = .037) ykaxyBaaT Ha Toa JeKa
MIOCTOjaT CTaTHCTUYKU 3HAYajHU PA3JIMKH BO HHUBOTO HA HCXPAHETOCT Mel'y MOMYHMIbATA M

JIeBOjUMIHATA.

TaGena 98. [IpeBanenna Ha HOpMalIHA TEXKHHA, IPEKyMEPHA TEXKWHA U JeOeIMHa CIIOpe
HOJIOT U BO3pAaCHH Ipymu (KiIacu(puKaiija Cope/] HHASKCOT Ha TeaecHa Maca - BMI)

Togunu Ion HOpMaJIHa TEKMHA prj)zr;apm Jnebenuna E'ZIS_IEC}LSJ?Q;;
Momuumba 97 63,00% 35 22,70% 22 14,30%

6 ron. | Jerojuuma 136 68,30% 41 20,60% 22 11,10% 1,286
Brkymno 233 66,00% 76 21,50% 44 12,50% .526
Momuumba 151 68,00% 44 19,80% 27 12,20%

7ron. | Jesojuuma | 135 63,10% 53 24,80% 26 12,10% 1.603
Brkymno 286 65,60% 97 22,20% 53 12,20% 449
Momuumba 208 70,30% 49 16,60% 39 13,20%

8ron. | Jesojuuma 143 57,20% 61 24,40% 46 18,40% 10.119
Brymno 351 64,30% 110 20,10% 85 15,60% .006
Momuurba 109 54,20% 51 25,40% 41 20,40%

9rox. | JeBojuuma | 145 60,90% 67 28,20% 26 10,90% 7.565
Brkymno 254 57,90% 118 26,90% 67 15,30% .023
Momuumba 123 55,20% 57 25,60% 43 19,30%

10 rox. | Jlesojumma | 127 63,50% 54 27,00% 19 9,50% 8.209
Brymno 250 59,10% 111 26,20% 62 14,70% .016
Momuumba 688 62,80% 236 21,50% 172 15,70%

Bkynuo | /leBojuniba 686 62,30% 276 25,10% 139 12,60% 6.618
BxynHo 1374 62,50% 512 23,30% 311 14,20% .037

[IporieHTyamHUTE BPEIHOCTH MOKAXyBaaT JeKa MOroJieM MPOLEHT O] JIeBOjUHbaTa Ce
KJacuUIUpPaHu co MpekyMepHa Texxuna (25,10% neBojunma, HacpoTH 21,50% MomMunmba),
J0JIeKa TOToJIeM TPOILIEHT OJI MOMYMMIaTa ce kKiacupummpanu kako aedemu (15,70%
MOMYHHIaTa, HacpoTH 12,60% neBojunmara). HajroieM mpoieHT Ha MOMYHbA CO YMEPEHO
MOKAa4YeH WHJIEKC Ha TelecHa Maca uma Bo 10-tata romuna (25,60%), momeka Hajrojem
MPOIICHT HAa MOMYHIbAa CO BHCOK MHACKC Ha TeJecHa maca uMa Bo 9-tara roauna (20,40%).

Hajronem npoueHT Ha J1eBOjuMba CO YMEPEHO MOKaYeH WHIEKC Ha TeJecHa Maca uMa Bo 9-
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tata roauHa (28,20%), moaeka HajrojeM IPOICHT Ha JEBOjYMEba CO BHCOK HHJIEKC Ha
TenecHa Maca uma Bo 8-ta roauna (18,40%). Ox BpegHocTUTE HA XZ TECTOT MOJKE Jla Ce BUJIHU
JIeKa CTATUCTHYKH Pa3]IMKH BO HMBOTO HAa MCXPAHETOCT Ka] MOMYHIbATAa M JICBOjUMIbATA CE
yrBpaeHu Bo 8-ta roauna (x- = 10.119, p = .006), Bo 9-tata roguna (y- = 7.565, p = .023) u
10-tarta roguna (yx° = 8.209, p =.016). Bo 6-TaTa u 7-Ta rojiuHa HE C€ YTBPJICHU CTATUCTUYKH
3HaYajHM PA3IMKM BO HHUBOTO Ha HCXPAHETOCT Mely MOMYHME-aTa W JeBojuumara. Of
IIPOLIEHTYaTHUTE BpeaHCTH (Tabena 20.) MOXe na ce BUAM JI€Ka IOrOJEM IPOLEHT Of
JICBOjUMbaTa HA §-TOJHMIITHA BO3PACT CE CO YMEPEHO MOKAaueH WHJEKC Ha TelieCHa Maca U
BHCOK HMHJICKC Ha TeiecHa maca. Ha 9 wm 10-rogummiHa Bo3pacT MmorojieM IPOICHT O/
JICBOjJUMIbATA CE CO YMEPEHO MOKaueH MHAEKC Ha TeJIeCHa Maca, JI0JeKa OrojieM IPOIEHT O

MOMYHMBAaTa CE CO BUCOK HHACKC Ha TCJICCHA Maca.
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6. IMCKYCHJA

[IpoMeHuTe BO MOTOPUUYKHOT CTATYC C€ YCIOBEHH OJ1 BO3pACTa, pacTOT U Pa3BOjoOT HA
JenaTa U aaoJeClCHTUTe W CE HE3aBHCHU OJ HuBHara ¢u3muka aktuBHocT (Malina &
Katzmarzyk, 2006). ABTopuTe TBpJAT Jieka OCHOBHHUTE (JOPMHU Ha IBHKEHE (0/ICHE, TPUAIbE,
CKOKame, Qpliamke UTH.) C€ pa3BUBaaT BO PAHOTO JICTCTBO M CBOjaTa 3pEJIOCT ja JOCTUTHYBaaT
BO MEPUOJOT O MeTTara 0 OcMaTa roJHa, Oopajay IITO OBOj BO3pAceH MEPUOJ Ce CMeTa 3a
KpylLiMjaJieH MepuoJl 32 MOTOPUYKUTE CIIOCOOHOCTH Ha Aenara. KpuBara Ha pa3Boj Ha HEKOU
MOTOPHYKH CIIOCOOHOCTH (CKOKAame BO JaJICYMHA OJ MECTO, BEPTHKAJICH CKOK, Op3WHA Ha
Tpyame, CUJIMHATa HAa CTHCOKOT Ha JJIaHKaTa WTH.) TJIABHO MOKa)XXyBa JIMHEAPEH TPEH]l Ha
pact Bo mepuogoT ox 6 mo 13-14 roauHu, Kako Kaj MOMYHmbaTa U JaeBojunmara (Malina,
Bouchard, & Bar-Or, 2004). ABropute TBpIaT JeKa TPEHIOT HA Pa3BOj HA MOTOPUYHTE
CIIOCOOHOCTH Kaj MOMYHUIbaTa € MOMHTCH3UBEH M TIOTOJIEM 32 €/IHA CTaHJap/Ha JeBHUjaIyja,
BO OJIHOC Ha JCBOjUuMIbaTa. Pa3BOjOT Ha MOTOPHYKHTE CIIOCOOHOCTH 3HAYHUTEITHO
MPHUIOHECYBA 3a Pa3B0Oj HA KOTHUTUBHUTE M MEPUENTHUBHUTE CHOCOOHOCTH, a Pa3BOjOT Ha
eIHUOT TO MOAAPXKYBa pa3Bojot Ha aApyrute (Bushnell, & Boudreau, 1993; McMahon, 2013;
Von Hofsten, 2004; Malina, & Bouchard, 1991).

Mowmuumara ox 6 o 10-roxumiHa Bo3pact, KilacHPUIMPAHU KaKO HOPMAJIHO
UCXpaHETH, UMaaT IMOorojieMa TeJecHa TeXWHa, 00eM Ha TOJOBHHATA, WHACKC Ha TellecHa
Maca, MPOIIeHT Ha MacHO TKHBO M MOKa)XXyBaaT MoJ00py pe3yaTaTH BO MOTOPUYKHUTE TECTOBU
JMHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, CKOK BO JaliedMHa, Jiekewme - cel 3a 30 CeKyHIH, YyHecTo
Tpuawe 4 x 10 merpu, Tpuame Ha 20 METpU CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3MHATa
(MOMUHATH JENHUIM) M MaKCHMalHaTa KHCIOpOAHA TMOTPOLIyBayka, MPOICHETa MPEeKy
TECTOT Tpuame Ha 20 METpHU cO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTa. Of apyra cTpaHa,
neBojunmarta ox 6 g0 10-rogumrHa Bo3pacT, KiacHU(pUIIUPAHU KaKO HOPMAajHO HCXPaHETH,
MOK)KyBaaT TMOAOOpPH pe3yaTaTd BO MOTOPHYKHOT TECT 3a TMpOIEHYBamke Ha
(baexcubumHOCTa ,,IPETKIIOH BO CEA° CIOPEJHO CO HUCHUTAHWIIMUTE OJf MAIIKH TOJL.
Mowmuumata of 6 1o 10-roxuirHa Bo3pacT, KIaCHPUIIMPAHU KaKO MPEKYMEPHO HCXPAHETH,
MMaat MmorojieM 00eM Ha TMOJIOBMHATA, IPOLICHT Ha MYCKYJTHA Maca U MOKa)xyBaaT Mo100pu
pe3yaTaTH BO MOTOPHYKHUTE TECTOBH JTMHAMOMETpH]a Ha JUTAHKA, CKOK BO JJAJICUNHA, JICKCHE
- cen 3a 30 cexyHau, yymecTo Tpuame 4 x 10 meTpu, Tpuame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO
3rolieMyBame Ha Op3uHaTa (MOMUHATH JIGTHHWIIM) W MaKCHMalHaTa KHCIOPOJHA

MOTPOILlyBauKa, IIPOLIEHETa MpeKy TecToT Tpuawe Ha 20 MeTpu CO MPOrpECUBHO
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3roiieMyBame Ha Op3uHata. O apyra cTpaHa, neBojuMmara of 6 mo 10-roguiiHa Bo3pact
KJIacU(UIUMPAHU KaKo MPEKyMEpHO MCXPaHETH, I[OKa)XyBaaT NoJ00pU pe3yaTaTd BO
MOTOPUYKHOT TECT 3a MPOLEHYBamke Ha (IIEKCHOMITHOCTA ,,[IPETKIOH BO CEA’* CIIOPEAHO CO
WCIUTAHUIIMTE OJ1 MAIIKK oJI. Momummara o1 6 1o 10-rogumiaa Bo3pact, KIacuPUIpaHu
Kako nae0enu, uMMaaT IMOrojieMa TelieCHa TeXHHa, 0o0eM Ha IMOJIOBHHATA, MPOIEHT Ha
MyCKyJHa Maca M T[OKaXyBaaT MoAoO0pu pe3yiaTaTd BO MOTOPHUYKUTE TECTOBU
JUHAMOMETpPHja Ha JTaHKa, CKOK BO JalieUMHA, JIeXKewme - cel 3a 30 CeKyHIH, YYyHEeCTO
tpuatbe 4 x 10 merpu. On apyra crtpaHa, aeBojuumara of 6 no 10-rogwmmHa Bo3pacr,
KiIacuuIUpaHu Kako JeOenu, MOoKaKkyBaaT MOJ00pH pe3ylTaTd BO MOTOPUYKUOT TECT 3a
MpoLeHyBambe Ha (DIEKCHOMIHOCTA ,,lIPETKIOH BO Cen’, CIOPEIEHO CO HUCIUTAHUIUTE O]
Mamiku 1nos. Bo TecToTr 3a mpoleHyBambe Ha aepOOHMOT KalalUTeT HEe ce€ YTBPACHU
CTaTUCTHYKU 3HAYajHU PAa3IMKH MEly MOMYHMIbATa M JIEBOJUMIbATa, KIACH(PHUIIMPAHU KaKO
nedenu.

HajBepojatHo, mpuumHUTE 3a pa3IUKUTEe Mery JAEeBOjUYMIbaTa W MOMYHMILTA CE
YCIIOBEHH IOBEKE O] COIMOJIOIMIKA, OTKOJKY O] OHOJomKa Mpupoaa. MomMumara BO OBOj
MepuoJl MMaaT IoroJieMa CHOHTaHa (M3WYKAa W OpraHW3MpaHa BOHHACTaBHA (u3HuKa
aKTHUBHOCT, IITO NPUIOHECYBa CHIIMHATA J1a ce MaHH(ecTHpa Bp3 OCHOBA HAa XapMOHM3allKja
Ha JIBIDKEHETO, OJIHOCHO Ha 10j100peHara KoopAuHaluja. Bo TekoT Ha pa3BOjOT MOTOPHUTE
3aJlayM ce OCTBapyBaaT CO MapTULIMIALMjAa HA Pa3JIMYHU MEXaHU3MH, TakKa IITO YCIEIIHOTO
U3BEelyBake Ha €IHa 3ajada Mojapa3Oupa KOMIUIEMEHTAapHO COJEJCTBO Ha pPAa3InYHU
CIOCOOHOCTH, a HE € caMO Kako IMOCJIEAMIIa Ha €JHa CIHOCOOHOCT. 3rojieMyBameTO Ha
MYCKyJIHaTa Maca 70 Imy0epToT € mocjeauiia Ha JejCTBOTO Ha ,,MHCYJIMHOT CIMYEeH Ha
xopMOHOT Ha pacT IGLF-1 koj uMa eHaKBO J1€jCTBO U Ka] MOMUHIbATa U JI€BOJUNE-ATa, BO
TEKOT U Tocje MyOepTeTOT 3roJIEMyBalkE€TO HAa MYyCKYyJIHAaTa Maca € Mmocieauiia Ha JI€jCTBOTO
Ha XOPMOHUT TECTOCTEPOH.

Pesynrature ox mpeTxonHUTe HCTpaxyBama, ucro Taka (Kureli¢, N., et.al. 1975;
Mrakovi¢, M., et. al. 1996) mnokaxyBaaT JeKa MOMYHMIATa UMAT MOAOOpa KOOpIAWHAIIHM]A,
eKCIUUIO3MBHA M pEenUTaTHBHA CHJIa BO OBHE BO3pacHM Kareropuu. CIWYHU pe3yiTaTu ce
noOueHu U Bo kommapaTuBHuTe cTyauu (Mrakovié, M., et. al 1996, Strel, J. et. al, 2003), Bo
KOj MOMYHIbTa IIOCTUTHYBAAT MOA00PH pe3yaTaT BO TECTOBHUTE 32 MPOLICHYBakhe HA HUBOTO
Ha GUBNYKUOT (PUTHECOT BO KOj TOMUHHUPA €HEpreTcKaTa KOMIIOHEHTA.

3aKOHUTOCTUTE BO Pa3BOJOT HAa MOBEKETO MOTOPUYKHM TECTOBHU Ka] MOMUHI-ATa U
JIeBOjUMIbaTa KOU Ce KJIACH(PHUIMPAHU KaKO HOPMAJIHO M NMPEKYMEPHO MCXpaHETH (OCBEH BO

TECTOT NPETKJIOH BO CE€A), MOKAXyBaaT KOHTUHYpPAH TPEHJ Ha pacT M CE BO COIVIACHOCT CO
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3aKOHHUTE Ha pacToT u pa3Bojor (Mrakovi¢, et. al, 1996, Horvat i Vuleta, 2002; Vranekovié¢
et. al, 2003, Starc et. al, 2010, Bala i sar., 1996, Popovici sar., 2006, Bala i Popovi¢, 2007,
Popovi¢, 2008). HuBoT0 Ha MOTOPHYKHTE TECTOBH BO TEKOT HAa aHAJIU3UPAHUTE TOJIMHU
KOHCTaTHO ja cliegat kpuBara Ha pactoT (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Moxe nma ce 3a
3a0eneku JeKa HajroJieMu Pa3JIuKK ce JOOMEHH BO CIOCOOHOCTUTE KOU BO IOrojieMa Mepa ce
BpojeHH (Op3uHa, KOOpAWHAIIMja U €KCIUIO3MBHA CHJIA), a BO ITIOMajia Mepa BO CLIOCOHOCTHUTE
KOM C€ TOJ MOrojieMO BIMjaHHE HAa (U3UYKOTO BexOame. CIuuHU pe3yinratd Joluie u
Wrotniak u copaborauuirre (Wrotniak et al. 2006). dnekcuOUIHOCTA Kaj UCTIUTAHUIIUTE O]
JIBaTa MOJIa MOKa)X<yBa 0J1aro HaMaayBambe CO 3TOJIEMYBambE¢ Ha BO3pACTa Ha UCIIUTAHUIIUTE.

TpengoT Ha MpOMEHHTE HA TMOBEKETO MOTOPUYKU CIOCOOOCTH Kaj MOMYHE-aTa U
JeBOjUMbaTa KOM C€ KIacH(PUIMpaHW Kako TIPEKyMEPHO HCXPAHETH, IOKaXKyBaar
KOHTHHYpaHa (opMa Ha PacT M C€ BO COTJIACHOCT CO 3aKOHHUTE Ha PAacTOT M Pa3BOjoOT.
JluckoHTUHYHpaHa GopMa Ha pacT Kaj UCIUTAHUIIUTE OJ MAIIKU U KEHCKH I0JI € YTBPIEHO
BO TECTOT 3a MPOIICHYBamke Ha EKCIUIO3MBHATa CHIU ,,CKOK BO JaneuuHa oj Mecto™. Kaj
WUCIHUTAHUIMUTE OJ MAIIKH T10J, KIAaCU(QUIMPAaHH KaKO TPEKyMEpPHO HCXPAHETH,
IMCKOHTHHYHpaHa (opMa Ha pacT MOKaXyBa TECTOT ,,Tpuamke Ha 20 METpHU CO MPOTPECUBHO
3roieMyBame Ha Op3uHarta®. @nekcMOUITHOCTA Kaj WMCIHUTAHUIUTE OJ JBara Toja,
KIacu(UIMpaH KaKo TPEKyMEPHO HCXpaHeTH, TOKaxyBa OJaro HamamyBame CO
3rojieMyBam€ Ha BO3pAcTa Ha HCIIUTAHUIIUTE.

Kaj ucnuranumnure ox nBara mosa kiacupUIUpaHd Kako ae0eTu, TUCKOHTHHYHpaHa
¢dbopMa Ha pacT mOKakKyBa TECTOBUTE ,,CKOK BO JaJeUYMHa O] MECTO®, , Tpyame Ha 20 MeTpu
CO TMpPOIrPecHBHO 3rojeMyBamkbe Ha Op3uHata®“ M ,,JUIaboK MpeTkioH Bo cen . Kaj
UCIIUTAHUIIATE OJl KCHCKM TON KJIacH(UIMpaHU Kako TPEKyMEpPHO MCXPAHETH,
JUCKOHTHHYHpaHa (opMa Ha pacT MOKaxyBa TECTOT ,,uymecTo Tpuawe 4 x 10 merpu™.
OcTanatuTe TECTOBM Kaj WCIUTAHWIIMTE O] JBaTa IoJia KIaCHU(PUIIMPaHU Kako aeden,
MOKa)XyBaaT KOHTMHYpaHa (opMa Ha pacT U C€ BO COIJIACHOCT CO 3aKOHUTE Ha pacToT U
Pa3BojoT.

JloOueHnTe TOMATOIM yhaTyBaaT Ha HAy4YHO IUIAHWpame M NpOoTrpaMupame Ha
HACTaBHUTE COJAPKMHH UMAjKU TU TIPEBU MMOJOBUTE, BOSPACHUOTE CICIU(PUKU M CTEIEHOT
Ha MCXPaHETOCTa CO IIe]l ONMTUMAaTu3allja Ha OJHOCOT BO KOJIMYMHATA HA MOTKOKHO MAaCHO
TKMBO W MYCKYJHAaTa Maca, CO IITO KE C€ CO3[aJe MOKHOCT 3a MakKCHMaju3aluja Ha
MOTOPHOTO (PYHKITMOHUPAHKE BO HIMPOK CIIEKTap Ha CIIOCOOHOCTH, a 0COOEHO BO TUMEH3UUTE
Ha cwinHaTa u u3apxiauBocra (Kati¢, 2003). Llenta Ha HacTaBara 1Mo MPEAMETOT (BU3UYKO U

3IaBCTBEHO 00pa30BaHUE BO OBOj HBOTEH MEPUOJ, Mery ApyroTto, Tpeba na 6uae HacoueHa
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KOH peAyKllija Ha MacHOTO TKHBO M 3TOJIEMyBamk€ Ha MYCKYJIHAaTa Maca, npen cé Ha
rOJIEMHUTE MYCKYJIHU TPYIIH.

JleGennHaTa BO JETCTBOTO M MJIaJIOCTa CTaHyBa INI00ANHA eMUIEMHja U CE 3aKaHyBa
Jla IONPUMH pa3Mepu Ha enuaemMuja Bo Makenonuja. [IporieHTOT Ha mpeKyMepHO UCXpaHeTH
u nebenu Jena BO OBa HUCTpakyBame u3HecyBa 37,5%. O06jaBeHHM ce CIMYHU pe3yNITaTH 3a
MpeKyMepHaTa HCXPAHETOCT M JAe0eNrHa W BO pa3HU APYTM HWHTEPHALMOHAIHU CTYIUU.
Oxony 33% on 0anTUMOPCKHUTE YYWIHIIHHU Jela Ouiie MpEeKyMepHO HCXPAaHETH U Je0enu,
knacuduuupanu cropexa crapocHure crneuupuunn bBMU pedepentau Bpennoctu (Jehn et.
al., 2006). Oprera U COpabOTHUIMTE peaau3upalic HUCTPAKYBAbE Ha PENPE3CHTATHBEH
MPUMEPOK Ha IIMaHCKU ajoneciient (N= 2.859) u yrBpauie mpeBajieHia Ha mpeKyMepHara
TeXHWHA BKIYYyBajku ja u aebenuHata o 25,7% kaj momuumara u 19,1% kaj neBojunmara
(Ortega et al., 2007). HUctpaxyBamero Ha Asn-Hakeb n copabOTHHLIUTE YKaXKyBa JieKa MPEKy
37% wua amonecuentute o7 Birmingham ce mpekymepHo yxpaHeTH Wi JaeOeld U CEKoe
IETTO JeTe MMa MPOIEeHT Ha MacHO TKuBO Hax 30% (Al-Nakeeb, et. al., 2007). Ocrouk u
COpabOTHUITUTE peaTH3UpPalIe UCTPAKYBAKHE HA IIPUMEPOK OJ] CPIICKH jena oja 6-14-roaumHa
BO3pAaCT M YTBpIWIE JEKa TpeBeJIeHIaTa Ha NpeKyMepHaTa TEeKWHA BKIYyYyBajKH ja U
nebenuHTa, Taa u3HecyBa 38,3% kaj momunmara u 40,4% kaj neBojunmara (Ostojic¢ et. al.,
2011).

[IpexymepHaTa TexxuHa 1 ie0eInHaTa Kaj MJIaJiuTe € 3acTalleHa HajMHOTY BO JYKHUTE
eBporicku 3emMju (I'puyja, Utanuja, Manra, [lopryranuja) kage mro npunara u Makenonuja.
[IpeBanennata Ha neOenavHaTa € IMOHUCKA Kaj 3alaJHUTE BHUCOKOPAa3BUEHM 3€MjH, CO
uckiyuyok Ha Bemuka bputanuja. CkaHIMHABCKUTE M LEHTPATHO €BPOICKUTE 3€MjH MMaaT
rmomas MpoIeHT Ha nebernu, miuaau yfe. [IpeBanenniara e HajHUCKA BO UCTOYHHUTE 3€MjU Ha
EV (Currie et al., 2004) .

Hcro Taka, U pe3ynraTuTe OJ HalllaTa CTyAWja YKaKyBaaT JeKa MOMYHMHIbATa MMaatr
TEHJIEHIMja 3a IOrojieMa IpeBajella Ha MpeKyMepHa TeXHHAa M Jae0elnHa, BO OJHOC Ha
neBojunmara (45,3% xaj Mmomummara u 37,9% kaj neBojummara). Ham 32% op
WCIIUTAHUIINTE WMaaT TPOIEHT Ha TeJNeCHH MacHOTHUU morojieM on 30%. BakoB BuCOK
NPOIEHT Ha TEJECHH MACHOTHUU € TOBP3aH CO 3rOJEMEH PHU3UK OJf aKyTHH U XPOHUYHHU
3a00JyBamka MOCEOHO OCTEOpPATPUTHUC, 3TOJEMEH KpPBEH NPUTHCOK, IHabeTec MENUTyC U
KapJIMOBACKYJIapHH 3a00JTyBame, IMTO MOXE Ja JIOBEJAE /O TOJIONI KBAaJUTET Ha JKUBOTOT,
3rOJIEMEH JIMYeH M (MHAHCUCKU TOBap 3a TOEAWHEIOT, CEMEjCTBOTO M ONINTECTBOTO M
CKpaTyBame Ha xuBOTHHOT Bek (Williams et al., 1992; Aristimino et al., 1984; Berenson et
al., 1980, 1982; Dugan, 2008).
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Pesynrature o7 0Ba HCTpakyBame jaCHO YKa)KyBaaT JeKa BUIIOKOT Ha KWJIOTPaMU U
nebeMHaTa UMa HETaTUBHO BJIMjaHHUE BP3 MOTOPHYKHUTE CIIOCOOHOCTH Kaj ydeHUIUTE of 6
no 10 roguau. HeraTMBHOTO BiHMjaHHE € HAjU3PA3CHO Kaj TECTOBUTE 3a IMPOIICHYBAmhE HA
aepOOHHOT KalaluTeT, pelaTUBHATA CHJIMHA, €KCIJIO3MBHATA CHJIMHA, Op3WHATa, arMIHOCTA
u koopauHanujata. Kaj moBekero o4 OBHE TECTOBH YCIEXOT 3aBHCH O]l IOMECTYBAaHmE
(JtokoMolIMja) Ha TEIO0TO BO MPOCTOPOT WJIM COBJIAyBamke HAa OTHOPOT HA COTNICTBEHOTO TEJIO
WM OJIPENICH I O]l TEJIOTO, MU IITO MacHAaTa KOMIIOHEHTa MpeTcTaByBa OajacTHA Maca.
Toa ce MoTopHH MaHH(eECcTallMd KOHW CE TMOJ BJIMjaHWE HA MEXaHHW3MHTE 3a peryianuja Ha
MHTE3UTETOT U BpemeTpacmeTo Ha exuutanujata (Kureli¢ et al., 1975). OuurnenHo oBue
MEXaHM3MH Ce 3HauajHO Moe(UKACHU Ka] MIAJAUTE MCIUTAHUIIM CO YPAMHOTEXKEH OJHOC Ha
TeJIECHA T€KWHA U BUCHHA, OJJHOCHO NTOMaju BpeAHOCTH Ha BMU u TenecHn MacHOTUH, IITO
€ BO COIVIACHOCT CO TOBEKE MHTCPHAI[MOHATHH HCTPaXyBarma peallM3MpaHd Kaj Jera Ha
Bo3pact ox 5 g0 17 romunu (Baine et al., 2009; Malina et al., 1995; Minck et al., 2000;
Deforche et al., 2003; Prista et al., 2003; Graf et al., 2004; Kim et al., 2005a, b; Brunet et al.,
2007; Casajus et al., 2007; Haerens et al., 2007; Huang and Malina, 2007; Fogelholm et al.,
2008).

PenoBHara u3nyka akTUBHOCT M BUCOKHOT BHEC HAa HECBAPJIMBH MOJUCAXapHUAU TO
HaMalyBaaT PU3UKOT OJ IMOjaBa Ha Je0enuHa, JAO0JeKa CEJCHTAPHUOT HAUYWH Ha KUBOT U
BHECOT Ha XpaHa CO rojieMa €HepreTcka BPEIHOCT, a CHPOMAIIHA CO MHUKPOHYTPHEHTH TO
3rojieMyBa PH3MKOT 3a jJebennHa kaj nenara. M30opor Ha 31paBa XpaHa 3a Jenara BO
CEMEJCTBOTO W YUWJIMINTETO T'O HamMallyBa PHU3UKOT, MOJIeKa 3aciajJeHUTe Oe3aJKOXOIHU
Myjajany U peKiiaMuTe 3a Op3a XpaHa ro 3rojieMyBaar pU3HKOT 3a JebenuHa. MHOTH J0Ka3u
yKa)XyBaaT JieKa XpaHaTa CO HH30K TIJIMKOXEMHUCKM HWHJEKC W Oorara co MPOTEHHU TO
HaMallyBa PU3HMKOT, a TOJIEMHOT OpOj Ha OOpOIM MOJATOTBEHH HAJIBOP OJ CEMEJCTBOTO H
€IHOIMYHUTE HABUKM HA HCXpaHa TO 3rojieMyBaaT pU3MKOT. Bo cekoj ciydaj mcxpaHara
Tpeba aa ce 6a3upa Ha HAMUPHHIIM CO HHCKA €HEPreTCKa BPEAHOCT (OBOIIje U 3eNeHUYK) U
MHTETPaHU KUTApKU (KO ce Jo0ap 1U300p Ha AUETATHU BIAaKHA).

JloOuennte pe3yiaTaTd MOKaT JOHEKajae Ja ce o0jacHaT €O HEAOCTUTOT Ha
(yHIaMEeHTaIHUTE MOTOPUYKH JBHKEHa BO HAacTaBaTra Mo (QU3MYKO oOpazoBaHME, KaKO U
CTpYYHOCTa Ha JHUIaTa KOM THU eaylupaar Jaelara BO NEPUOAOT O]l MoarameTo BO
MPEIYYMIUIIIHATE YCTAHOBH JIO IIECTO OJJICJICHHE, BO OCHOBHO YydJwinmTe. EmHa of
MPUYMHUTE TTOBP3aHU 32 HEJOBOJIHA WJIM HEaJIeKBaTHA (PU3MYKA aKTHBHOCT M HETIPABHITHUTE
HAaBUKH TOBP3aHU CO MCXpaHaTa MOXE Ja ce modapaar BO KBAHTUTETOT W KBAJTUTETOT Ha

HacTaBata 1o (U3MYKO 00pa30BaHUE BO MPEAYUYMIIMIIHUTE YCTAHOBU M MJIAJaTa YUYHIIUIIHA
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Bo3pacT. CuUrypHo M ,cnopTudukanyja‘“ M LETUOT KOHIENT Ha HacTaBara Mo (hU3NYKO
oOpa3oBaHHe KOj € Haco4YeHa HCKIYYMBO Ha Pa3BOjOT HAa MOTOPMYKHTE 3HAcHa, Oapa
TEMEJTHO MPEUCTIUTYBAkE U IIPOMEHA.

Panara yumiuiiHa BO3pacT MpeTcTaByBa MHOTY YYBCTBUTEH pa3BOeH mepuon. Mako,
OBa € IepuojJ Ha HEUmTO MOo0aBeH pacT, eJHa KaJleHJapcKa TOJMHA Ha OBaa BO3pACT Ha
OHTOTEHE3a MOXKE Jla Ce CMeTa Kako pa3BojHa (a3a, Kora NMPOMEHHUTE BO OPraHW3MOT Ha
JETeTO JUPEKTHO BiIMjaaT Ha ojapeaeHu Motopuuku cnocobnoctu (Typek, 2006). Co
eBalyalja Ha JOOMEHHTE PEe3YJITaTH MOXKE Ja Ce 3aKIydH JeKa MPOMEHHTE BO MOpQo-
MOTOPHHOT CTaTyC, BO 3aBUCHOCT O/ HUBOTO Ha MCXpaHa Ha Jielara Ha YYWIUIIHA BO3PAcCT,
ce BO MO3UTHBHA Hacoka. [IoTBpIEeHO € 3HAa4ajHOTO BiIMjaHHE Ha HUBOTO HAa MCXpaHaTa Bp3
XapMOHUYHUOT (PU3MYKM W MOTOPWYKH DPa3BOj Ha Jenara OJf paHaTa YYHIIHUIIHA BO3PACT.
Tpennot Ha mpoMeHH BO MOP(HO-MOTOPHUOT CTaTyC, BO 3aBHCHOCT OJI HUBOTO Ha MCXPaHATa,
MOKaXyBa OJIPEICHH DPA3IUKH BO OOJMKOT Ha PacTOT M pa3BOjOT Ha MOP(HOJIOUIKUTE
KapaKTepUCTUKH W MOTOPHYKUTE CIIOCOOHOCTH Ha Jielara Ha YYWIMIIHA BO3pAacT.
Kontunynpasn, penaTuBHO JIMHEApEH, TPEH] Ha TPOMEHH BO MOP(PO-MOTOPHHUOT cTaTyc Oere
3a0ene)kaH Kaj HOPMAHO MCXPAaHETHTE WCIUTAHULIM W TPEKyMEPHO HCXPAHETUTE
UCIHUTAHUIM, J10/IeKa Kaj J1e0eauTe UCIIMTAaHUIIM HEKOU TECTOBH MOKaXkaa JUCKOHTHHYHpaHa
¢dopma Ha pacT M pa3Boj.. 3aKIy4eHO € JeKa HMBOTO Ha MCXpaHa € BaxeH (akTop 3a
XapMOHHMYEH pacT U pa3Boj Ha (PU3HUKHUTE KAPAKTEPUCTUKU U MOTOPUUKUTE CIIOCOOHOCTH Ha
JieriaTa oJl paHaTa YYHJIHIITHA BO3PacT.

Co eBanmyanuja Ha JOOMEHHUTE pA3JIMKU BO MOPQOJOUIKUTE KapPAKTEPUCTUKH H
MOTOPUYKHUTE CIOCOOHOCTH, MOXKeE JIa CE 3aKJIy4H JeKa BO 3aBUCHOCT OJl HUBOTO HA UCXpaHa,
MOCTOjaT 3HAYMTENHU Pa3IMKH BO MOP(HO-MOTOPHHUOT CTAaTyC Ha WCHHUTAHUIMTE HAa HUCTa
BO3pacT. ['eHepaHo, KITy4HO € JieKa Kaj CUTEe BO3PACHH T'PYIIH, BO 3aBUCHOCT O/ CTETICHOT Ha
UCXpaHaTa, MOCTOjaT 3HAYUTEIHH Pa3IMKU BO MOPQOJIOUIKUTE KapaKTepUCTUKH. Pazmukute
BO MOTOPHUYKHUTE CIIOCOOHOCTH YKa)KyBaaT Ha 3HAUUTEIIHO MMO00PH pe3yaTaTu Kaj HOPMaJIHO
WCXpaHETUTEC WCIUTAHUIM, BO CHOpeada cO TPEKyMEpPHO WCXpaHETHTEe W Je0enuTe

HUCIIMTAaHUIIN.

129



7. TEOPETCKO U ITPAKTUYHO 3HAYEIHE HA
NCTPAXYBAIBETO

3a 1a Moke Jla ce clien U BpeAHYyBa HEKOja 1ojaBa BO o0jacTa Ha KMHE3HOJIOTHjaTa,
3a J1a MOXe Ja ce YTBPJW BIMjaHUETO Ha Taa I0jaBa, HEONXOJHO € MCTaTa Ja ce 00jacHH.
[ToctojaT MHOTY MeEJaromiky, Hay4YHU U OINIITECTBEHH MPUYMHHU 3a peaju3upame Ha OBa
UCTpaXKyBame, OMICJK OSCMHCIICHO € JIa ce Bek0a, ako MPOIECHTE HAa Taa aKTUBHOCT HE
MOJKaT Ja c€ KOHTPOJIMpaar u 00jeKTHBHO Ja Ce OLICHU HEj3UHUOT e(DEKT.

JloGueHute pe3ynTaTd OJ HCTPAKYBAHBETO OBO3MOXAT Ja ce Jo0ujaT Hay4YHH
CO3HaHMja M 3aKIyYHU COTJIEAYyBama 3a COCTOj0aTa M pa3BOjOT HA AHTPOMOMETPHUCKUTE
KapaKTEPUCTUKH, TEJIECHUOT COCTaB U MOTOPHYKHUTE CIIOCOOHOCTH Ha jaeunara ox 6 no 10
roguHd. Bp3 ocHOBa HayyHHM cO3HaHHMja K€ OHMIAT KOHIMIHMPAHU TOBEKE IMPETOpakd KOU
MOXKaT Jia HajJaT COOJBETHA NpPHUMEHA BO MPOCKTHUTE M TMPOTPAMCKUTE AKTHUBHOCTH Ha
OJIZICJIHY OpPTraHU3allii U UHCTUTYIIMH, Yija padoTa € MOBp3aHa cO TPETMaHOT Ha (UBUYKUOT
pa3Boj U MOTOPHHUTE CIIOCOOHOCTH Ha MIIA/INTE.

[Ipuroa, pe3ynTaTuTe OJl MCTPAXYBABETO PAIMOHATHO M €(PUKACHO MOXKAT Ja Ce
HCKOPHUCTAT BO MPOTrPaMUPAETO HAa HACTABHUTE M CIIOOOJHUTE aKTUBHOCTH BO MPEIMETOT
(GU3MYKO M 37PAaBCTBEHO 0Opa3oBaHME U CIIOPTCKUTE AKTUBHOCTH Ha MIIAJMTE, a BO Taa
CMHCJA W 33 JHjarHOCTHIIMPAmETO, KOHTPOJIUPAHETO, KOMIAPUPAETO U CIEACHETO Ha
pa3BOjHHUTE MPOIECH Ha HUBHUTE aHTPOIIOMETPUCKU KapaKTEPUCTHKH, TEJIECHUOT COCTAaB H
MOTOPUYKHUTE CLIOCOOHOCTH, KAKO M HA HUBHUOT 3]IpaBCTBEH CTaTYC.

CornacHo OBHE cOIJIeyBama, MOTEHIMjaTHM KOPUCHHUIIM Ha pe3yjlTaTUTE O]l OBa
UCTpaXKyBame, Ou Ousige BOCHUTHO-OOPA30BHUTE OpraHU3alllHd, a OCOOEHO OCHOBHHUTE
VUWIMIITA, CHOPTCKUTE OpraHW3alMd Ha MIIAJUTEe W 3PAaBCTBEHUTE OPTraHU3ald |
uHCTHTYIMHU. [loKpaj Apyroro, oBHE pe3yyiTaTH MOXKAT Jla TH KOPUCTAT W NMPUMEHYBaaT U
CMOPTCKUTE OPTaHM3aLUK IPU MTOCTAIIKUTE 32 CelIeKTUpame Ha crnopTucti. Kopucremero Ha
pe3yaTaTuTe OJ CTpaHa Ha 3/IpaBCTBEHUTE OpraHM3alluH, mpex cé, Ou OMII0O BO JOMEHOT Ha
JINJarHOCTULIMPAKHETO, KOHTPOJIUPAKETO U KOMIApUpame Ha IMCUXO(PU3MUKHOT pa3Boj U
(bU3UYKUTE CIIOCOOHOCTH HAa MIIAIUTE OJ1 Ae(PUHUPAHUTE BO3PACHU KATETOPHH U TOJIOT BO
OBa UCTPAXKYBambE.

MoTOpHYKHTE CIIOCOOHOCTH C€ BaKHA JIeTePMHUHAHTH Ha 3apasjeto. llopamu
HETaTUBHUTE €(EeKTH OJ] HECOOJIBETHHOT COBPEMEH YKMBOTECH CTHJI, BAKHOCTA Ha (PM3UYKHOT

¢utHec ce 3rojemyBa. [lomaromuTe ce BaKHM 3a CEKOE JIeTe, HETOBUTE POIUTEIH,
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HACTaBHUIUTE MO (U3MUKO oOpazoBaHWE W JIEKApUTe - TUE TO cjienar (U3MUKHOT U
MOTOPHYKHOT pa3Boj Ha Jelara U MIQJUTe U UM [oMaraaT Ja MOCTUTHAT nofoopa ¢puznuka
KOH/IMIUja U 6J1arococTojoa.

logumuara mpoueHka Ha (U3MYKUOT pa3BO] W MOTOpPHYKATa €(PHUKACHOCT UM
rmomaraaT Ha Jlerata ¥ MJIaJuTe J1a TO CleJaT pa3BOjoT Ha COINCTBEHOTO TEJO U J1a CTEKHAT
CBECT JIeKa MOJKaT Jla BiHjaar MpeKy peloBHA (U3WYKa aKTUBHOCT U BexOame. Pogurenure
MOJKAT Jia To ciieqaT GU3HIKUOT U MOTOPUYKHUOT Pa3BOj Ha CBOUTE JIella U JIa TO CIIOpeaar co
pPa3BOjOT Ha HUBHUTE BPCHHIM O EBporma M BOOMINTO O LETHOT CBET. HacTaBHHUKOT 1O
¢uznuko oOpa3oBaHHE WU JIEKApOT MOXE OOJeKTHBHO Ja ja MPOIEHHM MOMEHTaJIHATa
cocToj06a Ha NETCKUOT Pa3BOj M MOXE Ja Jaje MPernopakd 3a BKIy4yBame Ha JETETO BO
OJIpeICHN CIOPTCKHM AKTUBHOCTH BO CJIOOOJHOTO BpeMe, KOPEKTHBHH BEKOW WU JPYTH
WHTEBEHIIMN KOW Ke OWJaT HOCOYEHW KOH MOJ00pyBame Ha 31paBjeTo. HacTaBHUKOT IO
¢u3nuko 0O6pazoBaHUE MOKE 00JEKTUBHO J1a IO AMjarHOCTULIMPA (PUBUYKUOT U MOTOPHUKHOT
pa3Boj Ha JelaTa U Ha COJABETEH HA4YMH Ja T'M WHAMBHAyaJIU3Hpa BEKOUTE U YACOBHUTE IO
¢u3nuko oOpazoBaHue. AHanM3aTa Ha TOJATOIMTE HA TIOMYJAIMCKO HHUBO OBO3MOXKYBA
UICHTH()UKYBakbEe HA MPOMEHUTE HA HAI[MOHAIHO HHWBO, IITO HU OBO3MOXKYBa Ja IJIAHUpPaMe

1 BOBCIACMEC COOJABCTHU IMOJIMTUKU U HHTCPBCHIIUU.
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8. 3AKJIYHOI1

Bp3 ocHoBa Ha goOueHuTe pe3yiaTaTH, MO MPUMEHATa Ha COOJABETHUTE CTATUCTUYKHU

MCTOIH, U3BJICUCHU CC CIICAHWBEC 3aKITy4OLIN:

1. Mowmuumara o 6 g0 10-roauirHa BO3pacT KiacuuIMpaHU cO HOpMAllHA TelieCHA
TexuHa crnopen BMU umaar moronema TenecHa TEXHHA, 00eM Ha IMOJIOBHHATA,
HWHJIEKC Ha TeJeCHa Maca, MPOIEHT Ha MAacHO TKHUBO M IOKaXyBaaT MOA00pH
pe3yNnTaTé BO MOTOPUYKUTE TECTOBU JMHAMOMETpPHja Ha JUIaHKa, CKOK BO JlajeynHa,
nexeme - cenl 3a 30 cekyHu, uymbecTo Tpuame 4 X 10 metpu, Tpuame Ha 20 MeTpu co
MIPOTPECUBHO 3TOJIeMyBamke Ha Op3uHata (MOMHHATH JACITHUIM) ¥ MaKCHMallHaTa
KHCJIOPOJIHA TOTPOIITyBadyka MPOLIEHETa MPEeKy TEeCTOT Tpyame Ha 20 MeTpu co
MIPOrPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHata. O Apyra cTpaHa, JeBojunmaTa o1 6 1o 10-
TOJIMIITHA BO3pACT KiIacH(pUIMpaHH CO HOpMajHa TeJlecHa TeuHa, cropen BMIA
MOKAXKyBaaT MOJOOpPH pPE3ylTaTh BO MOTOPHYKHUOT TECT 3a IMPOICHYBambe Ha
(haexcuOmIHOCTA ,,TPETKIIOH BO CEM, CIOPEAHO CO UCITUTAHUIMTE 01 Maniku noj. Co
OBa JISTyMHO ce Tpudaka nmpBara XUroTesa.

2. Momuumara on 6 1o 10-roguniHa Bo3pacT KiIacU(PHUIMPaHU CO MPEeKyMepHa TeJlecHa
TexkuHa, cropen BMU umaat moronem o0eM Ha MOJIOBHHATA, MPOIEHT HA MYCKYJHA
Maca U MOKaXyBaaT MoJo0pu pe3ysiTaTd BO MOTOPHYKUTE TECTOBH JUHAMOMETpHU]ja
Ha JIJIaHKa, CKOK BO JaJIeYMHa, Jexkewme - cel 3a 30 ceKyHIU, yymbecTo Tpuamwe 4 x 10
MeTpH, Tpyame Ha 20 METpH CO MPOTPECHUBHO 3TOJIEMyBamke Ha Op3uHATa (MIOMUHATH
JETHUIIM) U MaKCUMajHaTa KHCJIOpPOJHA TMOTPOIIyBayKa MPOIIEHETa MPEKYy TECTOT
Tpyame Ha 20 METpU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTta. O Apyra cTpaHa,
neBojunmata o 6 1o 10-roguiiHa Bo3pacT KiacuUIMpaHu CO MPEeKyMepHa TelecHa
TexuHa, cropen bBMU mokaxyBaar mogoOpu pe3yiTaTd BO MOTOPUYKHOT TeCT 3a
MpoIeHyBamke Ha (PIIEKCHOMIHOCTA ,,[IPETKIIOH BO CEM’ CIIOPEAHO CO MCTTUTAHUITUTE
o Mamku moj1. Co oBa JemyMHO ce nmpudaka BTopaTa XUImoTe3a.

3. Momummara ox 6 o 10-rogumiHa Bo3pacT KiacuPHUIMpaHU Kako JeOenH, cropen
BMMU umaat noronemMa TelecHa TeXHHA, 00eM Ha MOJIOBUHATA, MIPOIIEHT Ha MYCKYJIHA
Maca U MOKaXyBaaT MojJo0pu Pe3yslTaTh BO MOTOPHYKUTE TECTOBH JIUHAMOMETpHUja
Ha JUTaHKA, CKOK BO JAJIEYMHA, JIeKeme - cel 3a 30 ceKyHH, uymecTo Tpuamwe 4 x 10
metpu. Opn gpyra cTpaHa, JOeBojuMmara oa 6 1o 10-rogumiHa BO3pacT

kinacupuiupanu kako nedenu, cmopen bBMU mokaxkyBaaT momoOpu pe3ynTratd BO
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MOTOPUYKHOT TECT 3a IpOLEeHyBame Ha (eKcuOMWIHOCTa ,,IPETKIOH BO cen’
CIIOPEJHO CO UcIHUTaHUIUTE o Mamku noia. Co oBa AeayMHO ce mpudaka TperaTa
XUIOTE3A.

Merfy MomMunmaTa 011 pa3ii4yHa BO3pacHa KaTeropuja Kiacu(UIMpaHd CO HOpMaliHa
TelecHa TexuHa, cropel BMU craTHMCTHUKM 3HA4YajHM Pas3IMKU C€ YTBPIACHHU BO
BapujabiInTe: IUjacTOJIEH KPBEH NMPUTUCOK, BUCMHA HA TEJIOTO, T€XKHHA Ha TEJOTO,
o0eM Ha IOJI0BUHATA, MH/IEKCOT Ha TEJIeCHA Maca, MPOIIEHTOT Ha MYCKYyJIHAa Maca M BO
MOTOPUYKHUTE TECTOBU MPETKIOH BO C€l, JUHAMOMETpPHja Ha JJIaHKa, CKOK BO
JlaJIeurHa, Jexewme - cel 3a 30 cekyHau, uymecTo Tpuame 4 x 10 Merpu, Tpuame Ha
20 MeTpu €O IPOrPECHBHO 3rojIeMyBame Ha Op3uHaTa (IOMHUHATH JEIHUIM) U
MakcUMajJHaTa KHUCJIOpJHA IOTPOIIyBayka, IMpPEecMETaHa Bp3 OCHOBAa Ha TECTOT
Tpuawbe Ha 20 METpu CO IMPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHaTta. CTaTUTHUCUKU
3Ha4YajHU pa3jIMKH HE Ce YTBPJEHU BO BapHjalJIUTE CHCTOJIEH KPBEH HPUTHUCOK U
IPOLIEHT Ha MacHO TKUBO. Co OBa JAETYMHO ce NpHdaka yeTBpTaTa XUIOTe3a.

Mery Momummara oJf pa3indyHa BO3pacHa KaTeropwja KiIacuGUIUpaHH CO
mpeKyMepHa TellecHa TexuHa, cropeq BMMU craTHCTHYKM 3HAa4ajHU pa3iMKH Ce
YTBP/IGHW BO BapujabiiMTe: BHCHHA Ha TEJNOTO, TE)KWHA Ha TenoTo, o0eM Ha
[IOJIOBUHATa, MHJEKCOT Ha TEJIECHa Maca, IPOLEHTOT Ha MAacHO TKHUBO M BO
MOTOPUYKHUTE TECTOBU MPETKIOH BO CeiA, JMHAMOMETpHja Ha JUIaHKa, CKOK BO
JalevyrHa, Jexeme - cell 3a 30 ceKyHau, YymecTo Tpuame 4 X 10 MeTpH, Tpuame Ha
20 MeTpu €O MPOTPECHBHO 3rojIeMyBame Ha Op3uHaTa (IOMHUHATH JETHUIM) U
MaKCHMajHaTa KUCJIOPHA MTOTPOIIyBayKa IIPECMETaHa BP3 OCHOBA HA TECTOT TPUYaHE
Ha 20 MeTpu cO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara. CTaTUTHCUKU 3HAYajHU
pa3iauKu HE ce YTBPJEHU BO BapHjalOIUTE CUCTOJIEH W JUJaCTOJEH KPBEH MPUTHUCOK.
Co oBa nienymHO ce npugaka nerrata Xunoresa.

Mery MoMuHBb-aTa Off pa3IMyHa BO3pacHa KaTeropuja KiacupuuupaHu Kako aedenu,
cnopen BMU cratucTuuku 3HauajHU pa3liMKU ce YTBPACHU BO BapujaliMTe: BUCHHA
Ha TeJIOTO, TeKHHA Ha TeJIoTo, 00eM Ha MOJOBHHATa, MHAEKCOT Ha TelleCHa maca,
IIPOLIEHTOT Ha MYCKYyJHa Maca M BO MOTOPUYKHTE TECTOBH IPETKIOH BO CEf,
JMHAMOMETpHja Ha JJaHKa, CKOK BO JalieunHa, Jexewme - cel 3a 30 cekyHuw,
yywecTo Tpuamwe 4 x 10 metpu, Tpuame Ha 20 METPH CO MPOTPECUBHO 3rOJIEMYBAE
Ha Op3uHata (MEMUHATH JENHULIM) M MaKCHMajHaTa KHCIOpAHa MOTPOIIyBayKa,
IIpeCMETaHa BP3 OCHOBAa Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpu CO NPOrPECUBHO

3rojemMyBambe Ha Op3uHata. CTaTHUCTYKM 3HAYajHU PA3IUKH HE C€ YTBPIACHH BO
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BapujabiINTe CUCTOJIEH, AUJaCTOJIEH KPBEH NMPUTUCOK U MPOLEHT Ha MacHO TkuBO. Co
OBa JIEIyMHO ce NpHdaka 1mecrata XUIoresa.

Mery neBojunmata 0] pa3IiyHa BO3pacHa KaTeropuja KIacu(UIMpaHd cO HOpMaliHa
TeJIeCHa TeXWHa, crope BMM cratucTHUkM 3HAYajHU PA3TUKU CE YTBPACHU BO
BapHjabIINTe: CUCTOJIEH KPBEH IIPUTUCOK, BUCHHA HA TEJIOTO, TEXKUHA Ha TEJI0TO, 00eM
Ha I0JOBUHATAa, MH/IEKCOT Ha TeJIeCHAa Maca, POLIEHTOT HAa MAaCHO TKHUBO, IIPOLIEHT Ha
MCYKYJIHa Maca M BO MOTOPHUYKHTE TECTOBH JWHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, CKOK BO
JaJieunHa, Jexemwe - cell 3a 30 ceKyHau, YymecTo Tpuame 4 X 10 MeTpu, Tpuame Ha
20 MeTpu €O MPOrPEeCHUBHO 3rojeMyBame Ha Op3uHarta (MEMUHATH JETHUIM) U
MaKkCUMajiHaTa KHUCJIOpJHA IOTPOLIyBayKa, NpecMeTaHa Bp3 OCHOBA Ha TECTOT
Tpuatbe Ha 20 METpU CO MPOTPECHBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara. CTaTUCTUKU
3HA4YajHU PA3IMKH HE C€ YTBPACHU BO BapWjabIUTE AMjaCTOJCH KPBEH MPUTHCOK H
MOTOPUYKHOT TeCT JU1aboK MpeTkyIoH Bo ced. Co oBa nesyMHO ce npudaka cenmara
XHUIIOTE3a.

Merfy peBojuMmaTta OJ pa3UYHA BO3pacHA Kareropvja KIaCH(PUIIMPAHU CO
MpeKyMepHa TellecHa TexuHa, cropeq BMMUW craTHCTHYKM 3HAa4YajHU pa3iMKH Ce
YTBP/IEHU BO BapHujalbiuTe: CUCTOJIEH KPBEH MPUTHUCOK, BUCHHA Ha TEJIOTO, TEKMHA HA
TeNO0TO, 00eM Ha IOJIOBMHATA, MHIEKCOT Ha TeJeCHa Maca, MPOLEHTOT Ha MacHO
TKHBO, IIPOLEHT HAa MCYKYJIHAa Maca U BO MOTOPUYKHUTE TECTOBU MPETKIOH BO CE/,
JUHAMOMETpHja Ha JJIaHKa, CKOK BO JajeuyuHa, Jexeme - cex 3a 30 cekyHaw,
qymecTo Tpuame 4 X 10 meTpu, Tpuame Ha 20 METPU CO MPOTPECUBHO 3rOJIEMYBAKE
Ha Op3uHata (MEMMHATH JENHUIM) M MaKCHUMaJHaTa KHCIOp/AHA IOTPOIIYBayKa,
IpecMeTaHa Bp3 OCHOBAa Ha TeCcTOT Tpuame Ha 20 MeTpu CcO NPOrPECHUBHO
3rojieMyBambe Ha Op3uHaTa. CTaTHUCTMYKM 3HAYajHU PA3IMKHM HE C€ YTBPJEHU BO
BapujabiinaTa IMjacTolieH KpBeH npuTHcok. Co oBa JenymMHO ce mpugaka ocmara
XHUIIOTE3A.

Mery neBojunmara o] pa3nyHa BO3pacHa KaTeropHuja KiacupuImpaHu Kako ae0en,
crnopen BMU cratucTuuku 3HaYajHU pa3liMKU ce YTBPAECHU BO BapujaliMTe: BUCHHA
Ha TeJO0TO, TeKMHA Ha TeNoTo, 00eM Ha MOJIOBMHATA, MHAEKCOT Ha TelleCHa Maca,
IPOIEHTOT Ha MAacHO TKHBO M BO MOTOPUYKHTE TECTOBM NPETKIOH BO CeI,
TUHAMOMETpPHja Ha JJIaHKa, CKOK BO JajiednHa, Jexeme - cen 3a 30 cexyHawu,
yywecTo Tpuamwe 4 x 10 metpu, Tpuame Ha 20 METPH CO MPOTPECUBHO 3rOJIEMYBAKE
Ha Op3uHata (MEMMHATH JETHHUIM) M MaKCHMMaJHaTa KHCJIOpJAHA MOTPOIIyBayKa,

IIpeCMETaHa BP3 OCHOBAa Ha TECTOT Tpuame Ha 20 METpM €O NPOrPECUBHO
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10.

11.

3rojieMyBambe Ha Op3uHaTa. CTaTHUCTHYKM 3HAYajHU PA3IUKH HE C€ YTBPIEHU BO
BapHjabIuTe CUCTOJIEH U AMJacTOJIeH KpBeH npuTHcok. Co oBa JeinyMHO ce npudaka
JIeBeTTaTa XUIoTesa.

Bp3 ocHOBa Ha nOoOMEHUTE pe3yNTaTH MOXKE Ja Ce 3aKIy4H JIeKa MOTOPHUOT CTaTyC
Ka] UCIUTAHUIIUTE OJ] JABaTa I0JIa € MOJ roJIeMO BJIMjaHHE Ha WHICKCOT Ha TEJeCHa
Mmaca. Kaj moBekero TecTOBU yTBpJIEHUTE PA3JIMKKU CE BO KOPUCT Ha Tpyrara Koja uMa
nmomast MHAEKC Ha TenecHa maca. Co oBa IelTyMHO ce mpudaka gecerrata XumoTesa.
[TocrojaT CTaTUCTUYKK 3HAYajHH paA3IUKA BO HHBOTO HAa HMCXPAHETOCT Mery
MOMUHKbATa U IeBOjunbaTa. [IpoleHTyalHuTe BpeIHOCTH MOKaXKyBaaT JIeKa MOTroJIeM
MPOLIEHT Of JIeBOjUMIbaTa ce KiIacupuiupaHu co mpekymepHa TexuHa (25,10%
NeBOjunba, HacupoTu 21,50% Momummba), T0oAEKa MOTrojeM e OJ1 MOMYHIbATa Ce
knacupuimpann  kako gebemn  (15,70%  Momummmara, Hacmporu  12,60%
JeBojunmata). Hajronem mpoueHT Ha MOMYHEa CO YMEPEHO IMOKaYeH WHJIEKC Ha
TernecHa maca uma Bo 10-tata roguna (25,60%), momeka HajroieM MIPOLEHT Ha
MOMYHMEa CO BHCOK HWHJICKC Ha TellecHa maca mMa Bo 9-tara roaumna (20,40%).
Hajronem nporneHT Ha IeBOjYrba CO YMEPEHO TTOKAYeH MHJIEKC Ha TEJIeCHAa Maca nMa
BO 9-tata roauHa (28,20%), nojaeka HajrojeM MHpPOLEHT Ha JEBOjUMEba CO BHUCOK
WHJIEKC Ha TelecHa maca uMa Bo 8-ta roguHa (18,40%). Co oBa BO MelOCT ce

npudaka eaMHaeceTTaTa XHUIOTE3A.
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TABEJIN

Tabena 99. Paznuku BO aHTPONOMETPUCKUTE MEPKU, MEPKHUTE 3a MPOLICHYBAhE HA TEIECHUOT
COCTaB U MOTOPUYKHTE TECTOBH MEl'y MOMUYHMIbATA OJ1 Pa3IMYHA BO3pacHa KaTeropuja
KJacuuIUpaHu co HOpMalHa, MPeKyMepHa TellecHa TexkuHa 1 ebenu cnopean bMU

6 ToI 7o 8 rox 9ron 10 rox
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

F Sig

Hopmaina 96,70 | 14,60 | 100,00 | 14,80 | 103,50 | 18,10 | 101,50 | 19,80 | 97,80 | 12,50 | 1,80 0,14

SBP Ipexymepra | 103,30 | 24,30 | 108,10 | 18,10 | 103,20 | 11,30 | 105,90 | 20,00 | 116,70 | 18,00 | 2,30 0,06

Jlebenuna 107,60 | 19,80 | 110,10 | 21,80 | 115,20 | 16,90 | 112,90 | 15,00 | 104,40 | 18,30 | 1,10 0,35

Hopwmanna 63,70 | 15,00 | 60,00 | 13,00 | 61,70 | 12,10 | 67,20 | 1540 | 65,30 | 10,40 | 3,10 0,02

DBP IIpexymepna | 67,80 | 18,00 | 67,90 | 18,40 | 68,00 | 13,20 | 71,20 | 11,20 | 69,70 | 14,20 | 0,20 0,91

Jebenuna 77,20 | 21,00 | 74,80 | 17,00 | 70,40 | 13,50 | 73,20 | 12,90 | 70,30 | 9,80 0,60 0,68

Hopmanna 121,00 | 5,20 | 126,30 | 5,50 | 131,00 | 6,30 | 135,60 | 6,40 | 141,70 | 6,40 | 203,20 | 0,00

TV ITpexymepra | 122,30 | 5,90 | 126,60 | 6,30 | 134,10 | 6,20 | 137,90 | 7,70 | 146,40 | 5,70 | 100,60 | 0,00

Jebenuna 12550 | 3,90 | 128,70 | 4,60 | 136,20 | 520 | 141,60 | 6,00 | 14830 | 6,50 | 88,60 | 0,00

Hopmanua 23,30 | 2,50 | 25,60 | 3,20 | 28,00 | 3,50 | 31,50 | 4,00 | 34,50 | 510 | 166,80 | 0,00

TT ITpexymepra | 27,80 | 3,10 | 30,50 | 3,80 | 36,20 | 3,50 | 40,10 | 6,40 | 47,20 | 4,60 | 136,40 | 0,00

Jebenuna 34,70 | 3,00 | 37,70 | 4,00 | 46,20 | 570 | 52,20 | 7,70 | 60,50 | 8,30 | 83,40 | 0,00

Hopmanna 53,40 | 3,10 | 54,20 | 3,10 | 57,10 | 5,00 | 59,30 | 550 | 60,30 | 5,50 | 51,20 | 0,00

wC Ipexymepna | 58,60 | 3,10 | 60,50 | 2,80 | 63,10 | 3,50 | 67,50 | 6,90 | 72,30 | 550 | 64,70 | 0,00

Jebenuna 66,00 | 3,30 | 67,70 | 3,20 | 72,50 | 4,30 | 79,20 | 7,60 | 80,70 | 9,70 | 28,80 | 0,00

Hopwmanna 1580 | 1,00 | 16,00 | 1,10 | 16,30 | 1,40 | 17,00 | 1,30 | 17,30 | 1,70 | 26,90 | 0,00

BMI ITpexymepra | 1850 | 0,70 | 19,10 | 0,80 | 19,90 | 0,90 | 21,00 | 1,80 | 22,00 | 1,10 | 6550 | 0,00

Jebenuna 22,20 | 1,60 | 22,80 | 1,90 | 24,70 | 1,90 | 25,70 | 2,40 | 27,80 | 2,80 | 32,40 | 0,00

Hopwmamnna 19,50 | 4,80 | 18,30 | 4,30 | 19,00 | 580 | 19550 | 4,10 | 18,70 | 5,10 1,20 0,30

BFP% Ipexymepna | 27,90 | 3,20 | 27,70 | 3,40 | 27,10 | 3,20 | 28,70 | 3,70 | 29,80 | 2,60 5,40 0,00

Jebenuna 34,20 | 3,20 | 34,70 | 3,40 | 3570 | 3,10 | 36,10 | 3,20 | 36,00 | 4,70 1,40 | 0,24

Hopmainna 26,20 | 3,30 | 29,20 | 3,00 | 30,50 | 2,90 | 31,80 | 2,60 | 33,40 | 2,30 | 90,10 | 0,00

MM% Ipexymepna | 27,00 | 3,20 | 29,00 | 3,10 | 31,30 | 2,60 | 31,30 | 2,30 | 32,60 | 1,40 | 32,00 | 0,00

Jebennaa 28,10 | 1,70 | 28,40 | 2,20 | 29,90 | 1,60 | 30,30 | 1,50 | 30,90 | 1,60 | 14,40 | 0,00

Hopwmanna 15,80 | 5,50 | 15,60 | 6,10 | 14,60 | 6,60 | 13,10 | 6,60 | 1290 | 6,30 5,50 0,00

FLE IIpexymepna | 17,20 | 6,30 | 15,80 | 6,90 | 15,60 | 6,40 | 14,40 | 5,80 | 12,60 | 6,50 3,40 0,01

JebennHa 16,50 | 7,00 | 1590 | 540 | 11,70 | 4,70 | 1220 | 6,20 | 12,60 | 6,60 3,90 0,00

Hopmainna 9,70 2,10 | 11,60 | 2,70 | 12,70 | 2,60 | 14,20 | 2,80 | 16,00 | 3,20 | 90,80 | 0,00

HG Ipexymepna | 10,60 | 2,50 | 12,10 | 2,70 | 14,30 | 2,90 | 1530 | 3,00 | 1790 | 2,60 | 47,40 | 0,00

Jebenuna 11,40 | 2,50 | 12,70 | 1,90 | 1500 | 3,20 | 16,30 | 3,00 | 1890 | 3,40 | 31,10 | 0,00

Hopmainna 99,10 | 21,30 | 113,60 | 23,90 | 117,30 | 22,80 | 122,30 | 22,50 | 127,80 | 25,10 | 23,20 | 0,00

SKOK IIpexymepna | 92,30 | 21,60 | 107,20 | 17,90 | 115,00 | 24,50 | 113,70 | 18,40 | 122,40 | 17,50 | 13,40 | 0,00

Jlebennna 91,30 | 24,50 | 88,10 | 12,80 | 95,50 | 18,00 | 102,70 | 21,00 | 113,40 | 20,30 | 9,20 0,00

Hopwmanna 10,60 | 4,80 | 13,70 | 4,30 | 14,20 | 540 | 1550 | 560 | 16,40 | 4,70 | 20,70 | 0,00

SIT30 IIpexymepna | 8,60 550 | 12,20 | 4,30 | 13,80 | 4,40 | 16,00 | 4,00 | 16,30 | 4,90 | 19,80 | 0,00

Jebenuna 7,60 6,10 8,70 520 | 10,30 | 6,30 | 12,00 | 510 | 13,60 | 5,10 6,20 0,00

Hopmanna 16,30 | 1,90 | 1540 | 2,10 | 1450 | 2,00 | 13,80 | 1,60 | 13,50 | 1,20 | 42,90 | 0,00

4X10M IIpexymepna | 16,90 | 2,30 | 15,70 | 1,70 | 1500 | 1,70 | 1450 | 1,60 | 14,00 | 1,30 | 18,60 | 0,00

Jebenuna 16,70 | 2,00 | 16,50 | 1,80 | 16,20 | 1,60 | 1500 | 1,50 | 14,70 | 1,30 | 10,60 | 0,00

Hopwmanna 3,00 1,00 3,70 1,30 4,30 1,60 4,70 1,60 4,90 1,80 | 28,40 | 0,00

Stg IIpexymepna | 2,60 0,80 2,90 0,90 3,60 1,50 3,50 1,00 4,00 1,40 9,60 0,00

Jlebennna 2,10 0,70 2,20 0,40 2,60 0,80 3,00 1,00 2,70 1,00 5,70 0,00

Hopwmanna 50,80 | 2,30 | 51,00 | 2,80 | 50,60 | 3,70 | 50,20 | 3,50 | 49,10 | 4,00 6,30 0,00

VO2max | Ilpexymepna | 50,20 | 1,60 | 49,30 | 1,90 | 49,00 | 3,30 | 47,40 | 2,20 | 46,60 | 3,50 | 13,90 | 0,00

Jebenuna 4890 | 160 | 4720 | 1,30 | 4690 | 2,00 | 4570 | 2,40 | 4380 | 2,40 | 27,30 | 0,00
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TaGena 100. Pa3nuku Bo aHTPOMIOMETPUCKUTE MEPKH, MEPKUTE 32 MPOLIEHYBAHE HA
TEJICCHUOT COCTAaB M MOTOPHYKHUTE TECTOBU MEl'y JICBOjUMIbaTa O] pa3iidHa BO3pacHa
Kareropuja KiacuuIpaHy co HOpMaJIHA, IPEKyMEpHa TeJIECHA Te)KUHA U Ae0eNn Criopes]
bMU

6 Tox 7 ron 8 rox 9ron 10 rox
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

F Sig

Hopwmanna 92,20 | 14,80 | 104,00 | 22,30 | 96,80 | 16,00 | 96,70 | 1540 | 101,10 | 15,80 | 4,20 0,00

SBP ITpexymepra | 95,70 | 18,90 | 101,30 | 14,80 | 109,90 | 25,70 | 103,30 | 13,80 | 110,00 | 17,10 | 2,70 0,03

Jebenuna 115,50 | 33,90 | 112,50 | 13,10 | 113,60 | 20,40 | 108,80 | 9,80 | 109,30 | 19,70 | 0,30 0,90

Hopmaina 61,30 | 12,90 | 63,90 | 15,80 | 59,60 | 10,30 | 61,90 | 8,80 | 64,80 | 12,40 | 1,80 0,14

DBP ITpexymepra | 63,00 | 12,70 | 63,20 | 15,30 | 68,50 | 19,80 | 68,90 | 15,00 | 73,40 | 9,90 2,10 0,09

Jebenuna 86,10 | 29,40 | 78,80 | 19,00 | 74,20 | 1850 | 68,00 | 9,70 | 66,30 | 11,30 | 2,30 0,07

Hopmanna 120,80 | 4,90 | 124,90 | 5,90 | 130,20 | 6,00 | 135,80 | 6,20 | 142,40 | 7,10 | 266,40 | 0,00

TV Ipexymepna | 122,20 | 5,70 | 127,60 | 5,30 | 133,80 | 5,80 | 139,50 | 7,10 | 148,10 | 6,70 | 132,50 | 0,00

Jebenna 123,40 | 4,70 | 129,20 | 6,00 | 137,60 | 5,60 | 141,30 | 6,60 | 147,70 | 8,10 | 54,10 | 0,00

HopmanHa 2250 | 2,60 | 2510 | 2,90 | 27,30 | 3,80 | 30,10 | 4,30 | 34,90 | 590 | 184,80 | 0,00

TT ITpexymepra | 27,30 | 3,20 | 31,10 | 3,20 | 3580 | 4,20 | 41,20 | 500 | 49,10 | 550 | 189,60 | 0,00

Jebenuna 32,30 | 3,60 | 3790 | 460 | 46,10 | 570 | 5050 | 7,20 | 59,00 | 4,80 | 7420 | 0,00

HopmanHa 51,80 | 3,60 | 53,80 | 3,50 | 55,30 | 4,40 | 56,30 | 4,50 | 57,60 | 4,40 | 39,90 | 0,00

wC Ipexymepna | 57,60 | 4,30 | 58,40 | 3,20 | 6350 | 4,20 | 66,90 | 6,20 | 70,20 | 6,40 | 56,80 | 0,00

Jebenuna 63,40 | 4,10 | 66,30 | 4,10 | 72,60 | 6,10 | 7500 | 6550 | 79,50 | 5,20 | 29,00 | 0,00

Hopmanna 1530 | 1,10 | 16,00 | 1,10 | 16,10 | 1,50 | 16,30 | 1,60 | 17,20 | 1,70 | 27,50 | 0,00

BMI Ipexymepna | 18,20 | 0,70 | 19,00 | 0,90 | 1990 | 1,20 | 21,10 | 1,20 | 22,30 | 1,20 | 115,20 | 0,00

Jebenuna 2150 | 1,20 | 22,20 | 1,10 | 24,30 | 2,10 | 25,10 | 1,90 | 27,20 | 2,50 | 31,30 | 0,00

Hopwmanna 16,20 | 4,30 | 18,10 | 4,50 | 18,10 | 520 | 17,40 | 530 | 19,20 | 6,30 5,40 0,00

BFP% IIpexymepna | 26,00 | 2,10 | 26,90 | 2,60 | 27,70 | 3,50 | 30,40 | 3,40 | 30,50 | 4,50 | 17,50 | 0,00

Jebennaa 33,70 | 3,50 | 34,00 | 3,80 | 3560 | 290 | 36,50 | 2,30 | 37,30 | 4,20 4,70 0,00

Hopmainna 27,70 | 2,80 | 28,80 | 2,30 | 30,20 | 2,20 | 31,70 | 2,00 | 32,80 | 2,00 | 101,50 | 0,00

MM% Ipexymepna | 27,30 | 1,80 | 29,00 | 1,40 | 29,90 | 1,80 | 30,20 | 1,60 | 31,20 | 1,70 | 31,30 | 0,00

Jebenuna 27,00 | 1,00 | 2790 | 1,80 | 28,60 | 1,40 | 28,80 | 1,30 | 29,10 | 1,60 7,10 | 0,00

Hopmainna 18,30 | 5,10 | 17,60 | 5,80 | 18,10 | 6,00 | 17,10 | 590 | 16,70 | 6,70 1,70 | 0,15

FLE IIpexymepna | 20,80 | 4,60 | 17,40 | 6,10 | 16,30 | 6,70 | 16,80 | 6,80 | 16,80 | 5,40 3,90 0,00

JebennHa 20,00 | 7,00 | 17,30 | 5,00 | 18,10 | 570 | 14,60 | 6,70 | 16,60 | 6,00 2,60 0,04

Hopwmanna 8,50 1,70 | 10,40 | 2,20 | 11,30 | 2,30 | 13,30 | 2,40 | 15,00 | 3,10 | 149,10 | 0,00

HG IIpexymepna | 9,60 2,10 | 11,00 | 2,30 | 12,80 | 2,90 | 1390 | 2,60 | 17,70 | 3,30 | 66,30 | 0,00

Jebenuna 9,70 1,90 | 1100 | 2,10 | 13,60 | 2,70 | 1540 | 3,10 | 1850 | 2,90 | 39,60 | 0,00

Hopmainna 90,40 | 17,70 | 97,30 | 18,50 | 100,70 | 20,90 | 114,50 | 20,30 | 115,50 | 22,00 | 41,10 | 0,00

SKOK Ipexymepna | 83,80 | 16,70 | 87,20 | 16,50 | 98,70 | 22,90 | 97,20 | 20,20 | 104,90 | 19,80 | 9,60 0,00

Jebenuna 84,90 | 19,80 | 81,90 | 13,80 | 90,20 | 17,90 | 91,90 | 21,60 | 107,70 | 17,60 | 6,20 0,00

Hopwmanna 8,40 3,90 | 10,70 | 4,90 | 1160 | 450 | 1380 | 4,80 | 14,70 | 4,30 | 41,90 | 0,00

SIT30 IIpexymepna | 6,90 4,60 7,70 580 | 11,10 | 4,70 | 11,70 | 5,50 | 13,80 | 3,90 | 17,10 | 0,00

Jlebennna 4,70 4,80 8,10 6,30 8,00 5,30 9,10 550 | 12,20 | 5,30 4,90 0,00

Hopwmanna 16,70 | 1,60 | 16,30 | 1,90 | 1560 | 1,80 | 1480 | 1,60 | 14,30 | 1,60 | 4540 | 0,00

4X10M IIpexymepna | 17,60 | 1,80 | 16,90 | 190 | 1580 | 1,80 | 1540 | 1,60 | 14,70 | 1,30 | 24,00 | 0,00

Jebenuna 1850 | 1,40 | 17,60 | 2,80 | 1560 | 1,10 | 16,60 | 1,90 | 15,70 | 1,50 | 12,70 | 0,00

Hopmanna 2,70 0,90 3,10 1,00 3,40 1,10 3,70 1,10 3,90 1,40 | 28,00 | 0,00

Stg [Ipexymepna | 2,50 0,70 2,50 0,70 2,60 0,80 2,90 0,90 3,00 1,00 4,50 0,00

Jlebennua 2,00 0,50 2,20 0,60 2,90 1,00 2,60 0,80 2,70 0,70 6,60 0,00

Hopwmanna 49,80 | 1,70 | 49,30 | 2,20 | 48,40 | 2,40 | 4750 | 2,60 | 46,70 | 3,20 | 36,40 | 0,00

VO2max | IIpexymepna | 49,40 | 1,60 | 4830 | 1,60 | 4650 | 1,90 | 4580 | 2,70 | 44,10 | 2,50 | 43,50 | 0,00

Jebennna 48,40 | 1,20 | 4790 | 1,40 | 47,20 | 1,70 | 44,70 | 1,60 | 43,40 | 1,70 | 43,30 | 0,00
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I'PAOUKOHH

I'paduxon 1. [Ipernen Ha apUTMETHYKHUTE CPEAUHU HA MOTOPUYKHOT 71a00K MPETKIIOH Kaj
MoMYHEbaTa oJ1 6 10 10- rogumHa Bo3pacT Kiacu(GHUIIMpanu cO HOpMaJlHA TeIeCHa TeKUHA
criopeg bMHA

§ S—
3 =y, sl

6 rog 710%4 8rog 910/ 10104,

I'paduxon 2. [Ipernea Ha apUTMETHUKUTE CPEIUHU HA MOTOPUYKHOT TECT TUHAMOMETPH]ja Ha
JUTaHKa Kaj MOMYHmbaTa o 6 1o 10- rogummHa Bo3pacT KracuUIMpaHd cO HOpMaJTHa
TeJecHa TeXuHa copen bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'padukon 3. [Ipernen Ha apUTMETHYKHUTE CPEIMHU HA MOTOPUIKUOT TECT CKOK BO JaJIeIHHA
Kaj MoMunmbata o 6 10 10- roauiHa Bo3pacT kiacuduiupaHi co HOpMaJHa TelecHa
TexuHa criopex bMI

6104 7104 8roj 91o[ 101704

I'paduxon 4. [Ipernea Ha apUTMETHYKHUTE CPEAMHN HA MOTOPUYKHOT TECT JISKEHHE - CeJl 3a
30 cekyHau kaj MoMuMmaTa o 6 1o 10- roguiiHa Bo3pacT KiacuuIMpaHd o HOpMaJlHa
TenecHa TexxuHa cnoper bMU

e

6104 710[ 81oq 9roa ioroa
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I'paduxon 5. [Ipernea Ha apUTMETHUKHUTE CPEAMHN HA MOTOPUYKHOT TECT YYHECTO TpUake 4
x 10 metpu kaj Momuumwata o 6 10 10- ronuiHa Bo3pacT Kiacu(UIMpPaHd CO HOpMaliHa
TesecHa TeskuHa criopen bMU

6,38

_— 4

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,

I'padukon 6. [Ipernen Ha apUTMETHYKUTE CPSIUHNA HA MOTOPUIKUOT TECT TpUame Ha 20
METPHU CO MPOTPECUBHO 3roJIEMYyBamke Ha Op3MHATa (IOMUHATH JISTHUIIN) Kaj MOMUYHbATA O]
6 1o 10- roaumIHa Bo3pacT Kiacu(puIMpaHu co HOpMaJTHA TeJlecHa TexknHa criopen bBMU

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,
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I'paduxon 7. Ilpernen Ha apUTMETHYKUTE CPEIMHU HA MOTOPHYKHUOT TECT Tpyame Ha 20
METpHU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3unHara (VO2max) kaj Momuumara o1 6 10 10-
TOJUIITHA BO3PACT KIACU(PUIIMPAHU CO HOpMaJTHa TeJIeCHa TeXuHa criopen bBMI

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'paduxon 8. [Ipernex Ha apUTMETHYKHUTE CPEAMHN HA MOTOPUYKHOT J71a00K MPETKIIOH Kaj
MoMuMBata o 6 10 10- roguiiHa Bo3pacT Kiaacu(puIpaHu co MpeKyMepHa TeJleCHa TeKUHa
criopeg bMHA

6o 710[ 81og 9rog 10ro4
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I'paduxon 9. [lpernen Ha apUTMETHYKUTE CPEAUHU HA MOTOPUYKHOT TECT TUHAMOMETPH]ja Ha
JUTaHKa Kaj MoMuHmbata o 6 10 10- roguniHa Bo3pact Kiacu(pUIUpaHu cO MPEeKOMepHa
TesecHa TeskuHa criopen bMU

6 rof 7100 8rof 910/ 1070/,

I'paduxon 10. IIpernen Ha apUTMETUIKUTE CPEIMHA HA MOTOPHYKUOT TECT CKOK BO
JlaiedrHa Kaj MoMunmata o1 6 10 10- roauiHa Bo3pacT KJIacCH(pHUIKMPaHU CO IPeKOMepHa
TenecHa TexxuHa cnope bMU

/'h'ﬂ
U
. i

6104 710[ 81roa 91og 10104
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I'paduxon 11. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUKUOT TECT JIEKEHE - CEI 3a
30 cexyHu Kaj MOMUUbaTa o 6 10 10- roauiHa Bo3pacT Kiacuduuupalu co mpeKoMepHa
TesecHa TeskuHa criopen bMU

6o 710[ 81oq 9roa 10roa

I'padukon 12. IIperien Ha apUTMETUYKUTE CPETUHN HA MOTOPHUUKUOT TECT UYHECTO TPUAHE
4 x 10 metpu kaj MoMuumaTa o 6 10 10- rogunIHa Bo3pacT Kiiacu(UIMPaHu CO MPEKOMEpPHA
TeJecHa TexxuHa cnopen bMU

e |

6 rof 7100 8rof 910[ 10701,
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I'paduxon 13. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT Tpyame Ha 20
METpPH CO NMPOTPECUBHO 3roJIeMyBamke Ha Op3uHaTa (MOMUHATH JCITHUIIN ) Kaj MOMYHMEHATA O]
6 1o 10- roaumiHa Bo3pacT KinacuuimpaHu co MpeKoMepHa TelecHa TexxuHa cropes bMI

6o 710[ 81oa 91oa 10104

I'padukon 14. Ilpermnen Ha apuTMETUYKUTE CPEAMHU HA MOTOPUYKHOT TECT Tpyame Ha 20
METPH CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara (VOz2max) kaj momunmata ox 6 mo 10-
TOJIMIIIHA BO3pAcT KJIacCU(pHUIMPaHU CO TPEKOMEpHa TeJlecHa TexHuHa crope bMU

@‘\ @N

6o 710[ 81oa 91oa 10104
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I'paduxon 15. IIpernen Ha apuTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUYKUOT JJTA00K MPETKIIOH Kaj
MoMYHEaTa oJ1 6 10 10- rogumiHa Bo3pacT kiacuduiupanu kako aedenu cropen bMIU

@‘\

L ___e—T

6o 710[ 81oq 9roa 10roa

I'paduxon 16. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHYKUOT TECT JHHAMOMETpPH]a
Ha JUTaHKa Ka] MoMuHBbata of 6 10 10- roguiiHa Bo3pacT Kiacu(puuupaHu Kako aedenu
criopeg bMHA

6 M0f 7100 8roj 9rof 10704,
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I'paduxon 17. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHA HA MOTOPUUYKUOT TECT CKOK BO
naleyrHa kaj MoMuHmbara o 6 1o 10- roguiina Bo3pact KiIacupUIIMpaHu Kako ae0enu
criopeg bMHA

6104 710[ 81oq 9roa ioroa

I'paduxon 18. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHYKUOT TECT JIEKEHHE - CEII 3a
30 cekynau kaj MoMuMmata o 6 10 10- roguiiHa Bo3pacTt Kiacu(uIpaH Kako aedenu
criopeq bMUA

6 M0f 7100 8rof 910/ 10704,
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I'padukon 19. IIperien Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHI HA MOTOPHYKHUOT TECT UYEHECTO TPUAHHE
4 x 10 meTpu kaj Momuumata o 6 10 10- roauiIHa Bo3pacT KiacuGUuIUpanu Kako aedenu
criopeg bMHA

6o 710[ 81og 91og 10104

I'paduxon 20. IIperien Ha apUTMETHYKUTE CPETUHE HA MOTOPHYKUOT TECT Tpyame Ha 20
METPH CO NMPOTPECUBHO 3rojeMyBambe Ha Op3uHaTa (IOMMHATH JICIHUIN) Ka] MOMYHEbATA O
6 1o 10- roauirHa Bo3pacT Kiacuuimpanu kako jgaedenmu criopea bBMI

6 rof 7100 8rof 910[ 10701,
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I'paduxon 21. Ilpernen Ha apUTMETUUKUTE CPEAMHNA HA MOTOPUYKHOT TECT Tpuame Ha 20
METpHU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3unHara (VO2max) kaj Momuumara o1 6 10 10-
TOJUIITHA BO3pAcCT KIacupuIMpanu Kako aedenu copen bMIU

6 rof 7100 8rof 910/ 10704,

I'paduxon 22. [Iperien Ha apUTMETUIKUTE CPEIMHA HA MOTOPHUYKUOT TECT AITA00K
NPETKIIOHKA] eBOjunm-aTa o1 6 10 10- roguiiHa Bo3pacT KJIacu(pHUIMPaHU CO HOpMalTHa
TenecHa TexxuHa cnope bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'paduxon 23. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT JMHAMOMETpPH]a
Ha JJIaHKa Kaj JeBojunmata o1 6 10 10- roauiiHa Bo3pacT KiacuuuupaHu co HopMaliHa
TejecHa TeskuHa criopen bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'pacdukon 24. Ilpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHU HA MOTOPUYKHOT TECT CKOK BO
JaJIedrHa Kaj IeBojurmbara o1 6 1o 10- roaunraa Bo3pact KIacuPUITMPaHd CO HOpMaTHa
TeJecHa TekuHa criopes; bBMU

| -’a_—-———@'

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'paduxon 25. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHUKUOT TECT JIEKEHE - CEII 3a
30 cexyHnu Kaj AeBojunmata o 6 10 10- roaumiHa Bo3pacT KiacuuIMpaHu co HOpMaliHa
TesecHa TeskuHac nopea bMU

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,

I'padukon 26. IIperien Ha apUTMETUYKUTE CPETUHI HA MOTOPHUUKHUOT TECT UYHECTO TPUAHE
4 x 10 metpu kaj AeBojunmaTa o 6 10 10- rogumniHa Bo3pacT KIacu(UITUPaHA CO HOpMaTHa
TeJnecHa TexuHacnope bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'padukon 27. Ilpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT Tpyame Ha 20
METPHU CO MPOTPECUBHO 3roJIEMYyBamhe Ha Op3UHAaTa (IOMUHATH JIETHUIIN) Ka] IEBOJUHbATA O]
6 1o 10- roauirHa Bo3pacT KiacuuiupaHu co HOpMaliHa TellecHa TexuHacropen bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'paduxon 28. [lpernen Ha apUTMETHUKUTE CPEAMHNA HA MOTOPUYIKHOT TECT TpUame Ha 20
METPH CO MPOTPECUBHO 3rojeMyBame Ha Op3uHara (VO2max) kaj aesojunmara ox 6 1o 10-
TOJTUIITHA BO3PACT KJIACU(PHUITMPAHU CO HOpMaJTHa TeJIeCHa TexuHacmopen bMU

e— g
——
o

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,
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I'padukon 29. Ilperien Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHI HA MOTOPHYKHUOT TECT MPETKIIOH BO CEJI
Kaj neBojunmara o1 6 10 10- roauiHa Bo3pacT KiacuUIUpaHu co MpeKyMepHa TelecHa
TexuHacropex bMI

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,

I'paduxon 30. [Ipernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHYKUOT TECT JHHAMOMETpPH]a
Ha JUTaHKa Kaj AeBojunmbaTa o 6 1o 10- roguiiHa Bo3pacT Ki1acuUIMpaHy co IpeKyMepHa
TenecHa TexxuHacnope bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'paduxon 31. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPUUYKUOT TECT CKOK BO
JaneynHa Kaj 1eBojurmara oj 6 1o 10- rogumina Bo3pact KiacupUIMpaHy CO IPeKyMepHa
TejecHa TeskuHa criopen bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'paduxon 32. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT JIEKEHE - CEII 3a
30 cekyHu Kaj AeBojunmaTa o1 6 10 10- roguiIHa Bo3pacT KJIacU(pHUIMPaHU CO IPEKyMepHa
TenecHa TexxuHacnope bMU

6104 7104 8roj 91oj 101704
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I'padukon 33. IIperien Ha apUTMETUYKUTE CPETUHI HA MOTOPHYKHUOT TECT UYEECTO TPUAHHE
4 x 10 meTpu kaj neBojunmata oz 6 10 10- roaunIHa Bo3pacT Kiacu(UIUpPaHU CO
MIpEKyMEpPHa TeJecHa TexkuHa criopeg bMI

e

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,

I'padukon 34. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHYKUOT TECT Tpyame Ha 20
METPH CO MPOrPECUBHO 3rojeMyBambe Ha Op3uHaTa (IOMUHATH JEJIHULM) Kaj A€BOjUUbaTa 01
6 1o 10- roaumIHa Bo3pacT KiacuuImpanu co IpeKyMepHa TelecHa Texxunacrnopen bMU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'paduxon 35. [pernen Ha apUTMETUUKUTE CPEAMHNA HA MOTOPUYKHOT TECT Tpuame Ha 20
METpHU CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3unara (VO2max) kaj neBojunmara o1 6 10 10-
TOJIMIITHA BO3PACT KIACU(PUIIUPAHU CO MPEKyMEpHa TelleCHa TexuHa criopen bMU

22— @

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,

I'padukon 36. I[Iperien Ha apUTMETHYKUTE CPEIUHI HA MOTOPHYKHUOT TECT MPETKIIOH BO CEJT
Kaj neBojunmara o1 6 1o 10- roauiiHa Bo3pact kinacudunupanu kako aedenu cnopea bMIU

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,
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I'paduxon 37. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHYKUOT TECT JMHAMOMETpPH]a
Ha JJIaHKa Kaj JeBojunmata o1 6 10 10- roauinHa Bo3pacT kiacuduiupaHu Kako nedenu
criopeg bMHA

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'paduxon 38. [Ipernen Ha apUTMETUIKUTE CPEIMHA HA MOTOPHYKUOT TECT CKOK BO
JlajiedyrHa Kaj 1eBojurmara oj] 6 10 10- roxumiHa Bo3pacT Kiacuuuupanu kako gedenu
criopeg bMHA

6104 7104 8roj 91oj 101704
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I'paduxon 39. IIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPEIUHE HA MOTOPHUKUOT TECT JIEKEHE - CEI 3a
30 cexyHau Kaj AeBojunmata o 6 10 10- ronuniHa Bo3pacT Kiacu(pUuIupaHu Kako aedenu
criopeq bMUA

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'padukon 40. IIpernen Ha apUTMETHYKUTE CPEITUHI HA MOTOPHYKHUOT TECT UYEHECTO TPUAHHE
4 x 10 meTpu Kkaj neBojunmara o1 6 10 10- roaunIHa Bo3pacT Kiacu(PpUIUPaHU KaKo Jebenu
criopeg bMHA

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,
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I'paduxon 41. TIpernen Ha apUTMETUYKUTE CPETUHE HA MOTOPHUYKUOT TECT Tpyame Ha 20
METPHU CO MPOTPECUBHO 3roJIEMYyBamhe Ha Op3UHAaTa (IOMUHATH JIETHUIIN) Ka] IEBOJUHbATA O]
6 mo 10- rogumiHa Bo3pact kinacudumpanu kako aedenu cropen bMI

6 rof, 7 1Of, 8rog 910[ 10104,

I'padukon 42. [lperien Ha apUTMETUYKUTE CPEAMHA HA MOTOPUYKUOT TECT TpUame Ha 20
METpPH CO MPOTPECUBHO 3rojieMyBame Ha Op3uHara (VO2max) kaj nesojunmara o1 6 no 10-
TOJIMIITHA BO3PACT KJIaCUPUIIMPaHU Kako nedenu ciopen bMIU

6 rog 710%4 8rog 9rof 10104,
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