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BIOGRAFSKI PODATOCI 

 

Jo{ko M. Milenkoski e roden na 11.IX 1960 godina vo Kru{evo, R. 

Makedonija. Osnovnoto i srednoto obrazovanie gi zavr{il vo svoeto rodno 

mesto. Na Fakultetot za fizi~ka kultura vo Skopje se zapi{al vo u~ebnata 

1979/80   godina, a diplomiral vo 1984 godina. 

Po zavr{uvaweto na studiite se vrabotil na odredeno vreme vo 

USCO „Orce Nikolov” vo Skopje, a po zavr{uvaweto na dogovornata 

obvrska, rabotel vo Gimnazijata  „Josip Broz – Tito” vo Skopje. 

Vo 1987 godina se vrabotil na Fakultetot za fizi~ka kultura kako 

sorabotnik na predmetot odbojka. 

Postdiplomskite studii gi zavr{il na Fakultetot za fizi~ka 

kultura vo Skopje, a magisterskiot trud so naslov Relacii pome|u nekoi 

kognitivni, bazi~ni motori~ki i situaciono-motori~ki sposobnosti kaj 

odbojkarite od Prvata makedonska liga go odbranil na 28.II 1995 godina. 

           Doktorskata disertacija pod naslov Relacii i razliki na nekoi 

kognitivni, specifi~no-motori~ki sposobnosti, konativni karakteris-

tiki i situaciono-motori~koto znaewe kaj odbojkarite od plej-of i plej-

aut natprevarite na Makedonija 1997/98 godina ja odbranil na 14.VII 1999 

godina. 

Od 2005 e vonreden profesor, a od 2009 e redoven profesor na FFK. 

 

 

SPORTSKA, PEDAGO[KA I OP[TESTVENA AKTIVNOST 

 

            Jo{ko Milenkoski svojata odbojkarska kariera ja zapo~nal vo 1976 

godina vo OK „Niko Doaga” od Kru{evo. Kako eden od najdobrite mladi 

odbojkari vo Makedonija, stanal dr`aven reprezentativec i nastapuval za 

mladinskata reprezentacija na Jugoslavija. 

           Vo 1979 godina preminal vo {ampionot na Jugoslavija, OK „Vardar” 

od Skopje i so ovoj klub nastapuval pove}e godini vo Prvata  odbojkarska 

liga na Jugoslavija, a vo 1979 godina, go osvoil Kupot na porane{na 

Jugoslavija i se natprevaruval vo Kupot na evropskite kup-pobednici. 

           Vo 1983 godina  preminal  vo OK „Rabotni~ki” od Skopje so koj isto 

taka  se natprevaruval vo Prvata i Vtorata odbojkarska liga na 

Jugoslavija.  Od 1987 godina nastapuval kako igra~ i trener vo istiot klub.  

           Igra~kata kariera ja zavr{il vo OK „Strumica” vo 1990 godina,  

koga ovoj klub se natprevaruval so uspeh vo Prvata jugoslovenska liga.  

           Po osamostojuvaweto na R. Makedonija, vo 1992 godina Jo{ko 

Milenkoski bil nazna~en za prv trener  na Makedonskata odbojkarska 

reprezentacija. Vo narednite godini ja vodel  Makedonskata 

reprezentacija kako trener  vo pet kvalifikaciski ciklusi za EP, 

natprevaruvaj}i se so najdobrite evropski reprezentacii, kako: 

Jugoslavija, [panija, Grcija, Romanija, Ungarija, Belgija, [vedska, 

Hrvatska, Holandija i drugi.  

          Vo 1997 godina bil nazna~en za selektor na Makedonskata 

reprezentacija. Pobedite nad  Norve{ka i Danska, vo  ciklusot na 



2 
 

kvalifikaciite za EP 2003, ovozmo`ile plasman me|u {esnaesette 

najdobri evropski reprezentacii. Vo elitnata A - divizija ja vodel 

Makedonskata reprezentacija vo pove}e kvalifikaciski ciklusi protiv 

reprezentaciite na olimpiskiot {ampion Holandija kako i 

reprezentaciite na [panija i Slovenija, potoa protiv reprezentaciite na 

Avstrija, Latvija i [vedska itn.    

  Pokraj selektorskata funkcija, toj bil i trener na najdobrite 

makedonski klubovi kako Niko Doaga od Kru{evo, Borec od Veles so koj vo 

sezonata 1993/94 go osvoil kupot na R. Makedonija, a od 1994 godina 

povtorno bil trener na OK Rabotni~ki-Fer{ped so koj kontinuirano 

osvoil 15  {ampionski tituli i 12 kupa na R. Makedonija. Istovremeno, so 

ovoj klub nastapuval i vo evropskite kupovi, a vo 2000 godina obezbedil 

direktno u~estvo vo Evropskata liga (TOP-TIMS KUP). Vo istiot kup, 

taa godina postignal zna~ajni rezultati za makedonskata odbojka i za 

sportot voop{to, pobeduvaj}i gi {ampionite na mnogu evropski velesili 

kako [panija- Almeria,  Portugalija - Kastelo Da Maja, Ukraina - 

Lokomotiv Harkov.  Golem uspeh  postignal i vo 2002/03 godina, so 

plasmanot na 5-toto mesto vo ova elitno klupsko natprevaruvawe, voedno 

pobeduvaj}i ekipi kako {to se: Berlin - Germanija, Pit Zomers i 

Omnivorld -Holandija, Dunafer - Ungarija. Vo sezonata 2005/06 povtorno 

se plasiral pome|u 8 najdobri evropski ekipi od Top-tims kupot, 

pobeduvaj}i gi ekipite od Turcija - Halk Bank Ankara, Finska-Raision 

Loimu, ^e{ka - Opava. 

Kako kruna na site tie rezultati doa|a najuspe{nata 2006/07 koga so 

pobedite nad Isku volej od Finska i Azovstal Mariopol od Ukraina se 

plasiral vo samata zavr{nica, vo finaleto vo Modena-Italija, kade {to 

se plasirale i ekipite na Bled od Slovenija, Iskra od Rusija i doma}inot 

Modena.                                                                                                                                                                                 

Vo 2007/08 bil trener na ekipata na Budvanska Riviera od Budva- 

Crna Gora. Po odli~nite igri vo evropskite kupovi i pobedite nad 

ekipite na Maribor-Slovenija, Kometa Kapo{var-Ungarija, Radni~ki 

Kraguevac- Srbija i Budu}nost Podgorica- Crna Gora  po vtor pat vo 2 

sezoni se  plasiral na finalniot turnir vo Rim zaedno so ekipite na 

Noliko Mazeik-Belgija, Fakel- Rusija, Roma- Italija. So pobedata nad 

ruskata ekipa se plasiral na tretoto mesto i go postignal najgolemiot 

uspeh na svojata ekipa. 

Vo 2010/11 bil trener na ekipata na Sfaks – Tunis so koja se 

plasiral vo finaleto na Arapskata liga na {ampioni koe se odr`alo vo 

Riad- Saudiska Arabija. 

Vo 2011/12 bil trener na ekipata na Malie Mili Pjango od Ankara- 

Turcija, so koja go osvoil 4 mesto vo Turskata liga i obezbedil plasman vo 

Evropskite odbojkarski kupovi. 

          Najzna~ajno od s# e {to so ovie rezultati e eden od retkite evropski 

treneri {to uspeal dve godini po red so razli~ni ekipi da stigne vo 

samata zavr{nica, odnosno vo finaleto na eminentnite evropski kupovi. 

          Pokraj 28 osvoeni tituli, mnogu pati  bil izbiran za najdobar trener 

i selektor vo anketite i izborite na sportskite organizacii i mediumite.   

Dobitnik e na mnogubrojni nagradi i priznanija za zaslugi za razvoj i 

afirmacija na sportot me|u koi i 13 - noemvriskata nagrada na grad Skopje. 
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 Od vrabotuvaweto na Fakultetot, kako sorabotnik, aktivno 

u~estvuval vo nau~noistra`uva~kiot proekt na Fakultetot za fizi~ka 

kultura pod naslov „Kriteriumi za selekcija i orientacija na mladi 

sportisti vo Makedonija”, aktivno se zanimava so nau~noistra`uva~ka 

rabota na predmetot na koj e izbran, a ova go potvrduva so negovoto u~estvo 

na me|unarodni simpoziumi i kongresi od oblasta na fizi~kata kultura. 

Ima objaveno 75 stru~ni i nau~ni trudovi.   Avtor e na knigite ODBOJKA, 

nameneta, pred s#, za studentite na Fakultetot za fizi~ka kultura, 

TRAKTAT ODBOJKA[KE FENOMENOLOGIJE i PRAKTIKUM PO 

ODBOJKA.  Isto taka toj e recenzent na pove}e knigi i praktikumi i toa: 

ODBOJKA i KQU^EVI ODBOJKE, izdadeni na univerzitetot vo Ni{ i 

PSIHOLOGIJA i KO[ARKA, izdadeni na FFK vo Skopje. U~estvuva vo 

komisii za reizbori vo nastavni~ki zvawa i odbrana na magisterski 

trudovi i doktorski disertacii na univerziteti vo stranstvo, i toa vo 

Saraevo, Mostar, Ni{ i vo Bawa Luka. Toj e i aktiven predava~ na 

seminarite za treneri {to gi organizira  Makedonskata odbojkarska 

federacija. ^len e na Stru~niot sovet na OFM, Direktoriumot na MOK,  

Sobranieto na MOK, Komisijata za antidoping pri AMS, a bil ~len i na 

Univerzitetskiot senat. Od 2007 godina e vo Redakciskiot odbor na 

nau~no-stru~noto spisanie „Sportski logos” od Mostar, Bosna i 

Hercegovina i „Akta univerzitatis’’ od Ni{, Republika Srbija. Vo 2010 

bil viziting profesor na fakultetot za sport, vo Sfaks- Tunis, a od 2011 

godina e viziting profesor na Gazi univerzitetot vo Ankara na 

fakultetot za sport. 

 
SPISOK NA OBJAVENI TRUDOVI 

 1.Milenkoski, J., Hristovski, R.:Uticaj {estmese~nog programiranog 

treninga na neke antropometrijske varijable i motori~ke sposobnosti 10 i 

11 godi{wih de~aka selektiranih  za  nogomet. Zbornik na trudovi, Bled, 

1990. 

2.Milenkoski, J., Hristovski, R.:Uticaj {estmese~nog programiranog 

treninga na neke antropometrijske varijable i motori~ke sposobnosti 10 i 

11 godi{wih de~aka selektiranih za odbojku. Zbornik na trudovi, Bled, 

1990. 

3.Ciev,D., Milenkovski,J.:Dodavawe i odbivawe na topkata so prsti. 

Zbornik na trudovi, Skopje 1994. 

4.Ciev,D., Milenkovski,J.:Osnovni odbojkarski satvovi. Zbornik na 

trudovi, Skopje 1994. 

5.Milenkovski,J.:Relacii pome|u nekoi kognitivni, bazi~ni motori~ki i 

situaciono-motori~ki sposobnosti kaj odbojkarite od prvata Makedonska 

liga. Magisterski trud, Skopje, 1995. 

6.Milenkoski,J., Naumovski,M., Hristovski,R.: Vlijanie na nekoi bazi~ni 

motori~ki sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost odbivawe 

na topkata so prsti kaj vrvni odbojkari.Naukata vo funkcija na sportot, 

Zbornik na trudovi, Skopje, 1996.  
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7.Milenkovski,J.: Vlijanie na nekoi antropometriski karakteristiki vrz 

visinata na otskokot kaj vrvnite odbojkari,Naukata vo funkcija na 

sportot, Zbornik na trudovi, Skopje, 1996.  

8.Milenkoski,J., Naumovski,M., Hristovski,R.:Vlijanie na nekoi bazi~ni 

motori~ki sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost odbivawe 

na topkata so podlaktici kaj vrvni odbojkari.Fis komunikacije, Ni{ , 

1998. 

9.Milenkoski,J., Naumovski,M., Hristovski,R.:Vlijanie na nekoi bazi~ni 

motori~ki sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost sme~ kaj 

vrvni odbojkari.Fis komunikacije, Ni{ , 1998. 

10.Milenkoski,J., Hristovski,R., Naumovski,M.:Vlijanie na nekoi bazi~ni 

motori~ki sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost servis kaj 

vrvni odbojkari.Fis komunikacije, Ni{ , 1998. 

11.Milenkovski,J.:Relacii i razliki na nekoi kognitivni, specifi~no- 

motori~ki sposobnosti, konativni karakteristiki i situaciono 

motori~koto znaewe kaj odbojkarite od plej-of i plej-aut natprevarite na 

Makedonija 1997/98 godina. Doktorska disertacija, Skopje, 1999. 

12.Ciev,D., Milenkovski,J.:Vlijanie  na nekoi kognitivni, specifi~no – 

motori~ki  sposobnosti i   konativni karakteristiki vrz situaciono-

motori~kata sposobnost sme~ kaj odbojkarite od  prvata makedonska liga, 

Fizi~koto vospitanie i sport vo reformite na obrazovanieto,  

Struga, 1999. 

13.Milenkovski,J, Naumovski,M.: Multivarijantni razliki vo varijablite 

za procenka na situaciono-motori~koto znaewe pome|u odbojkarite od 

plej-of i plej-aut natprevarite na Makedonija 1997/98 godina.Fizi~koto 

vospitanie i sport vo reformite na obrazovanieto,  

Struga, 1999. 

14.Milenkovski,J., Mahmutovi},I.: Klasifikacija drugog tempa u odbojci u 

sistemu brojawa. Homo sportikus, Saraevo, 2000.  

15.Milenkovski,J., Mahmutovi},I.: Klasifikacija tre}eg tempa u odbojci u 

sistemu brojawa. Homo sportikus, Saraevo, 2000.  

17. Milenkoski J ,. @ivkovi} V ,. Anastasovski I.: Vlijanieto  na nekoi 

kognitivni, specifi~no - motori~ki    sposobnosti i   konativni 

karakteristiki vrz situaciono-motori~kata sposobnost odbivawe na 

topkata so prsti kaj odbojkarite od  Prvata makedonska liga. Me|unaroden 

simpozium, Ohrid, 2001. 

18. Anastasovski, I., Milenkoski, J.: Utvrduvawe optimalen model za 

obu~uvawe na elementite spored biomehani~kata sli~nost od  sportskata 

igra odbojka predvideni so  nastavnite planovi i programi za osnovnoto 

obrazovanie. Me|unaroden simpozium, Ohrid, 2001. 

19. Ciev, D., Milenkoski, J.: ODBOJKA. Skopje, 2002.  

20. Ciev, D., Milenkoski, J.: Taktika na organizacijata na napadot vo 

odbojkata. Seminar za stru~no usovr{uvawe, Pelister, 2002. 

21. Milenkoski, J, Stojanovi}, T.: Vlijanieto  na nekoi konativni 

karakteristiki vrz situaciono-motori~kata sposobnost odbivawe na 

topkata so podlaktici kaj odbojkarite od  Prvata makedonska liga. Fis 

komunikacije, Ni{, 2003. 

22.Milenkoski, J, Stojanovi}, T.: Multivarijantni razliki vo varijablite 

za procena na situaciono-motori~koto znaewe pome|u {estorkite  od plej-



5 
 

of i  plej-aut natprevarite od Prvata makedonska odbojkarska liga. Fis 

komunikacije, Ni{, 2003. 

23. Milenkoski, J, Stojanovi}, T.: Vlijanieto na nekoi kognitivni 

sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost odbivawe na topkata 

so podlaktici kaj odbojkarite od  Prvata makedonska liga. Fis 

komunikacije, Ni{, 2003. 

24. Milenkoski, J., Stefanov, S.: Vlijanieto  na nekoi   kognitivni 

sposobnosti vrz situaciono-motori~kata sposobnost servis kaj 

odbojkarite od Prvata makedonska liga. Jubilejna nau~na konferencija 

"Obrazovanieto vo globalniot svet", Veliko Trnovo, 2004. 

25. Milenkoski, J., Stefanov, S.: Sporedbena analiza na koordinacionite 

sposobnosti kaj 10-godi{ni u~enici koi treniraat mini odbojka i mini 

ko{arka. Jubilejna nau~na konferencija "Obrazovanieto vo globalniot 

svet", Veliko Trnovo, 2004. 

26. Milenkoski, J., Petrov Q.: Vlijanieto na nekoi konativni 

karakteristiki vrz situaciono-motori~kata sposobnost servis kaj 

odbojkarite od Prvata makedonska liga. Aktuelni problemi vo fizi~kata 

kultura, Me|unaroden simpozium, Sofija, 2004. 

27. Milenkoski, J., Petrov Q, Naumovski M.: Ispituvawe na fizi~kata 

podgotvenost na 14-16 godi{ni u~enici koi se zanimavaat so ko{arka i 

odbojka vrz osnova na evrotestovite. Me|unaroden simpozium, Sofija 2004 

28.  Milenkoski, J, Mahmutovi}, I, Osmanka~, N.: Multivarijantni razliki 

vo varijablite za procena na specifi~nite motori~ki sposobnosti pome|u 

odbojkarite od plej-of i od plej-aut natprevarite od Prvata makedonska 

liga. Homo sportikus, Saraevo, 2004. 

29. Milenkoski, J, Mahmutovi}, I, Osmanka~, N.: Homogenost na 

morfolo{kite karakteristiki, motori~kite i specifi~no - motori~kite 

sposobnosti kaj mladite odbojkari na OK Fer{ped Rabotni~ki. Sportski 

logos, Mostar, 2004. 

30. Milenkoski, J, Mahmutovi}, I, Osmanka~, N.: Diskriminativna analiza 

na kognitivniot, konativniot i motori~kiot prostor pome|u {estorkite 

od plej-of i od plej-aut natprevarite od Prvata makedonska odbojkarska 

liga. Sportski logos, Mostar, 2004. 

31. Mahmutovi}, I, Raxo, I, Milenkoski, J, Osmanka~, N.: Analiza pedeset 

najuspje{nijih odbojka{a u situacionoj efikasnosti kod bloka, servisa i 

sme~a i odabranih morfolo{ko-motori~kih dimenzija na Evropskom 

prevenstvu u odbojci 2001 godine. Sportski logos, Mostar 2004. 

32. Mahmutovi}, I.,  Raxo, I., Milenkoski, J., Osmanka~ N.: Relacije 

elemenata nadigravawa u odnosu na plasman osam prvoplasiranih 

reprezentacija u~esnica Evropskog prvenstva u odbojci 2001 godine. 

Sportski logos, Mostar 2004 

33. Jovanovski, J, Milenkoski, J, Strezovski, G.: Predikcija na edna 

maksimalna repeticija vo praktikata. Me|unaroden simpozium, Ohrid, 

2004. 

34. Milenkoski, J, Mahmutovi}, I.: Multivarijantni razliki vo 

varijablite za procena na  konativnite karakteristiki pome|u {estorkite  

od plej-of i od plej-aut natprevarite od Prvata makedonska odbojkarska 

liga.  Fizi~ka kultura br. 1, Skopje, 2004. 
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35. Milenkoski, J, Mahmutovi} I.: Multivarijantni razliki vo 

varijablite za procena na  kognitivnite sposobnosti pome|u {estorkite  

od plej-of i od plej-aut natprevarite od Prvata makedonska odbojkarska 

liga. Fizi~ka kultura br. 1, Skopje, 2004 

36. Stojanovi} T., Nikoli} M., Milenkoski J.: Efekti rekreaktivnih 

aktivnosti sa sadr`ajima iz odbojke i plivawa na antropometriske 

karakteristike i funkcionalne sposobnosti studenata. Fizi~ka kultura 

br. 2, Skopje, 2005. 

37. Stojanovi} T., Milenkoski J., Ne{i} G.: Uticaj intelektualnih 

sposobnosti na efikasnost dodavawa lopte podlakticama u odbojci. 

Fizi~ka kultura br. 2, Skopje, 2005. 

38. Stojanovi} T., Milenkoski J.: Multivarijantne razlike u 

varijablama za procenu situaciono-motori~kog znawa izme|u {estorki na 

utakmicama plej-ofa i plej-auta prve makedonske odbojka{ke lige. 

Simpozium za sport, Bawa Luka, 2005. 

39. Osmanka~ N., Milenkoski J.: Kori{}ewe savremenog informati~kog 

sistema u odbojci. Me|unarodna konferencija, Menaxment vo sportot,  

Belgrad 2005. 

40. Milenkoski J.,  Osmanka~ N.:  Multivarijantne razlike varijabli za 

procenu motori~kih sposobnosti prve odbojka{ke makedonske lige ekipa 

koje u~estvuju u plej-ofu i plej-autu. Me|unarodna konferencija, 

Menaxment vo sportot, Belgrad, 2005. 

41. Aleksovska L., Milenkoski J.: Faktorska struktura na 

psiholo{kiot prostor kaj sportisti - odbojkari vo RM. Fizi~ka kultura 

br. 1, Skopje, 2006. 

42. Stojanovi} T., Nikoli} M., Milenkoski J.: The effects of 

recreational activities with volleyball and swimming contents on the 

anthropometric characteristics and functional abilities of students. 

^e{ka Gimnika br. 4, 2006. 

43. Mahmutovi} I., Milenkoski J., ^ele{ N.: Povezanost situacione 

efikasnosti u odbojci sa plasmanom kod osam prvoplasiranih 

reprezentacija u~esnica OI 2004 godine. Sportski logos, Mostar, 2006. 

44. Kuki} A., Ba{inac I., Milenkoski J., Korjeni} A.: Uticaj programa 

{kole ko{arke na neke morfolo{ke karakteristike djece od 12-14 godina. 

Sportski logos, Mostar, 2007. 

45. Milenkoski J., Mahmutovi} I., Jele{kovi} E., Halvaxija L.: Razlike 

varijabli za procenu specifi~nih motori~kih sposobnosti kod odbojka{a 

iz plej-of i plej-aut prve makedonske lige. Sportski logos, Mostar, 2007. 

46.  [eparovi} V., Nuhamovi} A., Mahmutovi} I., Milenkoski J.: 

Standardni pokazateqi efikasnosti napada u ko{arci i uspe{nost 

ko{arka{kih ekipa. Sportski logos, Mostar, 2007. 

47. Milenkoski J.: Diskriminativna analiza kognitivnog, konativnog i 

motori~kog prostora izme|u {estorki plej-off-a i plej-aut-a takmi~ara 

prve odbojka{ke makedonske lige. Sportski logos, Mostar, 2007. 

48. Milenkoski J., Osmanka~ N.: Homogenost morfolo{kih 

karakteristika, motori~kih i specifi~no motori~kih sposobnosti kod 

mladih odbojka{a. Sportski logos, Mostar, 2007. 

49. Neji} D., Milenkoski J., Paji} A.: Zavr{na faza na napadot po 

priemot na servisot kaj `enskata juniorska odbojkarska reprezentacija na 

Srbija i CG. Fizi~ka kultura br. 2, Skopje, 2007. 
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50. Stojanovi} T., Milenkoski J., Karali} T.: Komparativna analiza 

aerobne sposobnosti odbojka{kih pionirskih selekcija Srbije u periodu 

od 2000-2004 g. Glasnik antropologa Srbije, 2008. 

51. Milenkoski J., Hristov G., Zafirovska A.: Taktika na serviraweto i 

priemot na servisot. Stru~no-nau~en sobir, Pelister 2008. 

52. Milenkoski J., Hristov G., Zafirovska A.: Razliki me|u odbrani 

morfolo{ko-motori~ki varijabli i brojot na odigrani natprevari kaj 

reprezentaciite - u~esni~ki na  `enskiot odbojkarski turnir na  

Olimpijadata vo Atina, 2004 god. Stru~no-nau~en sobir, Pelister, 2008. 

53. Milenkoski J., Hristov G., Zafirovska A.: Razliki me|u odbrani 

morfolo{ko-motori~ki varijabli i brojot na odigrani natprevari kaj 

reprezentaciite - u~esnici na ma{kiot odbojkarski turnir na  

Olimpijadata vo Atina 2004 god. Stru~no-nau~en sobir, Pelister, 2008. 

54. Milenkoski J., Hristov G., Zafirovska A.: Tehnika na blokiraweto. 

Stru~no-nau~en sobir, Pelister 2008. 

55. Aleksovska L., Milenkoski J.: Univarijantni i multivarijantni 

razliki na promenlivite za ocenka na psihi~kata struktura na li~nosta 
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