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Prof d-r @arko Kostovski е роден во Скопје на 22.08.1959 година. Основно и 

средно образование завршил во Скопје. Дипломирал на Факултетот за физичка култура во 

Скопје 1985. Предвидените испити од последипломските студии ги положил со просечна 

оценка 9.20 и го одбранил магистерскиот труд во 1997. Doktoriral na fakultetot za 

fizi~ka kultura vo Skopje vo  2004 god. Од 1992 година вработен е на Факултетот за 

физичка култура-Скопје како помлад асистент на катедрата по Bore~ki sportovi. Во 2007 

година е избран за vonreden profesor na predmetite Teorija i tehnika na Karate i 

Teorija i tehnika na Xudo. Vo periodot od 2005 do 2007 i 2009 god. bil rakovoditel na 

poslediplomski studii na fakultetot. Od 2007 do 2011 god. ja obavuval funkcijata na 

prodekan za nastava i nauka na fakultetot za fizi~ka kultura. Od 2011 godina 

povtorno e izbran za rakovoditel na poslediplomski i doktorski studii na 

fakultetot. Od 2008 godina e Erazmus koordinator za FFK pri Univerzitetot Sv. 

Kiril i Metodij. Vo izminatiot period bil predava~ na poslediplomski studii na 

nekolku univerziteti vo zemjava i vo stranstvo i toa: FFK pri Univerzitetot Sv. 

Kiril i Metodij,  FFK pri Dr`avniot Univerzitet vo Tetovo,  Univerzitetot vo 

Tuzla BiH, Univerzitetot vo Mostar Xemal Bjedi}, BiH, Univerzitetot vo Nik{i}, 

Crna Gora. Predava~ na osnovni studii bil na Internacionalniot Univerzitet vo 

Novi Pazar departman Ni{  vo R. Srbija. Vo periodot od 2008 do 2011 god. Bil predava~ 

po pokana na Tradicionalniot me|unaroden seminar za karate Zaostrog vo R. Hrvatska.  

Bil mentor na 5 magisterski truda i 5 doktorski truda od koi 2 vo stranstvo I ~len na 

10 komisii za odbrana na doktorski desertacii. 

^len e na nau~en odbor na nekolku me|unarodni nau~ni ~asopisi od oblasta na 

kineziologijata, kako i ~len na nau~en odbor na nekolku nau~ni simpoziumi od oblasta 

na kineziologijata: Acta Kinesiologica, Sport Science, Sport Scientific and Practical Aspects, 
Scientii  Journal in Sports and Medical-Rehabilitation, Sports science and health,  International 
conference "Sport and Health" Tuzla, "Sportske nauke i zdravlje" Banja Luka, Veliko Trnovo 
Bugarija, 
Avtor e na dva u~ebnika i eden praktikum nameneti za studentite na fakultetot za 

fizi~ka kultura. Vo poslednite pet godini avtor e na pove}e od 30 nau~ni i stru~ni 

truda objaveni vo stranstvo. 

Od sportskiot del vo `ivototo se bavel so pove}e sportovi a najve}e se zadr`al vo 

karate sportot kade i seu{te doprinesuva. Kako natprevaruva~ so ekipata na KK 

Vardar Skopje natprevaruval vo Prvata sojuzna liga na biv{a Jugoslavija. Od 

osamostojuvaweto na Makedonija so KK Vodno osvojuva pet {ampionski tituli kako 

natprevaruva~ a potoa i trener. Bil zamenik selector na reprezentacijata na 

Makedonija, selektor na istata- `eni, i selektor na reprezentacijata na Makedonija 

ma`i i `eni. Ima postignato mnogu zna~ajni rezultati so istata.  
  
Objaveni nau~ni i stru~ni trudovi vo poslednite 5 godini 
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maximum speed. Sport scientific & practical aspects , VII (2), 48-54. 

10. Prelević, A., Kostovski, Ţ., & Pajić, Z. (2010). Struktura specifično motoričkog 

prostora, kod mladih fudbalera uzrasta petlici, iz zapadne Srbije. 3. Medjunarodni 
simpozijum sport i zdravlje , 95-100. 
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13.  Kostovski, Ţ., & Čupina, S. (2010). Struktura nekih specifičnih i bazično 

motoričkih testova za ocenivanje motorike kod karatista uzrasta od 16 do 18 godina. 
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14. Georgiev, G., Kostovski, Ţ., Mitrevski, V., & Mitrevski, O. (2010). Količestveni 

razliki v polučenite ocenki na ucenicite ot 9 klas v sredno obrazovanie. 

15. Kostovski, Ţ., & Mehinović, J. (2010). Relacije izmeĎu testa (Shihon mae geri) za 

ocenu specifične karate koordinacije i neke bazično motoričke sposobnosti. 

16. Masić, Z., Kostovski, Ţ., & Dzukanović, N. (2010). Sortske povrede i zakonska 
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17. Kostovski, Ţ., Mehinović, J., & Čupina, S. (2010). Relacije izmeĎu testa (Shihon 
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sposobnosti. Herceg Novi . 
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20. Mehinović, J., Hurmenović, D., Kostovski, Ţ., & HoĎić, Z. (2010). Kanonička 

povezanost situaciono motoričkih sposobnosti i takmičarske efikasnosti karatista. 

21. Kostovski, Ţ., Masić, Z., & Đukanović, N. (2011). Sportske povrede i njihova 

prevencija. Travnik 

22. Georgiev, G., Mitrevski, V., & Kostovski, Ţ. (2011). Kvantitativne razlike u 

ocenivanju učenica srjednih skola. 

23. Georgiev, G., Ţivković, V., Kostovski, Ţ., & Mitrevski, V. (2011). Connection of 
the subskin fat tissue and volume and body mass with the legs axlosive force. Ruse . 

24. Kostovski, Ţ. (2011). Factorial structure of karate elements in sport fight and their 

influence on the achievements effects on karate sposrts-men (cadetes) from R. 
Macedonia. Sport science and health , I (2). 

25. Kostovski, Ţ. (2011). Factorska struktura karate elemenata koristeni u sportskoj 

borbi kod vrhunskih karatista (kadeta) iz R. Makedonije. 

26. Kostovski, Ţ., Đukanović, N., & Georgiev, G. (2011). Structure of certain motor and 
specific motor abilities in karate athletes. Alfa . 

27. Kostovski, Ţ., Lulzim, I., & Kostovska, Z. (2011). Prediktivne vrednosti 

antropometriskih karakteristika na manifestaciju tehnike bacanja u Ďudou. 
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ocenu antropometriskih, motoričkih i specifično motoričkih dimenzija na elementite 

napada u karate borbi. 

29. Kostovski, Ţ., Masić, Z., & Đukanović, N., (2011). Measuring performance of the 

strokes with leg (mavashi geri and ushiro geri) in karate sport [Merne karakteristike 
udarca nogom (mavashi geri i ushiro geri) kod karate sposrtista]. IV Medjunarodni 
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kongres antropoloshki aspekti sporta, fizickog vaspitanja i rekreacija , 37-38. 

32. Lulzim, I., Kostovski, Ţ., & Sulejman, S. (2011). Diskriminativna analiza 
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Изработка на магистерски труд – наслов 
 
Kinemati~ko goniometriskata struktura na osnovnite karate udari so noga i nivnata 

povrzanost so masata, dol`inata na ekstremitetot, silata na muskulite protagonisti i 

latentnoto vreme na vizuelno motorna reakcija.Magisterski trud,FFK,Skopje,1997. 
 
Изработка на докторски труд – наслов: 
 
Utvrduvawe na merni karakteristiki na nekoi standardni i specifi~no motori~ki 

testovi primeneti kaj karate sportisti od razli~na hronolo{ka vozrast. Doktorska 

disertacija. FFK Skopje, 2004, 
. 
 



Краток опис на предметите кој ги предава и детален преглет на предавањата 
 

Prv ciklus nasoka fizi~ko 

- Teorija i tehnika na Karate – zadol`itelen 

- Teorija i tehnika na Xudo – zadol`itelen 

- Merewe i testirawe vo bore~kite sportovi – izboren 

- Skijawe – prakti~na nastava zadol`itelen 

 

Prv ciklus nasoka sport 

- Fizi~ka priprema izbran sport – zadol`itelen 

- Teorija na izbran sport – zadol`itelen 

- Metodika na izbran sport – zadol`itelen 

- Tehnika na izbran sport – zadol`itelen 

- Pedago{ka praksa – zadol`itelen 

- Skijawe – prakti~na nastava zadol`itelen 

- Merewe i testirawe vo bore~kite sportovi – izboren 

 

Vtor ciklus 

- Osnovi na istra`uvawata vo individualnite sportovi (Karate i Xudo) 

- Testirawa i merewa vo индивидуалните спортови 

 

Tret ciklus 

 

- Istra`uvawa vo individualnite sportovi (karate i xudo) 

- Nau~no istra`uva~ki metodi i tehniki vo karate i xudo 

 

 

Екектронска слика 
 

 
 
 
Време за консултации 
 
Vtornik i ^etvrtok 12 – 14 ~asot, i  drugi termini so prethoden dogovor  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 


