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Содржина на задолжителниот предмет кој го предава на студии од прв циклус: 

 

1. Методологија со статистика (задолжителен), со фонд на часови 4+2, вкупно 90 часа на 

Академски студии за физичко и здравствено образование и на стручни студии за тренери во 

насока спорт 

 

Teoretski predavawa - 60 ~asa 
 

1. Op{ti problemi na metodologijata vo istra`uvaweto. Poim na metodologijata vo 
fizi~kata kultura. Definicija na naukata i nau~noto istra`uvawe. Nau~en metod. 
Sistematika na naukite i nau~nite disciplini. Mestoto i ulogata na nau~nata rabota 
vo sovremenoto op{testvo. Odnosot me|u naukata i praktikata. Naukata i fizi~kata 
kultura. Bazi~ni i primeneti nauki vo oblasta na fizi~kata kultura. 
Interdisciplinarnost. Razvoj na relativna samosvojnost na nau~nata disciplina vo 
fizi~kata kultura. Nau~ni informacii i op{testvenata afirmacija na fizi~kata 

kultura. (4 ~asa) 
 
2. Vidovi na istra`uvawa. Fundamentalni i operativni istra`uvawa. Transferzalen 
pristap. Longitudinalen pristap. Vremenska naso~enost na istra`uvaweto. 
Proektirawe vo istra`uvaweto. Ideen istra`uva~ki proekt. Studisko-organizaciski 
proekt. Sodr`ina na proektot. Definirawe na problemot. Hipotezi na 
istra`uvaweto. Opis na primenetite metodi. Detalen opis na postapkite, 
instrumentite i tehnikite na istra`uvaweto. Podatoci za generalizacija na 
rezultatite i nivna primena vo praktikata. Finansiski plan za realizacija na 

proektot. (4 ~asa) 
 
3. Osnovni metodi na istra`uvaweto. Istoriska metoda: Sobirawe na podatoci, 
Primarni i sekundarni istoriski izvori, Nadvore{na i vnatre{na kritika na 
podatocite. Tehniki na istra`uvaweto. Posmatrawe. Poim i sodr`ina na 
posmatraweto. Situacija, uslovi i vreme na posmatraweto. Na~ini na registrirawe na 

posmatranite pojavi. (4 ~asa) 
 
4. Anketirawe. Sodr`ina na anketnite listovi. Tipovi na pra{awa, nivna stilizacija 
i raspored. Anonimnost na anketiraweto. Na~ini na sproveduvawe na anketiraweto. 

Intervjuirawe. Podgotovka za intervjuirawe. Tok na intervjuiraweto. (4 ~asa) 
 
5. Sociometriska postapka. Barawe na dokumentacija na istra`uvaweto.
 Pronao|awe i sostavuvawe na rabotna bibliografija: od knigi, od spisanija, od 
prira~nici, od vesnici, i od drugi literaturni izvori. Primerok i populacija vo 
istra`uvaweto. Osnovni principi za zemawe na primeroci. Ednostaven slu~aen 
primerok. Sistematski primerok. Stratifikovan primerok. Grupen primerok. 
Hotimi~en primerok. Golemina na primerokot. Metodi na obrabotka na podatocite. 

Potreba od metodi za obrabotka na podatocite. (5 ~asa) 
 
6. Osnovni poimi na verojatnosta. Merki na centralnite vrednosti. Aritmeti~ka 
sredina. Zaedni~ka aritmeti~ka sredina. Nekoi drugi merki na centralnite vrednosti. 

(2 ~asa) 
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7. Merki na varijabilnosta. Rastojanie. Sredno otstapuvawe. Standardna devijacija. 

Koeficient na varijabilnosta. Grafi~ko prika`uvawe na rezultatite. (4 ~asa) 
 

8. Normalna raspredelba. "Zet" vrednosti. Centili. (3 ~asa) 

 
9. Deskriptivna metoda: Organizacioni oblici na deskriptivnata metoda. 
Eksperimentalna metoda: Struktura na eksperimentot, Vidovi i modeli na 
eksperimentot. Uslovi i primena na eksperimentalnata metoda. Izvori na problemi i 
temi na eksperimentalnoto istra`uvawe. Vidovi na gre{ki koi proizleguvaat od 

vlijanieto na parazitarnite faktori. (3 ~asa) 
 
10. Kibernetska metoda. Instrumenti za sobirawe na podatoci. Vidovi na postapki i 
merni instrumenti. Baterija na merni instrumenti. Karakteristiki na mernite 
instrumenti: Validnost, Sigurnost, Objektivnost, Osetlivost, Diskriminativna 

vrednost, Ba`darenost, Prakti~nost i ekonomi~nost. (3 ~asa) 
 
11. Merni instrumenti za procenuvawe na psihosomatskiot status: Merni instrumenti 
za procenuvawe na antropometriskite dimenzii, Merni instrumenti za procenuvawe na 
motori~kite dimenzii, Merni instrumenti za procenuvawe na kognitivnite dimenzii. 
Merni instrumenti za procenuvawe na konativnite dimenzii. Merni instrumenti za 
procenuvawe na mikrosocijalniot status. Testirawe na razlikite me|u dve 
aritmeti~ki sredini. Standardna gre{ka na aritmeti~kata sredina. Razlika me|u 
aritmeti~kite sredini na golemi nezavisni primeroci. Razlika me|u aritmeti~kite 

sredini na golemi zavisni primeroci. (4 ~asa) 
 
12. Razlika me|u aritmeti~kite sredini na mali nezavisni primeroci. Razlika me|u 
aritmeti~kite sredini na mali zavisni primeroci. Korelacija i regresija. Zna~ewe, 
smisla i princip na korelacijata. Presmetuvawe na koeficient na korelacijata. 
Presmetuvawe na rang korelacija. Interpretacija na koeficientot na korelacijata. 
Grafi~ko prika`uvawe na korelacijata. Pretpostavki na koi se zasnovuva 
korelacijata. Koeficient na parcijalna korelacija. Koeficient na multipla 
korelacija. Razlika me|u dva koeficienti na korelacija. Pravec na regresijata. 

Standardna gre{ka na prognozata. (6 ~asa) 
 
13. HI-kvadrat test: Na eden primerok. Na dva ili pove}e nezavisni primeroci. Na dva 
ili pove}e zavisni primeroci. Nekoi osnovni uslovi za primena na HI-kvadrat testot. 
Standardna gre{ka na standardnata devijacija i nejzini granici na sigurnosta. 

Zaklu~uvawe vo statistikata. (5 ~asa) 
 
14. Skali na mereweto. Uvod vo analiza na varijansata. Analiza na problemi so 
ednonaso~na klasifikacija. Op{ti napomeni za primenata na analizata na varijansata. 
Nekoi neparametriski testovi. Na dva nezavisni primeroci. Na dva zavisni 
primeroci. Na pove}e nezavisni primeroci. Na pove}e zavisni primeroci. 

Prika`uvawe na podatocite i zaklu~uvawe vo istra`uvaweto. (5 ~asa) 
 
15. Rezultati na istra`uvaweto. Diskusija na rezultatite od istra`uvaweto. Odnos kon 
hipotezite i nivno testirawe. Zaklu~uvawe vo istra`uvaweto. Neposredno 
zaklu~uvawe. Posredno zaklu~uvawe po analogija. Induktivno zaklu~uvawe. 
Deduktivno zaklu~uvawe. Gre{ki pri zaklu~uvaweto. Literaturno i tehni~ko 
obrabotuvawe na podatocite od istra`uvaweto. Jazi~no stilska redakcija. Tehni~ka 

redakcija. Bibliografija. Tabeli. Grafikoni. Ilustracii. Prilozi. Indeksi. (4 ~asa) 

 

 

 

 



Ve`bi /prakti~na rabota/ - 30 ~asa 

^asovite za ve`bi se predviduvaat za prodlabo~uvawe, i pro{iruvawe na steknatite 
znaewa od teoretskite predavawa, kako i za analizirawe na oddelni temi i problemi 
vo vrska so materijalot od predmetot. Vo taa smisla, ~asovite za ve`bi se predviduvaat 
da se upotrebat:  

1. za proektirawe vo istra`uvaweto (3 ~asa) 

2. za seminarski raboti (2 ~asa) 

3. za re{avawe na zada~i od statisti~kite metodi (20 ~asa) 
4. za primena na kompjuterski programi so statisti~ki metodi za obrabotka na 

podatocite (3 ~asa) 
5. za primena na kompjuterska tehnika za tehni~ko oformuvawe na istra`uva~kite 
trudovi (pi{uvawe na tekstovi, grafi~ko-tabelarna obrabotka i {ematski prikazi, 

grafikoni i sli~no) (2 ~asa) 
 
 

 

 


