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 Cel na predmetot :  da gi zapoznae studentite preku pove}e 

psiholo{ki sodr`ini so psihi~kiot `ivot na ~ovekot , osobeno vo 

peridot na adolescencijata; 

- da se formira kaj studentite , nau~no sfa}awe za prirodata na 

psihi~kiot `ivot; 

- da se izgradi kaj studentite sva}awe za psiholo{iot aspekt na 

nastavniot , odnosno obrazovniot proces i vospituvaweto; 

-     da im ovozmo`i na idnite nastavnici , da ja svatat li~nosta na 

u~enikot , da go sledat razvojot na li~nosta na u~enicite vo op{to , a 

posebno na nivnite kognitivni i konativno – motivaciski i na 

emocionalni osobini. So pomo{ na psiholo{kite pojavi , idnite 

nastavnici polesno }e go sogleduvaat , }e go analiziraat i objasnuvaat 



odnesuvaweto na u~enicite , a so toa }e go naso~uvaat nivnoto 

odnesuvawe i }e gi pottiknuvaat potencijalnite sposobnosti za 

sportski disciplini 

- Studentite da steknat znaewa od oblasta na psihologijatda se 

osposobat studentite da gi sogleduvaat psiholo{kite pojavi kaj 

poodelnite sportisti i ekipita vo celost; 

- da se osposobat studentite da go objasnuvaat i da go predviduvaat 

odnesuvaweto na sportistite vrz osnova na nivnite psiholo{ki 

osobini; 

- da gi organiziraat i izveduvaat treninzite i da gi vodat natprevarite 

imaj}i gi vo predvid psiholo{kite osobini; 

- da ja razvivaat i usovr{uvaat svojata rabota so sportistite i vrz 

osnova na psiholo{kite barawa so {to }e sozdavaat pozitivna 

psiholo{ka klima vo sportskata ekipa. 
 

 Sodr`ina na predmetot- TEORETSKIOT DEL:  Predmet na 

psihologijata kako nauka. Metodi i tehniki na psihologijata. Razvoj na 

psihi~kiot `ivot. Oseti i percepcii. Pretstavi. Vnimanie. U~ewe i 

Metodi na u~eweto. Pomnewe i zaboravawe. Mislewe. Emocii 

Sposobnosti i inteligencija - Li~nost  -Temperament, karakter, 

samokontrola i svesni odbranbeni mehanizmi , telesni osobini, tipovi 

na li~nosta.-Motivacija, frustracii i izvori na frustracii, konflikti 

i vidovi na konflikti, odbranbeni mehanizmi) -Volja i kvaliteti na 

voljata -Stavovi -Rabota i zamor -Problem deca - Neprilagodeno 

odnesuvawe -Agresivnosta kako asocijalna pojava -Mentalna higiena -

Psihologija na adolescencijata Predmet i zada~i na psihologijata na 

sportot -Metodi koi se primenuvaat vo psihologijata na sportot -Teorija 

na integralen razvoj na li~nosta , ili za edinstvoto na psihi~kite 

kvaliteti na sportistite; -Istoriski razvitok na psihologijata na 

sportot;-Sportskata aktivnost kako specifi~na ~ove~ka aktivnost; -

Vidovi sportska aktivnost (razvien sport , rekreativen sport , 

standarden sport I vrven sport); -Op{ti karakteristiki na vrvnite 

sportski aktivnosti; -Psiholo{ki karakteristiki na sportskata 

aktivnost; -Psiholo{ki karakteristiki na natprevarite vo sportot; -

Komponenti za uspeh vo sportskata aktivnost ( ravenka na specifikacija 

na sportskiot rezultat); -Psiholo{ki faktori za u~ewe , za razvoj i za 

izvedba na motorni sportski ve{tini; -Psiholo{ka struktura na 

osobinite na li~nosta na sportistite i uspehot vo sportot; -Psiholo{ki 

sostojbi na sportistite ( pred natprevari , za vrema na natprevarite i po 

natprevarite); -Psiho socijalna dinamika na sportskata grupa; -

Psiholo{ka podgotovka na sportistite; -Metodi koi se primenuvaat vo 

psiholo{kata podgotovka; -Zo{to se zanemaruva psiholo{kata rabota so 

sportistite kaj nas; -Osobini na uspe{en sportski trener;  

Sodr`ina na ve`bite: -pra{alnik (profil za li~niot i 

socijalno-  ekonomskiot status na semejstvoto)- sociometriski metod – 

obrabotka na sociometrskite podatoci – ego percepcii – analizirawe na 

ego percepciite - zapoznavawe so raznovidni skali za procenka na razni  

stereotipi - “ slika za sebe”- ideomotoren ili mentalen trening 

-  pofalba i ukor, pozitivni i negativni vlijanija. – MOP -Proverka na 

sposobnosta za pomnewe i podobruvawe na  Koncentracijata -test za 



procenka i pottiknuvawe na  kreativnosta - Testovi za ispituvawe na 

sposobnostite - testot PM - Kateloviot test - EPQ  - Obrabotka i analiza 

na EPQ - testot TAI - re{avawe na konfliktni situacii-Terstonova i 

Likertova skala - IQ i nastan od najrana vozrast - izrabotka na testot za 

agresivnost  - obrabotka, analiza na testot za  agresivnost - ]e se 

obrabotuvaat temi od  adolescentniot period so {to studentite }e mo`a 

da gi soglreduvaat i objasnuvaat pojavite od ovoj period - po~nuvaj}i od 

pubertetot do docnata adolesvencija; -studentite detalno }e se zapoznaat 

so metodite i tehnikite na psiholo{kata rabota so sportistite i 

sportska ekipa; - }e se vodi grupna i poedine~na rasprava , posebno za 

medodite na psiholo{kata podgotovka; - }e se analiziraat razli~ni naodi 

od istra`uvawe na psiholo{kata struktura na osobinite na sportistite 

koi se relevantni za uspeh vo sportot; - }e se analiziraat poodelni 

sportski natprevari preku neposredno prisustvo na studentite ili 

gledawe preku video kaseti za psiholo{kite karakteristiki na ekipite i 

poedincite; - }e se povikuvaat poodelni uspe{ni sportski treneri koi 

giiznesuvaat svoite iskustva vo primena na psiholo{kite metodi vo 

ekipata , po{to }e se vodi rasprava; - }e se analiziraat i raspravaat 

sodr`inite na pi{uvani materijali od strana na studentite;- }e se 

analiziraat odnesuvawata i osobinite na uspe{ni sportski treneri. 

  

Proverka na znaewata: Ispitot se sostoi od teoretski i prakti~en del.  

Prakti~niot del se: ve`bite i popolnet praktikum. Teoretskiot del od 

ispitot se sostoi od pra{awa predvideni so nastavniot plan i programa 

za  od ovoj predmet. 
 

Ispit i ocenuvawe 

 
 

                           Ocenuvawe 

                           

            Pod 50 poeni               -   5     (F) 

            Od 51 – 60 poeni        -    6     (E) 

            Od 61 – 70 poeni        -    7     (D) 

            Od 71 – 80 poeni        -    8     (C) 

            Od 81 – 90 poeni        -    9     (B) 

            Od 91 – 100 poeni      -    10   (A) 

 

KRITEIUMI ZA OCENUVAWE 

 

- Redovnost na prakti~na nastava -           10  boda 

- Redovnost na teoretska nastava -           10 boda 

- Popolnet praktikum  -           10 boda 

- Prv kolokvium – prakti~no -           35 boda 

- Vtor kolokvium prakti~no                   -           35 boda 

___________________________________________________ 

- Vkupen broj osvoeni bodovi -         100  boda 

 

Na~in na formirawe na ocenkata Se sobira vkupniot broj osvoeni bodovi 
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Teoretski predavawa - 60 ~asa 



 

Predmet na psihologijata kako nauka - 2 ~asa;Metodi i tehniki na 

psihologijata- 2 ~asa; Razvoj na psihi~kiot `ivot- 2 ~asa;Oseti i 

percepcii, - 2 ~asa; Pretstavi - 2 ~asa;Vnimanie- 2 ~asa; U~ewe i Metodi 

na u~eweto- 2 ~asa;Pomnewe i zaboravawe - 2 ~asa;Mislewe- 2 ~asa; 

Emocii - 2 ~asa;Sposobnosti i inteligencija - 2 ~asa; Li~nost - 2 

~asa;Temperament, karakter, samokontrola i svesni odbranbeni 

mehanizmi , telesni osobini, tipovi na li~nosta. - 3~asa;Motivacija, 

frustracii i izvori na frustracii, konflikti i vidovi na konflikti, 

odbranbeni mehanizmi); - 3 ~asa;Volja i kvaliteti na voljata - 2 

~asa;Stavovi - 2 ~asa;Rabota i zamor, Problem deca- 2 ~asa; 

Neprilagodeno odnesuvawe- 2 ~asa; Agresivnosta kako asocijalna pojava - 

2 ~asa;Mentalna higiena- 1 ~as; Psihologija na adolescencijata- 2 ~asa; 

Predmet i zada~i na psihologijata na sportot; - 1 ~as;Metodi koi se 

primenuvaat vo psihologijata na sportot; - 2 ~asa;Teorija na integralen 

razvoj na li~nosta , ili za edinstvoto na psihi~kite kvaliteti na 

sportistite; - 1 ~as;Istoriski razvitok na psihologijata na 

sportot;Sportskata aktivnost kako specifi~na ~ove~ka 

aktivnost;Vidovi sportska aktivnost (razvien sport , rekreativen sport , 

standarden sport i vrven sport); - 3 ~asa;Op{ti karakteristiki na 

vrvnite sportski aktivnosti;Psiholo{ki karakteristiki na sportskata 

aktivnost;Psiholo{ki karakteristiki na natprevarite vo sportot; - 2 

~asa;Komponenti za uspeh vo sportskata aktivnost ( ravenka na 

specifikacija na sportskiot rezultat); - 2 ~asa;Psiholo{ki faktori za 

u~ewe , za razvoj i za izvedba na motorni sportski ve{tini; - 2 

~asa;Psiholo{ka struktura na osobinite na li~nosta na sportistite i 

uspehot vo sportot; - 2 ~asa;Psiholo{ki sostojbi na sportistite ( pred 

natprevari , za vrema na natprevarite i po natprevarite); - 2 ~asa;Psiho 

socijalna dinamika na sportskata grupa; - 2 ~asa;Psiholo{ka podgotovka 

na sportistite; - 2 ~asa;Metodi koi se primenuvaat vo psiholo{kata 

podgotovka; - 2 ~asa;Zo{to se zanemaruva psiholo{kata rabota so 

sportistite kaj nas;Osobini na uspe{en sportski trener; - 2 ~asa;  

 

   
 

Ve`bi  - 30 ~asa 

-pra{alnik (profil za li~niot i socijalno-     

   ekonomskiot status na semejstvoto) - 1 ~as; 

- sociometriski metod- 1 ~as; 

– obrabotka na sociometrskite podatoci- 1 ~as; 

– ego percepcii- 1 ~as; 

– analizirawe na ego percepciite- 1 ~as; 

- zapoznavawe so raznovidni skali za procenka na razni  

   stereotipi- 1 ~as; 

- “ slika za sebe”- ideomotoren ili mentalen trening- 1 ~as; 

-  pofalba i ukor, pozitivni i negativni vlijanija. - 1 ~as; 

- MOP- 1 ~as; 

-Proverka na sposobnosta za pomnewe i podobruvawe na   

  koncentracijata- 1 ~as; 



-test za procenka i pottiknuvawe na  kreativnosta- 1 ~as; 

- Testovi za ispituvawe na sposobnostite- 1 ~as; 

- testot PM- 1 ~as; 

- Kateloviot test- 1 ~as; 

- EPQ - 1 ~as; 

-Obrabotka i analiza na EPQ - 1 ~as; 

- testot TAI- 1 ~as; 

- re{avawe na konfliktni situacii- 1 ~as; 

-Terstonova i Likertova skala- 1 ~as; 

- IQ i nastan od najrana vozrast- 1 ~as; 

- izrabotka na testot za agresivnost - 1 ~as; 

- obrabotka, analiza na testot za  agresivnost- 1 ~as; 

- ]e se obrabotuvaat temi od  adolescentniot period so {to studentite 

}e mo`a da gi soglreduvaat i objasnuvaat pojavite od ovoj period - 

po~nuvaj}i od pubertetot do docnata adolesvencija; - 1 ~as; 

-studentite detalno }e se zapoznaat so metodite i tehnikite na 

psiholo{kata rabota so sportistite i sportska ekipa; - 1 ~as; 

- }e se vodi grupna i poedine~na rasprava , posebno za medodite na 

psiholo{kata podgotovka; - 1 ~as; 

- }e se analiziraat razli~ni naodi od istra`uvawe na psiholo{kata 

struktura na osobinite na sportistite koi se relevantni za uspeh vo 

sportot; - 1 ~as; 

- }e se analiziraat poodelni sportski natprevari preku neposredno 

prisustvo na studentite ili gledawe preku video kaseti za psiholo{kite 

karakteristiki na ekipite i poedincite; - 1 ~as; 

- }e se povikuvaat poodelni uspe{ni sportski treneri koi gi iznesuvaat 

svoite iskustva vo primena na psiholo{kite metodi vo ekipata , po{to 

}e se vodi rasprava; - 1 ~as; 

- }e se analiziraat i raspravaat sodr`inite na pi{uvani materijali od 

strana na studentite; - 1 ~as; 

- }e se analiziraat odnesuvawata i osobinite na uspe{ni sportski 

treneri. - 1 ~as; 
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Predmetna programa: @ena i sport 

 

Semestar i broj na ~asovi: V (1+1 ) 30 ~asa 

 

Krediti    3 

 

Nastavnik:    Prof. d-r Len~e Aleksovska   

                                                            Veli~kovska 
 

 

-  Cel na predmetot :  Najva`na cel e razvoj na sportskata kultura 

koja ovozmo`uva i vrednuva celosno u~estvo na `enite vo sekoj aspekt 

na sportot.Toa e vo interes na ednakvosta,razvojot i mirot.Neophodno 

e anga`iranost na vladinite i nevladinite organizacii i site  

institucii vklu~eni vo sportot.Deklariraweto na razvoj so 

soodvetna politika,strukturi i mehanizmi koi: 

- }e osigurat deka site `eni }e imaat mo`nost da participiraat vo 

sportot vo edna okolina koja e bezbedna i sigurna, koja gi podr`uva 

pravata, dignitetot i po~itta kon sekoja individua. 

- }e zgolemat u~estvo na `enite vo sportot na site nivoa i vo site 

funkcii i ulogi. 

- }e osiguri deka znaeweto, iskustvata i vrednostite na `enite }e 

bidat pridones vo razvojot na sportot 



- }e promoviraat primeri na u~estvo na `enite vo sportot kako 

primeri za pridones vo javniot `ivot,razvivawe na zaednicata i 

izgradba na zdrava nacija. 

- }e promoviraat priznanija na `eni za su{tinski vrednosti vo 

sportot i negov pridones za li~en razvoj i zdrav `ivot. 

 

 
 

 Sodr`ina na predmetot- TEORETSKIOT DEL:  Mo`nosta za u~estvo 

vo sportot,prava,dignitet i po~ituvawe na idividuata,Generalen pregled 

na u~estvoto na `enata vo sportot i drugi sportski organizacii, Profil 

na `ena sportist, Razliki me|u `eni i ma`i sportisti-prednosti i 

nedostatoci, Va`nosta na podr{kata od semejstvoto vo razvojot na 

mladite sportisti, Interpersonalni ve{tini vo sportskite 

natprevaruvawa na `enite sportisti, Vrski na fizi~kata aktivnost i 

samosvesnosta na `enata za svoj napredok vo sportot i drugi sferi od 

`ivotot, Edukacija,trening i razvoj za sportski uspeh, Liderstvo vo 

sportot, Razvoen sport, Rekreativen sport, Vrven sport, Zdravje i sport, 

Premostuvawe na kulturni i drugi barieri vo sportot, Sozdavawe na 

sportski duh, Gradewe na tim i timska rabota,@eni treneri, Doma{na i 

me|unarodna sorabotka, Sportot kako trening-podra~je za upravuvawe, 

Sport i mediumi,kako da ja koristi{ komunikacijata i mediumite za svoj 

napredok,aplikativni i nau~ni istra`uvawa vo 

u~ili{niot,rekreativniot i vrvniot sport. 

Sodr`ina na ve`bite: izrabotka na trening programi(programi za 

podignuvawe na samodoverbata, motivacijata i hrabrosta kaj `enite),  za 

gorespomenatite temi i nivna primena, se so cel za pogolemo 

participirawe i pottiknuvawe na  `enite vo site sferi na  sportot. 
 

 

Proverka na znaewata: Ispitot se sostoi od teoretski i prakti~en del.  

Prakti~niot del se: ve`bite. Teoretskiot del od ispitot se sostoi od 

pra{awa predvideni so nastavniot plan i programa za  od ovoj predmet. 
 

  

 

 

 Literatura: 
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Teoretski predavawa - 15 ~asa 

Mo`nosta za u~estvo vo sportot,prava,dignitet i po~ituvawe na 

idividuata-1~as;Generalen pregled na u~estvoto na `enata vo sportot i 

drugi sportski organizacii- 1~as; Profil na `ena sportist-1~as, 

Razliki me|u `eni i ma`i sportisti-prednosti i nedostatoci-1~as; 

Va`nosta na podr{kata od semejstvoto vo razvojot na mladite sportisti-



1~as; Interpersonalni ve{tini vo sportskite natprevaruvawa na `enite 

sportisti-1~as; Vrski na fizi~kata aktivnost i samosvesnosta na `enata 

za svoj napredok vo sportot i drugi sferi od `ivotot-1~as; 

Edukacija,trening i razvoj za sportski uspeh, Liderstvo vo sportot-1~as; 

Razvoen sport, Rekreativen sport, Vrven sport-1~as, Zdravje i sport-1~as, 

Premostuvawe na kulturni i drugi barieri vo sportot-1~as, Sozdavawe 

na sportski duh, Gradewe na tim i timska rabota-1~as; @eni treneri-

1~as; Doma{na i me|unarodna sorabotka -1~as; Sportot kako trening-

podra~je za upravuvawe-1~as, Sport i mediumi-,kako da ja koristi{ 

komunikacijata i mediumite za svoj napredok-1~as,aplikativni i nau~ni 

istra`uvawa vo u~ili{niot,rekreativniot i vrvniot sport-1~as. 
 

   
 

Ve`bi  - 15 ~asa 

-izrabotka na trening programi(programi za podignuvawe na 

samodoverbata, motivacijata i hrabrosta kaj `enite),  za 

gorespomenatite temi i nivna primena, se so cel za pogolemo 

participirawe i pottiknuvawe na  `enite vo site sferi na  sportot.-8 

~asa 

-pra{alnik (profil za li~niot i socijalno-     

   ekonomskiot status na semejstvoto) - 1 ~as; 

– ego percepcii- 1 ~as; 

– analizirawe na ego percepciite- 1 ~as; 

- zapoznavawe so raznovidni skali za procenka na razni  

   stereotipi- 1 ~as; 

- “ slika za sebe”- - 1 ~as; 

- re{avawe na konfliktni situacii- 1 ~as; 

- ]e se obrabotuvaat temi od  razvojniot period na individuata so {to 

studentite }e mo`at da gi sogleduvaat i objasnuvaat pojavite  - 1 ~as; 
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


