
Predmetna programa za predmetot medicina na sportot (zadol`itelen) 
- prv ciklus na studii 
 
Tematski celini ~asovi 
Teoretski del 60 
op{t del  2 

poim, cel, zada~i i uloga na medicina na sportot  1 

periodi na biolo{ki razvoj na ~ovekot  1 
sanologija  4 

pogovorki i definicii za zdravjeto  1  

zdravjeto kako vrednost, pravo i dol`nost, preduslovi za zdravje  1 

metodologija i kriteriumi za procenka na zdravjeto  1 

vlijanie na bioritmikata vrz zdravjeto i sportskite rezultati  1 
polot i fizi~kata aktivnost  2 

anatomski, fiziolo{ki, funkcionalni i biohemiski razliki me|u  ma`ot i `enata  1 

fizi~ko ve`bawe vo razli~nite razvojni etapi na `enskiot organizam  
(predreproduktiven, reproduktiven, postreproduktiven) 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki i biomedicinsko vlijanie 
na sportskite/fizi~kite aktivnosti vrz gradbata i funkcijata na organskite sistemi 

 12 

biomedicinsko vlijanie na fizi~koto ve`bawe vrz organizmot  1  

biomedicinsko vlijanie na motori~kite sposobnosti vrz organizmot   1 

sportsko medicinski karakteristiki na aerobnite, aerobno-anaerobnite i 
anaerobnite fizi~ki aktivnosti i nivno biomedicinsko vlijanie vrz organizmot   

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe kaj predstavnicite od 
razli~ni populacii – fizi~koto obrazovanie (u~enici, studenti), sportot, 
rekreacijata, kineziterapijata     

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na ve`baweto atletikata i gimnastikata i 
nivno biomedicinsko vlijanie vrz organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na ve`baweto igri so topka i nivno 
biomedicinsko vlijanie vrz organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na ve`baweto bore~ki sportovi i nivno 
biomedicinsko vlijanie vrz organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe vo planina 
(planinarewe, alpinizam, alpsko i nordisko skijawe, orientacija, velosipedizam 
i dr.) i nivno biomedicinsko vlijanie vrz organizmot   

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe vo vodena sredina 
(plivawe, umetni~ko plivawe, vaterpolo, skokovi vo voda, veslawe, edrewe, 
gnurewe i dr.) i nivno biomedicinsko vlijanie vrz organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe vo vozdu{na sredina 
(padobranstvo, paraglajderstvo, edrili~arstvo, sportsko pilotirawe i dr.) i 
nivno biomedicinsko vlijanie vrz organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe prosledeno so muzika 
(narodni i sovremeni tanci, aerobik i dr.) i nivno biomedicinsko vlijanie vrz 
organizmot 

 1 

sportsko medicinski karakteristiki na fizi~koto ve`bawe kaj ve`ba~i so 
telesnite deformiteti i posebni potrebi i negovo biomedicinsko vlijanie vrz 
organizmot  

 1 

fizi~ko ve`bawe vo ekstremni uslovi na nadvore{na sredina  2 

fizi~ko ve`bawe vo uslovi na ladna nadvore{na sredina –  
opasnost od hipotermija 

 1 

fizi~ko ve`bawe vo uslovi na topla nadvore{na sredina –  
opasnost od  hipertermija 

 1 

 



 

biomedicinsko vlijanie na navikite za zavisnost vrz zdravjeto i sportskata 
sposobnost  

 4 

nikotizam  1 

alkoholizam   1 

metilksantini   1 

doping    1 
osnovi na op{tata patologija   3 

poim za bolest (patolo{ka reakcija, proces, sostojba, lokalni i op{ti promeni, 
za{titni mehanizmi, stadiumi na bolesta; simptom, znak, sindrom)  

 1 

nadvore{ni etiolo{ki faktori na bolesta: fizi~ki (mehani~ki, termi~ki, 
zra~ewe, elektricitet, promeni vo atmosferskiot pritisok), hemiski,  biolo{ki 
(makro i mikroorganizmi), alimentarni, psihi~ki, socijalni, sovremen na~in na 
`ivot, hipokinezija. 

 1 

vnatre{ni etiolo{ki faktori na bolesta: naslednost, konstitucija, reaktivnost, 
imunitet, alergija 

 1 

patolo{ki sostojbi predizvikani od neadekvatni fizi~ki napori  8 

zamor i premor na muskulite  1 

pretreniranost  (patogeneza, klinika, preventiva, le~ewe)  1 

sportsko prenapregawe  1 

onesvetuvawe za vreme na fizi~ki aktivnosti (gravitacionen {ok, kolaps poradi 
muskulno napnuvawe i prodol`ena apnea) 

 1 

hipoglikemi~na sostojba  1 

acidoza predizvikana od fizi~ko ve`bawe   1 

biomehiski promeni vo organizmot predizvikani od fizi~koto ve`bawe   1 

negativno deluvawe na neadekvatnoto fizi~ko ve`bawe vrz zdravjeto 
(gre{ki vo kvantitetot, kvalitetot i interakcijata na fizi~kite aktivnosti) 

 1 

bolesti povrzani so fizi~koto ve`bawe  3 

fokusi (zabi, krajnici, uvo, nos i sinusi, jajnici)  1 

sportska anemija  1 

bolesti na srcevo-sadoviot sistem povrzani so fizi~koto ve`bawe  1 
povredi povrzani so fizi~kata aktivnost  7 

poim za sportska povreda (makro i mikrotrauma). 
Analiza na pri~inite i mehanizmite na sportskite povredi 

 1  

klasifikacija na povredite (hematom, komocija, kontuzija, kompresija, elongacija, 
{inuvawe, is~a{uvawe, skr{enici, kra{ povredi, blast sindrom) 

 1 

poim za krvavewe, podelba spored: mestoto, vrstata, vremeto. Lokalni i op{ti 
znaci na krvavewe.  

 1 

grebnatini, meuri, rani, povredi na muskulite   1 

povredi na tetivite: Ahilova tetiva, kopjest lakt, teniski lakt  1 

povredi na zglobovite i koskite  1 

prevencija na povredite    1 
urgentni zdravstveni sostojbi povrzani so fizi~koto ve`bawe  2 

davewe vo voda  1 

kasnuvawe od `ivotni, zmii, ubodi od insekti    1 
metodologija na sportsko-medicinskite pregledi   4 

osnovi na medicinskata kontrola vo kineziologijata: poim, cel, zada~i, 
legislativa, organizacija, principi i procenka na podobnosta za zanimavawe so 
fizi~ko ve`bawe. 

 1 

vidovi na sportsko medicinski pregledi   1 

anamneza, status, paraklini~ki ispituvawa  1 

zdravstven karton  1 



 

biosuplementaciski sredstva za podobruvawe na zdravstvenata sostojba i sportskata 
rabotosposobnost 

 6 

vitamini  1 

minerali  1 

aminokiselini i proteini  1 

termogogeni aktivni principi  1 

drugi biosuplementaciski sredstva za podobruvawe na zdravstvenata sostojba i 
sportskata rabotosposobnost  

 1 

procenka na potrebite za vnes na biosuplementaciski sredstva   1 
rehabilitacija  1 

rehabilitacija na ve`ba~ot posle prele`ana bolest ili povreda  1 
 

 

 

Prakti~en del 30 

opredeluvawe na hronolo{ka vozrast. Opredeluvawe na antropometriski to~ki.   1 

merewe na dol`ini i {irini na teloto  1 

merewe na obemi i ko`ni dipli i podko`no masno tkivo   1 

antropometriski indeksi, strukturni komponenti i somatotip  1 

merewe na srceva frekvencija i krven pritisok  1 

probi i testovi za procenka na aktivnosta na vegetativniot nerven sistem  1 

probi so posleopteretuva~na registracija na izleznite signali  
(ortostatska, klinostatska proba i step test) 

 1 

progresiven trka~ki test  1 

biorezonantno testirawe i dijagnostika na strukturni i funkcionalni komponenti  2 

biohemisko testirawe i dijagnostika – testirawe na urina i krv  1 

farmakolo{ko testirawe i dijagnostika    1 

testirawe na energetskata potro{uva~ka   1 

masa`a na raka   1 

masa`a na noga  1 

masa`a na grb  1 

masa`a na glava  1 

prva pomo{ pri povredi: imobilizacija so standardni i prira~ni sredstva, 
elevacija, kompresija, krioterapija,  

 1 

prva pomo{ pri krvavewe – zapirawe na krvavewe: maksimalna fleksija na 
ekstremitetot, digitalna kompresija, kompresiven zavoj   

 1 

prevrski na raka  1 

prevrski na noga  1 

prevrski so triagla marama  1 

banda`irawe (so zavoi, elasti~ni zavoi, flasteri i dr.)   1 

postapki pri povreda na ’rbet  1 

kardio-respiratorna reanimacija  1 

oporavok po fizi~ko ve`bawe (nutriciski, suplementaciski, prirodno- klimatski 
faktori, hidroproceduri, sauna, farmakolo{ki, elektrostimulacija, baro komora)  

 1 

joga tehniki za energetizirawe i relaksacija (asani, pranajama i dr.)   2 

tehniki od tradicionalna kineska medicina (akupunktura i akupresura i dr.)  2 
 

       

Predmeten nastavnik  
       

Prof. d-r Van~o Pop-Petrovski  
spec. po sportska medicina 
spec. po gimnastika  





Predmetna programa za predmetot hata joga (izboren) 
- prv ciklus na studii 
 

 

Tematski celini ~asovi 
Teoretski del 15 
poim, istorija, preduslovi i podgotovka za ve`bawe hata joga 1  
poim za asani i klasifikacija, redosled na izvedba na asanite 1 
pozdrav na sonceto (tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti) 1 
polu sve}a, sve}a i stoj na glava (tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti) 1 
riba, plug i {tipka (tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti)  1 
kobra, skakulec i lak  
(tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti) 

1 

optegnuva~, zavrtka i triagolnik  
(tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti) 

1 

udijana banda i angisara dauti (tehnika na izvedba, metodika i zdravstveni efekti) 1 
efekti od ve`baweto hata joga (morfolo{ki, funkcionalni, motori~ki, energetski, 
psiholo{ki, rabotni, vrednosni, moralni, zdravstveni)  

1 

sli~nosti i razliki me|u fizi~kite ve`bi i hata joga 1 
ishrana i dodatoci vo ishranata za podobruvawe na kvalitetot na ve`baweto hata joga 1 
aparatura  i istra`uvawa za registracija na energetskite promeni i biomedicinskite 
efekti vrz organizmot pri ve`baweto hata joga  

2 

hata joga – predrasudi, dilemi, problemi, gre{ki, strani~ni efekti, kontraindikacii 1 
hata joga kako predizvik, energetsko – informacionen sistem, nauka, umetnost, kultura, 
na~in na `ivot, samostvaruvawe   

1 

Prakti~en del 15 
~arana 2 
pozdrav na sonceto 2 
polu sve}a, sve}a i stoj na glava 1 
riba, plug i {tipka   1 
kobra, skakulec i lak 1 
optegnuva~, zavrtka i triagolnik  1 
udijana banda i angisara dauti 1 
hata joga protokoli  (op{ti, zdravstveni, kombinirawe so sportski aktivnosti) 3 
kombinirawe na hata joga tehnikite so drugi joga protokoli 3 
 
 

Predmeten nastavnik  
       

Prof. d-r Van~o Pop-Petrovski  
spec. po sportska medicina 
spec. po gimnastika  
 
 


