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Status na predmetot: 

Zadol`itelen 

REALIZATOR: prof. d-r Aleksandar Tufek~ievski,  
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CELI NA 

PREDMETOT 

 

Fizi~kata ve`ba koja e osnovno sredstvo za ostvaruvawe na celite vo site podra~ja na 
fizi~kata kultura, bez ogled dali pretstavuva privremen ili stabilen motoren (dinami~ki 
ili stati~ki) stereotip, ima centralno mesto vo prou~uvaweto na biomehanikata. Ottuka 
proizleguva i osnovniot predmet na biomehanikata koj se sodr`i vo prou~uvawe na 
biomehani~kite karakteristiki na ~ove~kiot lokomotoren sistem i negovite motorni 
manifestacii. Imaj}i go toa predvid glavnite celi na ovoj predmet se da se osposobat 
studentite za objektivno definirawe na sportskite tehniki, {to ovozmo`uva poracionalen 
priod vo obu~uvaweto i usovr{uvaweto, a so toa i postignuvawe na podobri rezultati. Isto 
taka da se osposobat studentite za prakti~na primena na biomehani~kite soznanija vo 
metodikata na fizi~koto obrazovanie, metodikata na sekoja sportska disciplina, 
metodikata na sportskata rekreacija i kineziterapijata, kako i da se osposobat studentite 
za prakti~na primena na biomehani~kite principi vo treningot za razvivawe na fizi~kite 
sposobnosti i na kraj da se osposobat za kreativen nau~en priod vo re{avaweto na 
problemite od fizi~kata kultura. 

SODR@INA:   Poim i zna~ewe na biomehanikata (2).  Osnoven biomehani~ki koncept za analiza na ~ove~kite 

polo`bi i dvi`ewa. Standardna terminologija vo biomehanikata.Proporcii na gradbata na ~ove~koto telo i biomehani~ki 
modeli. Formi na dvi`ewa i referentni sistemi (2). Golemini i edinici merki vo biomehanikata. Instrumenti za merewe 
kinemati~ki i kineti~ki (stati~ki i dinami~ki) golemini. Vektorska analiza (2). Biomehani~ki karakteristiki na 
~ove~kiot lokomotoren sistem. Biomehani~ki karakteristiki na koskite. Op{ti karakteristiki. Mehani~ki osobini na 
koskite. Mehani~ki osobini na lostovite.Lostovi vo ~ove~kiot lokomotoren sistem (2).  Biomehani~ki karakteristiki na 
zglobovite. Op{ti karakteristiki. Vidovi na dvi`ewa vo zglobovite. Mehani~ki osobini na zglobovite (2).  Biomehani~ki 
karakteristiki na muskulite. Op{ti karakteristiki. Muskulna sila.Mehani~ko dejstvo na muskulite vo lokomotorniot 
sistem (2). Dejstvo na muskuli vo prirodni uslovi. Koordinacija na muskulniot sistem. Ednozglobni,dvozglobni i 
pove}ezglobni muskuli (2). Muskulna analiza na elementarnite dvi`ewa (2). Nevromuskulna osnova na lokomotorniot 
sistem. Osnovna struktura na nervniot sistem. Osnovna funkcija na nervniot sistem.Refleksni dvi`ewa. Svesni (volevi) 
dvi`ewa (2). Kinemati~ki sinxiri (nizi) (2). Biomehani~ki karakteristiki na fizi~ka ve`ba. Funkcionalno-
anatomski karakteristiki. Mehani~ki karakteristiki (2). Statika. Te`i{te na telo. Ramnote`ni polo`bi i stabilnost 
(2). Biomehani~ki karakteristiki na osnovni stavovi, polo`bi i ve`bi vo stati~ki uslovi. Ispraven stav.Ispraveni 
stavovi so tovar (2).Mehani~ki pri~ini za deformirawe na rbetniot stolb.Ve`bi vo mesto od ispraven stav (2).Sede~ki i 
le`e~ki polo`bi.Upori i visovi (2).  
Kinemati~ki karakteristiki na dvi`ewata. Linearna kinematika (kinematika na translacija). Brzina. Zabrzuvawe (2). 
Istreli (kinematika na telo vo faza na let) (2). Agolna kinematika (kinematika na rotacija). Agol i agolno pomestuvawe. 
Agolna brzina. Agolno zabrzuvawe (2). Povrzanost me|u linearnite i agolnite dvi`ewa (2). Dinami~ki karakteristiki na 
dvi`ewata. Linearna dinamika (dinamika na translacija). Wutnovi zakoni. Sili vo biomehanikata. Gravitaciona 
sila.Sila na inercija (2).Sila na reakcija na podloga.Sila na triewe.Sila na elasti~na deformacija.Sila na otporot na 
sredinata (2). Impuls. Impuls na sila (linearen impuls). Impuls na telo (koli~estvo na dvi`ewe ili linearen momentum). 
Udaren impuls (2). Rabota, mo} i energija (2). Agolna dinamika (dinamika na rotacija). Moment na inercija. Moment na sila. 
Impuls na moment na sila (agolen impuls) (2). Moment na koli~estvo na dvi`ewe (agolen momentum). Upravuvawe na rotacija 
so promena na momentot na inercija (2). Prividni rotacii. Vospostavuvawe na agolno dvi`ewe (rotacija) so ekscentri~en 
otsko~en impuls (2). Postaktivno prenesuvawe na zamav. Rabota, mo} i energija kaj agolni dvi`ewa (2). Mehanika na fluid. 
Mehani~ki osnovi na dvi`ewe na telo vo fluid. Aerodinamika (2). Hidrodinamika (2). Pedago{ka biomehanika (2).  

LITERATURA:   
Tufek~ievski A.: Biomehanika, Fakultet za fizi~ka kultura, Skopje, 2003 g. 
Tufek~ievski, A. Aceski, A. (2009). Biomehanika - vtoro pro{ireno i dopolneto izdanie. Fakultet za fizi~ka kultura - 
Skopje. 
Aceski, A., Tufek~ievski, A. (2011). Vizuelen re~nik po biomehanika. Fakultet za fizi~ka kultura - Skopje 
Tufek~ievski A.: Praktikum po biomehanika, Univerzitet Sv. Kiril i Metodij, Skopje, 1991 g. 
www.biomehanika.com.mk   

DOPLNITELNA LITERATURA: 
Knudson, D. (2007). Fundamental of biomechanics. Springer. 

McGinnis, P., M. (2005). Biomechanics of sport and exercise - 2 nd Edition. Champaign, IL: Human Kinetics. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Studiska programa:     FIZI^KO I ZDRAVSTVENO OBRAZOVANIE 

 

Predmet:   БИОМЕХАНИКА          -     (4+2) 

 

Semestar i broj na ~asovi:   4 vkupno 90 ~asa  (60+30)    

 

Nastavnici i sorabotnici:           Prof. d-r  Александар Туфекчиевски 

           Аss. М-р Александар Ацески 
 

Cel na predmetot:  

 

 Fizi~kata ve`ba koja e osnovno sredstvo za ostvaruvawe na celite vo site 
podra~ja na fizi~kata kultura, bez ogled dali pretstavuva privremen ili 
stabilen motoren (dinami~ki ili stati~ki) stereotip, ima centralno mesto vo 
prou~uvaweto na biomehanikata. Ottuka proizleguva i osnovniot predmet na 
biomehanikata koj se sodr`i vo prou~uvawe na biomehani~kite karakteristiki na 
~ove~kiot lokomotoren sistem i negovite motorni manifestacii. Imaj}i go toa 
predvid glavnite celi na ovoj predmet se da se osposobat studentite za 
objektivno definirawe na sportskite tehniki, {to ovozmo`uva poracionalen 
priod vo obu~uvaweto i usovr{uvaweto, a so toa i postignuvawe na podobri 
rezultati. Isto taka da se osposobat studentite za prakti~na primena na 
biomehani~kite soznanija vo metodikata na fizi~koto obrazovanie, metodikata 
na sekoja sportska disciplina, metodikata na sportskata rekreacija i 
kineziterapijata, kako i da se osposobat studentite za prakti~na primena na 
biomehani~kite principi vo treningot za razvivawe na fizi~kite sposobnosti i 
na kraj da se osposobat za kreativen nau~en priod vo re{avaweto na problemite 
od fizi~kata kultura. 

Sodr`ini na predmetot:  
 

I. TEORETSKI  DEL  - vkupno 60 ~asa  

Ilić, D., Vasiljev, R & Mrdaković, V. (2009). Biokinematika sporta. Samostalno izdanje autora. Beograd.  

Opavski, P. (1982). Osnovi biomehanike. Beograd.  

 

OCENUVAWE: 

 

  Pod 50 poeni -  5     (F) 

Od 51 – 60 poeni - 6  (E) 

Od 61 – 70 poeni - 7  (D) 

Od 71 – 80 poeni - 8  (C) 

Od 81 – 90 poeni  - 9 (B) 

Od 91 – 100 poeni-10(A) 

            KRITEIUMI ZA OCENUVAWE 

 
10% za redovno sledewe na nastavata, 10% za aktivnost vo redovnata nastava i 
konsultaciite, 30% za prakti~en ispit (ve`bi) i 50% za teoretski ispit.  

Na~in na formirawe na ocenkata: Se sobiraat bodovite od site kategorii. 

OGRANI^UVAWA:  

http://www.dif.rs/index.php/%D1%81%D1%80/predmeti/biomehanika
http://www.dif.rs/index.php/%D1%81%D1%80/predmeti/biomehanika


 

Poim i zna~ewe na biomehanikata (2).  
 

Osnoven biomehani~ki koncept za analiza na ~ove~kite polo`bi i dvi`ewa. 
Standardna terminologija vo biomehanikata.Proporcii na gradbata na ~ove~koto 
telo i biomehani~ki modeli. Formi na dvi`ewa i referentni sistemi (2). 
Golemini i edinici merki vo biomehanikata. Instrumenti za merewe 
kinemati~ki i kineti~ki (stati~ki i dinami~ki) golemini. Vektorska analiza (2). 
 

Biomehani~ki karakteristiki na ~ove~kiot lokomotoren sistem.  
 

Biomehani~ki karakteristiki na koskite. Op{ti karakteristiki. Mehani~ki 
osobini na koskite. Mehani~ki osobini na lostovite.Lostovi vo ~ove~kiot 
lokomotoren sistem (2).  
 

Biomehani~ki karakteristiki na zglobovite. Op{ti karakteristiki. Vidovi 
na dvi`ewa vo zglobovite. Mehani~ki osobini na zglobovite (2).  
 

Biomehani~ki karakteristiki na muskulite. Op{ti karakteristiki. Muskulna 
sila.Mehani~ko dejstvo na muskulite vo lokomotorniot sistem (2). Dejstvo na 
muskuli vo prirodni uslovi. Koordinacija na muskulniot sistem. 
Ednozglobni,dvozglobni i pove}ezglobni muskuli (2). Muskulna analiza na 
elementarnite dvi`ewa (2). 
 

Nevromuskulna osnova na lokomotorniot sistem. Osnovna struktura na 
nervniot sistem. Osnovna funkcija na nervniot sistem.Refleksni dvi`ewa. 
Svesni (volevi) dvi`ewa (2). 
  
Kinemati~ki sinxiri (nizi) (2). 
  
Biomehani~ki karakteristiki na fizi~ka ve`ba. 
  
Funkcionalno-anatomski karakteristiki. Mehani~ki karakteristiki (2).  
 

Statika. Te`i{te na telo. Ramnote`ni polo`bi i stabilnost (2). 
 

Biomehani~ki karakteristiki na osnovni stavovi, polo`bi i ve`bi vo 
stati~ki uslovi. Ispraven stav.Ispraveni stavovi so tovar (2).Mehani~ki 
pri~ini za deformirawe na rbetniot stolb.Ve`bi vo mesto od ispraven stav 
(2).Sede~ki i le`e~ki polo`bi.Upori i visovi (2).  
 

Kinemati~ki karakteristiki na dvi`ewata. 
  
Linearna kinematika (kinematika na translacija). Brzina. Zabrzuvawe (2). 
Istreli (kinematika na telo vo faza na let) (2). 
  
Agolna kinematika (kinematika na rotacija). Agol i agolno pomestuvawe. 
Agolna brzina. Agolno zabrzuvawe (2). Povrzanost me|u linearnite i agolnite 
dvi`ewa (2).  
 

Dinami~ki karakteristiki na dvi`ewata. 
  



Linearna dinamika (dinamika na translacija). Wutnovi zakoni. Sili vo 
biomehanikata. Gravitaciona sila.Sila na inercija (2).Sila na reakcija na 
podloga.Sila na triewe.Sila na elasti~na deformacija.Sila na otporot na 
sredinata (2). Impuls. Impuls na sila (linearen impuls). Impuls na telo 
(koli~estvo na dvi`ewe ili linearen momentum). Udaren impuls (2). Rabota, mo} 
i energija (2). 
  
Agolna dinamika (dinamika na rotacija). Moment na inercija. Moment na sila. 
Impuls na moment na sila (agolen impuls) (2). Moment na koli~estvo na dvi`ewe 
(agolen momentum). Upravuvawe na rotacija so promena na momentot na inercija 
(2). Prividni rotacii. Vospostavuvawe na agolno dvi`ewe (rotacija) so 
ekscentri~en otsko~en impuls (2). Postaktivno prenesuvawe na zamav. Rabota, 
mo} i energija kaj agolni dvi`ewa (2).  
 

Mehanika na fluid. 
Mehani~ki osnovi na dvi`ewe na telo vo fluid. 
Aerodinamika (2). 
Hidrodinamika (2).  
 

Pedago{ka biomehanika (2).         

 

II.  PRAKTI^EN DEL – vkupno 30 ~asa 
 

1. Biomehani~ki model na ~ovek vo frontalna i sagitalna ramnina (prva ve`ba - 
5).  
 

2. Te`i{te na ~ove~koto telo (vtora ve`ba - 5).  
3. Prika`uvawe osnovni stavovi, polo`bi i ve`bi so biomehani~ki lostovi 

(treta ve`ba - 5). 
 

 3. Metod na stati~ka analiza. Zada~i za odreduvawe mehani~ki status na 
biomehani~ki motorni edinici (~etvrta ve`ba - 5). 
 

 4. Kinematografska i videografska metoda (petta ve`ba -5). 
 

 5. Metod na kvalitativna biomehani~ka analiza ({esta ve`ba - 5). 
 

PROVERKA NA ZNAEWETO - VREDNUVAWE: 

 

  

 10% za redovno sledewe na nastavata, 10% za aktivnost vo redovnata nastava i 
konsultaciite, 30% za prakti~en ispit (ve`bi) i 50% za teoretski ispit.  
 
Pod 50 (5 - f) 51-60 poeni (6 - E), 61-70 (7 - D), 71-80 (8 - C), 81-90 (9- B), 91-100 (10 - 
A). 
 
Se polaga prv i vtor kolokvium. 
 

 

L I T E R A T U R A 

 

Tufek~ievski A.: Biomehanika, Fakultet za fizi~ka kultura, Skopje, 2003 g. 



Tufek~ievski, A. Aceski, A. (2009). Biomehanika - vtoro pro{ireno i dopolneto 
izdanie. Fakultet za fizi~ka kultura - Skopje. 
Knudson, D. (2007). Fundamental of biomechanics. Springer. 
Aceski, A., Tufek~ievski, A. (2011). Vizuelen re~nik po biomehanika. Fakultet za 
fizi~ka kultura - Skopje 
Tufek~ievski A.: Praktikum po biomehanika, Univerzitet Sv. Kiril i Metodij, 
Skopje, 1991 g. 
www.biomehanika.com.mk   
McGinnis, P., M. (2005). Biomechanics of sport and exercise - 2 nd Edition. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Opavski, P. (1982). Osnovi biomehanike. Beograd.  
Јарић, С. (1993). Биомеханика хумане локомоције са основима биомеханика спорта.Факултет физички културе. 

Београд.  

Јарић, С. (1994). Практикум из биомеханике. Факултет физички културе. Београд.  

Hamill, J., Knutzen, K. M. (2009). Biomechanical basis of human movement - 3th Edition. Lippincott Williams & Wilkins. 

Bartlett, R. (2007). Introduction to sports biomechanics: Analysing human movement patterns - 2nd Edition. Routledge.  

Ilić, D., Vasiljev, R & Mrdaković, V. (2009). Biokinematika sporta. Samostalno izdanje autora. Beograd.  

Bartlett, R. (1997). Introduction to sport biomechanics - 2nd Edition. Taylor & Francis. 

Kreighbaum, E., Barthels, K.M. (1985). Biomechanics, a qualitative approach for studying human movement.   

 

http://www.dif.rs/index.php/%D1%81%D1%80/predmeti/biomehanika
http://www.dif.rs/index.php/%D1%81%D1%80/predmeti/biomehanika

