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NMPEOMETHA NMPOIrPAMA

HA31B HA NPEAMETOT: BUOMEXAHUKA (3AAOJDKUTENEH NPEAMET)

HA3HMB HA KOJI: KO®B EKTC: 9
NPEAMETOT:

DoHp: 4+2 CraTyc Ha IpeAMETOT:
BMOMEXAHUKA Cemecrap: 4 3ag0omKuTeNEH
PEAJIN3BATOP: npocp. Ao-p Anekcangap TydheKdneBcku,

acc. M-p AnekcaHzap Auecku

dusnykata Bexba koja € OCHOBHO CPEACTBO 3a OCTBAapyBarbe Ha LenMTe BO cuTe nogpadja H
cuanukarta KynTypa, 6e3 ornes Aanu npetcrasysa NPUBPEMEH MK CTabueH MOTOPEH (AUHaMUYK
HEJIN HA WAM CTaTWYKM) CTEPEOTUN, UMa LIeHTPaiHO MEeCTO BO MpOoy4yBarbeTo Ha 6rnomexaHukarta. OTTyK
INPEIMETOT npousfnieryBa W OCHOBHMOT NpeAMeT Ha 6voMexaHukaTa Koj Ce COApXKM BO MNpoydyBarbe H
6MOMEXaHUYKNTE KapakTepuCTUKM Ha YOBEYKMOT OKOMOTOPEH CUCTEM W HEroBWTE MOTOPH
MaHudecTaummn. Mmajku ro toa npeggug rnaBHUTE UENM Ha OBOj NpeaMeT ce ga ce ocnocoba
CTY[leHTUTE 3a 06jEKTVBHO JethUHMpaH-e Ha CNOPTCKUTE TEXHUKM, LITO OBO3MOXYBA NopaLjoHane
npros Bo 06y4yBarbeTO M YCOBPLIYBAH-ETO, & CO Toa M NOCTUrHyBarbe Ha nNoaobpu peaynTartu. McT
Taka fAa ce ocrnocobaT CTyJAeHTWTE 3a MpaKTUYHAa MPUMEHa Ha OMOMEXaHWYKUTE CO3HaHuja B
MeToaukata Ha (U3NYKOTO 06pasoBaHWe, MeToaukaTa Ha cekoja CropTckKa  AMCLMMIIMHE
MeToauKaTa Ha cropTckaTa pekpeauvja U KuHesuTepanujaTta, Kako 1 a ce ocrnocobaTt CTYAeHTUT
3a MpaKTUYHa NPUMEHa Ha 6MOMEXaHUYKNTE MPUHLIMNM BO TPEHWHIOT 3a pa3BuBarbe Ha (U3UHKNT
CMOCOBHOCTM M Ha Kpaj fJa ce ocrocobaT 3a KpeaTMBEH HayyeH MpuoJg BO pellaBarbeTo H
npobnemuTe o omandkara KynTypa.

COIIP)KI/IHA: Movm n 3Hauyerbe Ha 6momexaHukaTta (2). OcHOBeH 6GMOMEXaHWYKM KOHLIENT 3a aHanuM3a Ha Y0BEYKMUT
nonoxxéwm n gBuxerba. CtaHaapaHa TepMuHonornja Bo 6uomexaHukaTa.lponopuum Ha rpagbarta Ha HOBEYKOTO Teno U HroMeXaHNYK
mogenun. dopmu Ha ABwKerba U pedepeHTHU cuctemm (2). NlonemMmHn 1 eguHULM MepKU BO 6uomexaHnkaTa. IHCTpYMeHTH 3a Mepes
KWHEMAaTUYKN U KUHETUYKU (CTaTUYKU U AnHaMu4kK) ronemuHu. BekTopcka aHanmsa (2). BuomexaHu4kKu KapaKTepUCTUKM H
YOBEYKMOT JIOKOMOTOPEH cUCTEM. BUOMexaHMYKM KapakTEPUCTUKM Ha KOcKuTe. OnwTh KapakTepucTUKn. MexaHnykm 0CobuHU H
Kockute. MexaHndkun ocobmHn Ha noctoBuTe.J/IOCTOBM BO HOBEYKMOT JIOKOMOTOPEH cucTem (2). BuomexaHMYKU KapaKTepUCTUKU H
3rno6osuTte. Onw T KapakTepucTUKU. Bnaosm Ha aBmxerba BO 3rnobosute. MexaHudkm ocobuHn Ha 3rnobosuTte (2). BuomexaHu4k
KapaKTepUCTUKM Ha myckynute. OnwTtn KapakTepuctuku. MyckynHa cuna.MexaHu4ko AejcTBO Ha MYCKYNUTE BO JIOKOMOTOPHUC
cuctem (2). [ejcTBO Ha MycKynu BO npupodHu ycrosu. KoopauHaumja Ha MyCKynHUOT cucteMm. EaHo3rnobHu,ABO3rno6Hu
noBeKesrnobHm myckynu (2). MyckynHa aHanusa Ha eneMeHTapHuTe aswkera (2). HeBpomycKysiHa OCHOBa Ha JTOKOMOTOPHMO
cuctem. OcHOBHA CTPyKTypa Ha HepBHUOT cucteM. OcHoBHA byHKUMja Ha HEPBHWUOT cucTem.PednekcHn gsmxena. CBecHu (BoneBl
gemxema (2). KnHematuyuku cuHuvMpu (HusM) (2). BuomexaHUUKM KapaKTepucTUKM Ha dusnyka Bexba. PYHKLMNOHANHC
aHaTOMCKMW KapaKTepucTUKWU. MexaHMYKu KapakKTtepucTuku (2). Ctatuka. TexumwTe Ha Teno. PaMHOTEXHN NONoX6n 1 cTabuiHoC
(2). BMOMexaHMYKN KapaKTEPUCTUKM Ha OCHOBHU CTaBOBM, NMOSIOXO6M U BEXXOU BO cTaTUYKM YCnoBW. VicrnipaBeH cTas.VIcnpaBeH
cTaBoBu co ToBap (2).MexaHn4ku npuymHn 3a gegopmmpare Ha pbeTHNoT CcTo16.Bexbu Bo MecTo of mncrnipaBeH ctaB (2).Cegeyku
TIEXKEYKM 110710)K61. Yriopu n Bucosm (2).

KunHemaTuuKun KapakTepucTUKU Ha ABuXKerwaTta. JinHeapHa KMHeMaTuKa (KMHeMaTuKa Ha TpaHcnaumja). bpanHa. 3abp3ysame (2
UcTpenu (knHemaTtumka Ha Teno Bo ¢asa Ha neT) (2). AronHa KuHemaTuka (KMHemMaTuka Ha poTayumja). Aron u arofiHo NOMECTYBaH-
AronHa 6p3uHa. AronHo 3abp3yBamse (2). [MoBp3aHOCT Mefy NMMHeapHUTE U aronHuTe ABwkera (2). JuHaMuiku KapakTepucTUKU H
ABuXxeraTa. JiuHeapHa AuHaMuMKa (gUHaAMMKa Ha TpaHcnauwmja). HbyTHOBM 3akoHu. Cunm BO 6uomexaHukaTta. [paBuTaumoH
cnna.Cuna Ha vHepumja (2).Cvna Ha peakumja Ha nognora.Cvna Ha Tpuere.Cuna Ha enactnyHa gedopmauyja.Cvna Ha OTnopoT H
cpeavHata (2). Umnync. Mmnync Ha cuna (nuHeapeH nMnyinc). mnync Ha Teno (KONMYecTBO Ha ABWXKEHE WK JIMHEAPEH MOMEHTYM
YpapeH nvnync (2). PaboTa, MOK u eHepruja (2). AronHa guHamuka (guHamuka Ha potaumja). MoMeHT Ha uHepumja. MOMEHT Ha cun:
Mmnync Ha MOMeHT Ha cuna (aroneH umnysnc) (2). MoOMEHT Ha KONMYECTBO Ha ABWXEHE (arofieH MOMEHTYM). YNpaByBame Ha poTauvj
CO MPOMEHAa Ha MOMEHTOT Ha uHepumja (2). MNpuBngHM poTaumn. BocrnocTaByBame Ha arofiHO ABWXKEHe (poTauuja) CO eKCUEeHTpU4e
OTCKO4YeH nmnyrc (2). MNMocTakTMBHO NpeHecyBarbe Ha 3amaB. PaboTta, MOK M eHepruvja kaj aronHn aswxernsa (2). MexaHuka Ha cdnyw;
MexaHn4Kku OCHOBM Ha ABWXEHE Ha Teno BoO dhniyna. AepoguHamuka (2). XugpoavHamuka (2). NMeparowka 6momexaHuka (2).
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OLIEHYBAIDBE: KPUTENYMMU 3A OHEHYBAIBE
ITog 50 moenn - 5 (P) 10% 3a pefoBHO cnefetbe Ha HacTasara, 10% 3a aKTMBHOCT BO pefjoBHaTa HacTaBsa v
On 51 — 60 moenH - 6 (E) KoHcynTayunte, 30% 3a npakTu4deH ncnut (Bexxém) n 50% 3a TeopeTCKM UCTINT.

On 61 — 70 moenm - 7 ([1)
Opn 71 — 80 moenwm - 8§ (LI)
On 81 —90 moenu -9 (b)
Opn 91 — 100 noenn-10(A)

Hauun Ha hopmupame Ha onenkara: Ce coOupaat O0JOBUTE OJ] CUTE KaTETOPHUN.

OI'PAHUYYBAIbA:

Crymucka nporpama: @OU3NYKO U 3[APABCTBEHO OBPA30BAHME

IIpenmer: BUOMEXAHHUKA - (4+2)

Cemecrap u 6poj Ha yacoBu: 4 BKynHo 90 yaca (60+30)

HacraBauiy u copadOTHHIA: IIpog. n-p Anexcannap TydexuuneBcku
Acc. M-p AslekcaHaap Auecku

en na npeagMeToT:

dunsmykaTta Bexba Koja € OCHOBHO CPeACTBO 3a OCTBapyBawe Ha LennTte BO cute
nogpadvja Ha uanykarta Kyntypa, 6e3 ornen panu npeTtcraByBa MNpUBPEMEH WU
cTabuneH MOTopeH (AMHAMWUYKKM UNKU CTaTUYKW) CTEPEOTUN, UMa LEHTpanHO MeCTO BO
npoydyBareTo Ha 6uomexaHukaTta. OTTyka npousneryBa M OCHOBHWOT npegMeT Ha
6ruomMexaHmKaTa Koj ce COA4PXXU BO Npoy4vyBare Ha BUOMEXAHUYKUTE KapaKTEPUCTUKN Ha
YOBEYKNOT STIOKOMOTOPEH CUCTEM U HEroBMTE MOTOPHU MaHudectauuun. VMimajkm ro toa
npeasv rnaBHATE LUeNW Ha OBOj NpegMeT ce fa ce ocnocobar CTygeHTuTe 3a
06jeKTMBHO AedunHnpare Ha CNOPTCKUTE TEXHWKWU, LUTO OBO3MOXYyBa MopaunoHaneH
npuog BO 06y4yBareTO M YCOBPLUYBaHETO, & CO TOA U MOCTUrHyBamwe Ha nogobpuv
pesyntatn. Ncto Taka ga ce ocrnocobat CTyAeHTUTEe 3a npakTuyHa NpuMeHa Ha
6MOMeEXaHMYKNTE CO3HaHMja BO MeToamKaTa Ha hM3N4KOTO obpa3oBaHue, MeToaukarta
Ha CeKoja cnopTcka AucuuniuHa, MeToAmKaTta Ha cnopTcKkata pekpeauuwja w
KUHe3nTepanujata, Kako m ga ce ocrnocobart CTyAEeHTUTE 3a NpakTuyHa npuMMeHa Ha
6MOMEXAHNYKNTE NPUHLMMIM BO TPEHWUHIOT 3a pa3BuBare Ha PU3NYKUTE CMOCOOHOCTU U
Ha Kpaj ga ce ocnocobaT 3a KpeaTUBEH Hay4eH Npuoj BO pellaBareTo Ha npobnemuTte
o4 omnsmykaTa Kynrtypa.

Coopycunu Ha upeomewiowm:

. TEOPETCKMUM JEJI - Bkynno 60 gyaca
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NMoum u 3Hayer-e Ha BuomexaHukara (2).

OcHoBeH 6uomexaHMYKU KOHLENT 3a aHanu3a Ha YOBEeUYKMUTE NMosIoXXou n aABnKera.
CtaHpgapgHa TepMmnHonorunja Bo bnomexaHukaTta.llponopumn Ha rpagbarta Ha HOBEeYKOTO
Teno n 6uomexaHudku mogenu. dopmmu Ha ABwKera U pedepeHTHU cuctemn (2).
fonemMuMHn w©n eanHVuM Mepku BO OuomexaHukaTta. WHCTpymeHTM 3a Mepeme
KUHEMATUYKN N KNHETUYKN (CTATUYKKU U AHAMUYKK) roneMmunHu. BekTopcka aHanusa (2).

BuomexaHu4ku KapaKTepucTukm Ha HOBe4KMNOT JTIOKOMOTOpPEH CUCTEM.

BuomexaHMYKM KapaKTepUCTUKM Ha KockuTte. OnwTu KapakTepucTuku. MexaHunykum
0CObMHM Ha KockuTe. MexaHudkm o0cobuHM Ha noctoBuTe.JIOCTOBU BO YOBEYKUOT
NTOKOMOTOPEH CUCTEM (2).

BuomexaHMYKM KapaKTepucTUKM Ha 3rnobosBute. OnwTn KapakTepuctuku. Buaosu
Ha ABWXera BO 3rnobosute. MexaHndkn ocobmHu Ha 3rnobosuTe (2).

BuomexaHMYKM KapaKTepuCTUKM Ha MycKynuTte. OnwTn KapakTepucTukn. MyckynHa
cuna.MexaHM4ko [ejcTBO Ha MYCKYNMTE BO JIOKOMOTOPHWOT cuctem (2). [ejcTtBo Ha
MYCKYyNiM  BO  npupogHu  ycnosu. KoopguvHaumja Ha  MYCKY/IHUOT  CUCTEM.
EAHO3rNo6bHN,ABO3rMO6HN M NOBEKEe3rnobHn Myckynn (2). MyckynHa aHanusa Ha
enemMeHTapHuTe gsuxema (2).

HeBpomMmyckyniHa OCHOBa Ha JIOKOMOTOPHMOT cuctem. OCHOBHa CTpPyKTypa Ha
HepBHUOT cucteM. OcHOBHa (yHKUMja Ha HepBHMOT cuctem.PedriekcHn pasmxer-a.
CsecHun (Bonesun) asmxer-a (2).

KuHeMaTU4Ku CUHLMpU (HU3m) (2).

BuomexaHU4Kn KapakTepuMcTUKU Ha pnu3nyka Bexba.

PYHKLMOHANHO-aHAaTOMCKM KapaKTepucTUKN. MexaHU4Kn KapakTepucTukm (2).
CraTtuka. TexuwTe Ha Teno. PaMHOTEXHWU NONoXX6m n ctabunHocT (2).

BuomexaHUYKM KapaKTepuCTUKM Ha OCHOBHM CTaBOBU, MOJSIOXOU M Bexbu BO
CTaTU4KU YyCnoBW. VcripaBeH crTaB.VicnpaBeHn ctaBoBu co ToBap (2).MexaHn4kun
npuyYnHU 3a geopmmparbe Ha p6eTHUOT cTos16.Bexxbu Bo MecTo of ucrpaBeH cTas
(2).Cepgeydkmn n nexxe4dxku rnosroxxeu.ynopum n sncosu (2).

KyuHeMaTUYKM KapaKTepuCcTUKU Ha ABUXKeHaTa.

JinHeapHa KunHemaTuMKka (KMHemaTuMKa Ha TpaHcrnauwmja). bp3uHa. 3abpayBare (2).
NcTpenu (KkuHemaTuka Ha Teno Bo dpasa Ha neT) (2).

AronHa KuHemaTMka (KMHeMaTuKa Ha potayuja). Aronl M arofiHO MNoOMecTyBaHe.
AronHa 6p3uHa. AronHo 3abpayBarbe (2). MoBp3aHOCT Mery NUHeapHUTE U arosiHuTe
aBwxera (2).

AvHaMUYKN KapaKTepUCTUKK Ha ABUXXeHbaTa.



JinHeapHa AuHamuKa (gUHaMMKa Ha TpaHcnauywmja). HyTtHoBM 3akoHu. Cunu BO
6uomexaHukaTta. [paBuTaynoHa cuna.Cuna Ha wuHepumja (2).Cuna Ha peakumja Ha
nognora.Cuna Ha Tpuerwe.Cuna Ha enactudHa gedopmaumja.Cuna Ha OTNOPOT Ha
cpeavHata (2). Wmnync. Wmnync Ha cuna (nuHeapeH wmnync). ViMnync Ha Teno
(KONNYEeCTBO Ha ABWXEHE UNK NMHeapeH MOMeHTYM). YaapeH umnync (2). Pabota, Mok
n eHepruja (2).

AronHa guHamuka (AMHaMmuka Ha potauuja). MomeHT Ha nHepumja. MoMeHT Ha cuna.
Mmnyrnc Ha MoMeHT Ha cuna (aroneH umnync) (2). MoMeHT Ha KONMYEeCTBO Ha ABWXeHe
(aronieH MOMeHTYM). YnpaByBare Ha poTaymja co MPOMEHa Ha MOMEHTOT Ha WHepuuja
(2). lMpuBngHn poTaumn. BocnocTaByBake Ha arofiHO [ABWXKEHe (poTauyuja) co
eKCcUueHTpu4eH oTcko4veH umnync (2). NoctakTMBHO npeHecyBare Ha 3amas. PaboTa,
MOK 1 eHepruja Kaj arofiHn gsumxema (2).

MexaHuka Ha cpnyma,.

MexaHn4Kn OCHOBU Ha ABUXEH-e Ha Teno BoO hriyna,.

AepoaguHamuka (2).

XupgpogmHamuka (2).

MNMeparowka 6uomexaHuka (2).

Il. IPAKTUYEH JAEJ - Bkynno 30 gaca

1. BuomexaHWyKM MOAEN Ha YOBEK BO (DpOHTAsIHA M carnTanHa paMmHviHa (npBa Bex6a -
5).

2. TexxmwTe Ha HoBEYKOTO Teno (BTopa Bexba - 5).
3. lNpukaxxyBake OCHOBHM CTaBOBM, MOSIOXOM U BEXOM CO OBMOMEXAHMYKU FIOCTOBMU
(TpeTta Bexba - 5).

3. MeTog Ha cTaTuMdka aHanu3a. 3ajauv 3a ogpedyBarbe MexXaHU4ku cTaTyc Ha
61oMexaHUYK MOTOPHU eanHULM (YeTBpTa Bex6a - 5).

4. Kunematorpadycka u sugeorpadgcka metoga (netra sexoba -5).

5. MeToq Ha KBanuTaTUBHA 6UOMexaHn4ka aHanmsa (wecTta Bexo6a - 5).

INPOBEPKA HA 3HAEILETO - BPEJTHYBAIDE:

10% 3a penoBHO cnefere Ha HacTtaeaTa, 10% 3a akKTUBHOCT BO peAoBHATa HacTasa U
KOHcynTauuute, 30% 3a npakTudeH ucnut (Bexxou) n 50% 3a TeopeTCKn NCnuT.

Mog 50 (5 - &) 51-60 noetm (6 - E), 61-70 (7 - [1), 71-80 (8 - L), 81-90 (9- B), 91-100 (10 -
A).

Ce nonara npB 1 BTOP KOTIOKBUYM.
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